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如何科学防癌？早发现早诊断早治疗
淄博市疾控中心专家向市民科普防癌

淄博4月19日讯 4月15日
至21日是第28个全国肿瘤防治
宣传周，今年宣传周主题是“癌症
防治 早早行动”，旨在积极倡导
每个人做自己健康的第一责任
人，正确认识癌症、积极防控癌
症，树立癌症预防理念。如何科
学防癌？淄博市有哪些高发癌症
需要警惕？全国肿瘤防治宣传周
期间，淄博市疾控中心地方病慢
性病防制所所长杨淑霞就癌症相
关话题进行了科普。

恶性肿瘤是威胁人类生命的
最大杀手之一。近年来，淄博市
全人群恶性肿瘤发病率居前5位
的有肺癌、胃癌、乳腺癌、甲状腺
癌、肝癌。“作为专业疾控机构，我
们会更多关注高发癌症的重点人
群，呼吁大家通过一级预防和二
级预防来进行肿瘤的防控。”杨淑
霞介绍，一级预防也就是病因预
防。“因为癌症更多的还是一种生
活方式疾病。因此可通过改善生

活方式，减少环境中致癌物的暴
露，针对癌症的一些危险因素做
一些积极的健康教育、预防及干
预工作。强化重点人群健康教育
和自身健康管理，做到早期筛查、
早期预防、早期干预。而二级预
防主要包括早期症状的识别，加
强对易感人群的监测、防癌体检
等，即早发现、早诊断、早治疗。”

此外，杨淑霞提醒市民更要
了解高发癌症的高发人群及预防
知识，要关注重视自己及家庭成
员的身体状况，做自己健康的主
人，自觉践行健康的生活方式。

“比如我们经常倡导大家积极参
与‘一二三四奔健康’活动，控烟
限酒、三减四健对于各类癌症及
诸多慢性病防控都具有很积极的
意义。另外要定期体检早期筛
查，正切合了今年肿瘤宣传周的
主题：早早行动。而一旦不幸罹
患了肿瘤，也请正确、理性面对，
提高生活质量和生存年限。”

记者了解到，我国目前癌症
筛查与早诊早治工作越来越得到
全社会的关注。“目前癌症早诊早
治相关的国家级公共卫生项目主
要有四个，包括农村癌症早诊早
治项目、城市癌症早诊早治项目、
淮河流域癌症早诊早治项目和农
村妇女两癌筛查，覆盖的癌种包
括肺癌、胃癌、食管癌、结直肠癌、
乳腺癌、宫颈癌等，这也是淄博市
居民高发癌症。”杨淑霞介绍，淄
博市涉及三项，其中农村上消化
道癌症早诊早治项目现在全市多
家医院己开展多年，淮河流域癌
症早诊早治项目在沂源县也开展
了好多年，农村妇女两癌筛查各
区县均已覆盖。“通过这些项目，
筛查出不少癌症早期患者，促进
了早期干预、早期治疗，切实减轻
了患者医疗负担，提高了患者的
生存质量。”

大众日报淄博融媒体中心记
者 高阳 通讯员 张学刚

淄博4月19日讯 近日，周
村公安分局王村派出所办理了一
起以办理大专入学为由实施诈骗
的案件，受害人不但没有得到想
要的入学资格，还被骗了3万元
现金。

今年2月4日，王村派出所接
辖区村民李某某的报警，说是被
一个自称叫田某某的人骗了3万
元。报案时，李某某还支支吾吾
不说被骗的原因。后经过民警开
解，李某某道出了被骗真相。

原来，李某某的儿子从小有

个当兵梦，但由于学习不好，没有
考上大学，想当兵很难。为此，李
某某便想到给儿子花钱买个大专
学校入读的办法。2021年5月，
李某某通过朋友认识了嫌疑人田
某某。田某某的一通高谈阔论，
让李某某认为田某某是个万事
通，什么事都能办成。于是他当
晚组织了饭局，把田某某请来，谈
论办理大专入学的事宜。田某某
称省内大专已经错过了入学时
间，只有省外还正在招生的学校
才可以办理入学，并需要3万块钱

当做三年大专的学费和住宿费。
李某某一听入学有戏，第二

天立即东拼西凑了3万元，微信转
账给了田某某。同年8月，李某某
的儿子收到了一张安徽某职业学
院的大专录取通知书。喜出望外
的李某某立即打电话到这所大学
进行确认，没想到的是该大学根
本没有李某某儿子入学的档案，
再查学信网上也没有其档案。李
某某发现被骗，便找田某某要钱，
后田某某以各种理由推脱。今年
春节，李某某发现田某某再也联

系不到，才到公安机关报案。
王村派出所在受理该案后，

经过调查确认了嫌疑人田某某的
位置，于4月14日在博山将其抓
获归案。

经讯问，田某某对以办理入
学为由骗取李某某财物的犯罪事
实供认不讳。目前，田某某已被
依法采取强制措施，案件正在进
一步侦办中。

大众日报淄博融媒体中心记
者 任灵芝 通讯员 于德忠

给孩子买学上 市民被骗3万元

被返利诱惑 女子刷单损失38万元
淄博4月19日讯 4月18日，

周村的王女士来到周村公安分局
报案，称刷单被骗38万元。

王女士在周村开着一家美容
店，闲来无事的她看到网上兼职
刷单的广告后，抱着试试看的心
态加入了QQ群。一开始，王女
士只做一些价格低的刷单任务。
收到了本金和返利后，王女士慢
慢开始信任此平台。后来QQ群
里的“客服”让王女士下载名叫

“购物”的APP，称QQ群不再发

布刷单任务，如果再做刷单兼职
工作，要通过“购物”APP来完成。

王女士一开始在“购物”APP
中充值了1000元，做了一个任务
后同样获得了本金和收益，看到

“购物”APP群聊里很多人说自己
加大投入后获得高额收益，放下
防备的王女士同样在“购物”APP
中加大了投入。这时骗子开始了
他们的收割，APP的“客服”给王
女士发布了一个三连单的任务
（骗子称需要连续完成三个任务

才能拿回本金和收益），任务本金
共5万元。当王女士做完此任务
后，“客服”却声称后台数据错误，
需要王女士继续刷单才能拿回三
连单的本金和收益。王女士在自
己的银行卡实在没钱后，才停止
了转账行为。

同样刷单受骗的还有李女
士。4月15日，李女士看到微信
群里发红包并发了一个二维码，
要求收到红包的扫码注册“安能
聊”APP。好奇的李女士扫码注

册后，看到是刷单兼职的APP便
开始尝试。同样的套路，开始刷
单时李女士小有收获，加大投入
后，“客服”又以各种理由称需要
完成下一个任务才能把之前的本
金和佣金退还给李女士。李女士
多次刷单近10万元，发现无法提
现，于是报了案。

大众日报淄博融媒体中心记
者 任灵芝 通讯员 于德忠

■ 相关链接

2019年10月，国家发展改
革委、国家卫生健康委联合启
动了区域医疗中心试点建设项
目，在京、沪等医疗资源富集地
区，依托高水平医院作为输出
医院，在患者流出多、医疗资源
相对薄弱的河北、山西、辽宁、
安徽、福建、河南、云南、新疆等
8个省份，针对肿瘤等6个重大
疾病类别，通过建设分中心、分
支机构等方式，建设区域医疗
中心，提升当地的医疗服务保
障水平。目前第一批试点建设
项目已经开始运营，有效带动、
提升了医疗服务能力，相关省
份患者跨省就医人数出现明显
下降。

经过多年努力，我国肿瘤

专科医院和床位数量、肿瘤专
业技术人员数量均不断增加，
以肿瘤医院、综合医院肿瘤科、
基层医疗卫生机构、康复医院、
安宁疗护中心为主体的癌症诊
疗和康复体系初步形成，肿瘤
诊疗模式更加优化，多学科诊
疗的模式正在积极试点，肿瘤
诊疗水平得到显著提升。根据
国家癌症中心统计数据显示，
随着我国医疗质量和诊疗能力
的提升，恶性肿瘤的五年生存
率已经从十年前的30.9%提升
到目前的40.5%，提高了近10个
百分点，某些恶性肿瘤比如食
管癌，五年生存率已经高于美
国等发达国家。

据国家卫健委网站

我国恶性肿瘤五年生存率达四成

莫走捷径

刷单诈骗方式种类
多样，作案手法犹如病毒
不断变异，且发案高，金
额大。骗子抓住很多人
都想赚点外快的心理，通
过一点点甜头让你上钩，
最后再让你坠入刷单深
渊。警方再次提醒：刷单
就是诈骗，请不要心存
侥幸。

莫贪便宜

父母想要孩子有个
好的未来，这是每位做家
长的心愿。但孩子好的
成就是父母从小对其好
好进行培养教育，而不是
让孩子走捷径。在此，民
警提醒大家，不要相信办
理虚假证件给孩子买未
来的好事，以免上当受
骗，不但遭受到财产上的
损失，还耽误了孩子的教
育与未来。


