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10多种纸巾用起来

在年轻人常用的“种草”软
件小红书上，除了吃喝玩乐攻
略，与细分纸品“种草”相关的
生活帖子不在少数。

比如“我妈我姥都酷爱我
会买”的乳霜纸、“打死都要囤”
的湿厕纸、“厨房大扫除C位”
的厨房湿巾……这些五花八门
的细分纸品越来越受到年轻人
的追捧。

除了鼻炎纸，罗琳最常用
的品类是湿厕纸。“用过一次，
你就会打开新世界的大门。”罗
琳为此还做起了“自来水”，平
时没少向同事、朋友推荐湿
厕纸。

“尤其是有‘痔’青年和处
在生理期的女生，湿厕纸可以
极大降低不适感。”罗琳说，除
了使用感比较好，湿厕纸还有
一个优点——— 可以直接从马桶
里冲下去，省去了丢垃圾的
烦恼。

在罗琳的生活空间中，大
概有10种品类的纸在不同位置
各司其职：厨房用纸不仅能用
来擦除水池边的水渍，还能吸
干需要炸制肉类的水分，厨房
湿巾则深藏在橱柜中随时准备
着被拿出来清理灶台油污；卫
生间里不仅囤满卷纸，还塞着
一柜子湿厕纸以提升如厕舒适
度；与口红、防晒品一起，随行
包里常备的是湿巾、消毒湿巾、
鼻炎纸和便携湿厕纸；不同尺
寸的普通抽纸，永远存在于茶
几和餐桌上，以供擦手、擦嘴、
擦桌子的不时之需；衣柜的夹
层里，还囤着几包羽绒服专用
湿巾来处理厚重衣物上的污
渍；化妆台前的洗脸巾和保湿
面纸，也总在用尽之前被立刻
续上……

当被问及要准备这么多种
类的纸巾不嫌麻烦吗？

罗琳坚决地摇了摇头：“不
麻烦啊，让不同的纸巾在它自
己该在的地方，派上它自己专
门的用场，感觉整个生活空间
都变得有条理了很多。”在罗琳
看来，这是提升生活幸福感的
小妙招。

性价比要“囤”出来

然而，对于还处在奋斗阶
段、生活需要精打细算的罗琳
来说，这些纸品的单价并不算
便宜。比如，某品牌规格为20
抽×4包的乳霜纸售价在20元左
右，而120抽×20包的普通抽纸
定价在30元左右，两者价差十
分明显。

更别说20元2包仅有24片
的湿厕纸、39.9元3盒（200抽/
盒）的玻尿酸抽纸了，后者的价
钱可以买到20卷卷纸。

想要既保证精致又不增加
额外支出，囤纸就成了像罗琳
这样的年轻人在购物节的必备
节目。罗琳的许多朋友家里，
总有个柜子是给各种各样的纸
巾用的，不定期都会补货，保证
被塞得满满当当。

除了在购物节利用大额优
惠囤纸，罗琳还为囤纸下了不
少功夫。“网上做了功课，了解
到在江西和福建，做湿厕纸和
卷纸的代工厂比较多，就会去
1688上找当地的工厂批发。”罗
琳表示，虽然和品牌产品相比，
从质量上来说会有些参差不
齐，但胜在经济实用。

事实上，像罗琳一样囤纸
成癖的年轻人并不在少数。在
小红书以“囤纸”为关键词进行
搜索，会出现9万多篇相关笔
记，各大购物节或电商平台的

“囤纸作业”往往可以收获大量
好评。

对应的是相关纸品的销量
显 著 上 升 。市 场 研 究 机 构
IPSOS发布的《2021年度家清
蓝海品类趋势报告》显示，2021
年，湿厕纸线上销售额同比增
长65%，在纸品、湿巾细分品类
中销售额上升势头最为迅猛，
湿厕纸呈现高端化趋势，高端
市场份额占比达到74%，增长
率超63%。

各种纸巾“卷”起来

为了从让人眼花缭乱的各
类纸品中“脱颖而出”，抓住年
轻消费者的“眼球”，各大纸
类品牌自觉开始“卷”起
来了，在成分、功效、营
销等方面绞尽了脑汁。
比如在湿厕纸领域，妇

炎洁、马应龙等品牌也加入了
战局，它们根据自身优势强化
了湿厕纸“抑菌”这一功效。

“对我来说使用感都大差
不差，杀菌效果我只能说见仁
见智了。”罗琳表示，在尝试过
三四种不同品牌的产品后，她
最终会回归性价比高的产品。

另外，很多品牌还对保湿
纸领域进行了更深一步的细
分。比如，舒洁新款纸巾主打
添加“北海道牛乳”成分，其中
的牛乳指乳霜，含日本进口北
海道牛乳精粹；妮飘“鼻贵族”
保湿手帕纸含有角鲨烷精华、
天然甘油、山梨糖醇，臻享护肤
级保湿纸感；“大王”主打保湿
功效的面巾纸，包含高端面霜
（玻尿酸、甘油、骨胶原）成分，
旨在成为女孩们的“定妆小心
机”。

不过，杭州市一医院皮肤
科副主任卜璋于并不建议过度
使用此类产品，他认为：“皮肤
是身体最大的系统，本身存在
一个正常的菌群定值，这些菌
类是对身体有益的，会参与到
皮肤脂膜形成、促进皮肤角质
形成，细胞新陈代谢、调节平衡
皮肤免疫功能等过程中，过度
使用含杀菌消毒的湿巾反而会
造成正常菌群失调，对皮肤的
健康不利。”

目前市场上，所谓的保湿
面纸很难对皮肤起到保湿的作
用。卜璋于认为：“面纸上包含
的补水成分，比如玻尿酸，具有
增加锁水性的功能，但本身不
含水，需要涂上乳或霜覆盖来
保持皮肤的水润。这类产品相
较普通纸巾，吸水性和质感更
好，使用过程中能让面鼻部敏
感、感冒人士感觉更亲肤和舒
适。但如果为了所谓的补水功
能，过度使用这类产品，反而可
能增加皮肤表面水分的蒸发，
让皮肤更干，适得其反。”

乳霜纸、鼻炎纸、感冒纸、保湿面纸、玻尿酸纸……

用纸这件事上
这拨年轻人有多讲究
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纸巾是日用必需品，很
多人搞不清楚卫生纸和纸巾
纸的区别，两者混用是很常
见的事。也许你会说，这有
什么奇怪的？我的生活不需
要这么精细。不过，我们想
说的是，卫生纸与纸巾纸有
很大的区别，一旦用错了，日
积月累会影响我们的健康。

标准大不同

含菌量不同
纸巾纸直接接触面部，

对卫生要求十分严格，国家
规定每克纸巾纸含菌量不得
高于200个单位；而卫生纸的
要求就相对宽松，每克卫生
纸含菌量不高于600个单位
就算合格了。

造纸木浆不同
我们买纸巾时看到的原

生木浆和纯木浆不是一个
概念。

原生木浆是指造纸的木
浆都是新原料，根据国家卫
生标准，纸巾纸必须使用原
生木浆。

纯木浆中允许存在再生
材料，用再生材料做卫生纸
是符合国家卫生标准的。

荧光增白剂要求不同
纸巾纸要与人的面部接

触，按规定是必须不含迁移
性荧光增白剂的，合格的纸
巾纸可以放心使用，不会损
伤皮肤。

而卫生标准对于卫生纸
是否含有迁移性荧光增白
剂、含量多少均没有明确要
求，习惯用卫生纸擦脸的朋
友要注意了。

纸巾怎么选？

一挑：挑合适不挑便宜
纸巾是最常用的生活用

品之一，购买的时候要挑满
足自己需求的品种，尽量选
择可信赖的大品牌。

同类纸巾的价格一般差
别不大，一定不要贪小便宜，
买一些看起来超便宜的纸，
用出了问题可就亏大了。

二看：看包装底部的产
品明细

纸巾包装底部一般都有
产品明细，要注意看消准字
号、产品原材料。消准字号
是省级以上的卫生行政部门
颁发的才是正规产品，产品
原材料尽量选择原生木浆。

三摸：摸手感
好的纸巾摸起来柔软细

腻，轻轻揉一揉不会掉毛、掉
粉，松散、掉粉的纸巾不管多
便宜都不要买。

四闻：闻味道
买纸时要闻一闻,如果

有化学药剂的味道,说明用
了漂白剂等有害物质，千万
别买。选购面巾纸时尽量不
要买有香味的，以免擦嘴时
香精残留在嘴唇上，一不小
心就吃到肚子里了。

这样用纸更安全

家中常备多种纸
许多人遇到超市打折就

买很多纸巾回家放着，上厕
所擦脸清洁都用它，这样就
很不科学。各种纸的功能不
能相互替代，尽量根据用途
选对纸，不要混合着用。

1个月内用完
购买时尽量不要购买散

装的纸巾，开封后的纸巾最
好在1个月内用完。卫生纸
和面巾纸要放在纸巾盒里，
减少与空气的接触，防止受
潮滋生细菌。

湿巾不能代替洗手
湿巾纸很方便，但也不

能代替洗手，湿巾纸的杀菌
成分毕竟是化学药剂，摄入
过量了也会对人体有害。如
果条件允许，用肥皂、洗手液
加上流动的水，才能更好地
清洁双手。

外出自备纸巾
我们从超市买的面巾纸

一般不会有问题，但路边摊
提供的纸巾可就不一定了，
外 出 用 自 备 的 纸 巾 才 更
安心。

据《都市快报》《武汉晚
报》、新华社客户端

这样用纸更安全
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