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将“心”比心：
心情好坏心脏知

““心心碎碎””真真的的会会引引发发心心脏脏病病

谈谈了了一一场场轰轰轰轰烈烈烈烈的的恋恋
爱爱，，突突然然失失恋恋了了。。在在随随后后的的两两
周周之之内内，，就就发发生生了了严严重重的的心心脏脏
病病。。像像这这样样因因突突然然遭遭受受情情感感打打
击击而而引引发发心心脏脏病病的的年年轻轻人人，，在在
安安贞贞医医院院，，每每年年大大概概要要收收治治110000
例例左左右右。。

这这种种““心心碎碎综综合合征征””，，医医学学
上上也也称称为为应应激激性性心心脏脏损损伤伤。。

实实际际上上，，心心碎碎引引发发的的心心脏脏
病病，，在在临临床床上上很很多多见见。。刘刘梅梅颜颜
曾曾参参加加过过一一个个老老年年病病人人的的金金婚婚
庆庆典典，，但但在在几几年年之之后后，，夫夫妇妇中中的的
一一位位去去世世，，另另一一位位在在随随后后的的4488
小小时时内内也也去去世世了了。。““后后一一位位老老人人
是是急急性性心心衰衰。。这这也也是是心心碎碎综综合合
征征或或者者是是应应激激心心脏脏病病中中很很重重要要
的的一一种种病病例例。。””刘刘梅梅颜颜说说，，““一一生生
气气一一着着急急心心里里头头就就难难受受，，这这种种
情情况况也也要要特特别别小小心心，，可可能能已已经经
发发生生了了心心理理应应激激性性心心肌肌缺缺血血。。””

心心理理应应激激性性心心肌肌缺缺血血，，意意
味味着着部部分分心心肌肌突突然然停停止止正正常常工工
作作，，导导致致心心脏脏泵泵血血不不佳佳，，此此时时血血
管管还还不不存存在在堵堵塞塞的的现现象象。。““但但对对
于于这这类类心心肌肌缺缺血血不不可可放放松松警警
惕惕，，因因为为它它意意味味着着在在不不远远的的将将
来来，，可可能能会会突突然然发发生生心心肌肌梗梗
死死。。””刘刘梅梅颜颜说说，，心心肌肌梗梗死死意意味味
着着心心脏脏某某个个供供血血动动脉脉发发生生堵堵
塞塞，，导导致致部部分分心心肌肌细细胞胞缺缺血血缺缺
氧氧，，甚甚至至坏坏死死的的严严重重情情况况。。

““精精神神压压力力和和负负面面情情绪绪还还
可可能能带带来来其其他他一一系系列列心心脏脏问问
题题，，比比如如突突然然的的心心房房颤颤动动、、心心率率
失失常常、、心心衰衰等等等等。。””例例如如，，这这次次新新
冠冠肺肺炎炎疫疫情情来来临临后后，，刘刘梅梅颜颜和和
团团队队也也清清楚楚地地看看到到很很多多人人焦焦虑虑
和和不不淡淡定定。。具具体体表表现现在在生生物物学学
的的指指标标上上，，就就是是血血压压来来回回地地
波波动动。。

““过过去去一一片片降降压压药药，，现现在在一一
片片半半或或者者两两片片都都不不管管用用，，过过去去
一一片片管管心心脏脏的的药药，，现现在在来来来来回回
回回老老是是心心疼疼。。””这这也也是是情情绪绪压压力力
引引发发的的心心脏脏疾疾病病。。

为为什什么么压压力力和和情情绪绪会会引引发发
心心脏脏问问题题？？刘刘梅梅颜颜解解释释说说，，早早
在在两两千千多多年年前前的的春春秋秋战战国国时时
期期，，我我国国医医学学巨巨著著《《黄黄帝帝内内经经》》
中中就就提提出出了了““七七情情致致病病””的的理理
论论。。书书中中提提到到，，喜喜、、怒怒、、忧忧、、思思、、
悲悲、、恐恐、、惊惊七七种种情情绪绪过过于于强强烈烈或或
持持续续不不断断，，超超过过了了人人体体的的生生理理
和和心心理理适适应应能能力力，，可可能能导导致致脏脏
腑腑气气机机紊紊乱乱、、气气血血运运行行失失调调，，最最
终终诱诱发发疾疾病病。。

““当当人人长长期期处处于于不不安安定定、、烦烦
躁躁的的情情绪绪状状态态之之下下，，他他的的内内心心便便
难难以以平平静静。。””刘刘梅梅颜颜解解释释道道，，““例例
如如有有些些老老人人家家，，每每天天待待在在家家里里容容
易易东东想想西西想想。。孩孩子子下下班班回回家家前前
的的十十分分钟钟就就在在门门口口等等着着，，稍稍晚晚一一

些些回回来来，，脑脑袋袋里里就就是是各各种种各各样样的的
杂杂乱乱画画面面。。这这种种不不平平静静的的内内心心
就就如如同同平平静静的的水水面面起起了了波波澜澜，，心心
中中所所有有的的印印象象往往往往是是扭扭曲曲的的，，这这
背背后后其其实实意意味味着着神神经经内内分分泌泌的的
改改变变。。””

根根据据近近几几年年《《中中国国心心血血管管
健健康康与与疾疾病病报报告告》》数数据据显显示示，，我我
国国心心血血管管病病发发病病率率持持续续增增高高，，
心心血血管管病病高高居居我我国国居居民民死死因因首首
位位。。大大众众所所熟熟知知的的心心血血管管病病主主
要要危危险险因因素素有有高高血血压压、、高高血血脂脂、、
肥肥胖胖、、吸吸烟烟等等生生物物学学因因素素，，然然而而
心心理理因因素素对对于于心心血血管管疾疾病病的的影影
响响也也不不容容小小觑觑。。

在在当当今今的的快快节节奏奏社社会会中中，，
每每个个人人需需要要面面对对生生活活和和工工作作中中
的的诸诸多多压压力力，，难难免免会会有有负负面面情情
绪绪涌涌上上心心头头，，因因此此千千万万不不能能小小
看看不不良良情情绪绪对对于于身身体体健健康康的的
威威胁胁。。

““从从影影像像学学的的角角度度来来看看，，当当
人人体体处处于于静静息息状状态态，，心心脏脏的的影影
像像核核磁磁显显示示正正常常；；一一旦旦生生气气发发
怒怒，，心心肌肌会会出出现现广广泛泛的的缺缺血血，，血血
运运和和室室壁壁运运动动的的构构想想发发生生改改
变变，，我我们们称称为为应应急急性性的的缺缺血血。。””
刘刘梅梅颜颜介介绍绍道道，，““它它的的破破坏坏性性在在
于于，，直直接接摧摧毁毁了了神神经经和和心心脏脏之之
间间的的链链接接。。””

心心理理心心脏脏医医学学评评估估
可可助助早早预预防防早早治治疗疗

““我我会会不不会会得得心心脏脏病病？？会会
不不会会猝猝死死？？心心脏脏病病有有什什么么症症
状状？？发发作作时时该该怎怎么么办办？？如如何何避避
免免突突发发事事件件导导致致病病发发？？””当当了了解解
负负面面情情绪绪与与心心脏脏病病之之间间的的关关
联联，，大大家家可可能能第第一一时时间间就就会会提提
出出这这些些问问题题。。

刘刘梅梅颜颜介介绍绍说说，，目目前前，，对对于于
哪哪些些人人容容易易得得心心脏脏病病，，哪哪些些人人
容容易易损损伤伤，，哪哪些些人人容容易易发发生生房房
颤颤，，是是可可以以从从医医学学上上开开展展评评估估
的的。。这这种种评评估估分分生生物物学学指指标标和和
心心理理学学指指标标，，合合起起来来就就叫叫““双双
心心””，，又又叫叫心心理理心心脏脏病病。。

““其其实实我我们们可可以以从从心心电电图图
上上做做一一个个有有效效的的判判断断，，从从影影像像
学学上上也也可可以以做做出出清清晰晰的的判判断断。。””
刘刘梅梅颜颜说说。。

例例如如，，让让就就诊诊者者做做运运动动平平
板板测测试试，，并并对对他他进进行行心心肌肌核核素素
检检查查，，即即注注射射放放射射性性元元素素，，这这些些
放放射射性性元元素素很很快快被被正正常常心心肌肌细细
胞胞摄摄取取，，静静息息状状态态之之下下心心脏脏是是
稳稳定定的的，，那那么么放放射射性性元元素素分分布布
是是均均匀匀的的，，但但可可能能一一运运动动，，心心脏脏
影影像像就就会会呈呈现现出出不不均均匀匀的的状状
态态，，这这意意味味着着心心肌肌出出现现了了缺缺血血
的的情情况况，，这这样样的的人人活活动动时时就就要要
特特别别小小心心，，如如果果连连续续跑跑步步，，就就容容
易易发发生生急急性性的的心心肌肌梗梗死死。。

有有的的人人，，精精神神压压力力大大就就会会

引引发发心心肌肌缺缺血血，，对对他他们们进进行行监监
测测会会发发现现，，动动动动脑脑子子，，连连续续思思考考
点点什什么么事事儿儿，，就就会会出出现现心心肌肌
缺缺血血。。

““这这就就能能够够解解释释为为什什么么有有
些些人人不不怕怕干干活活，，但但不不能能生生气气，，一一
生生气气就就生生病病，，而而有有些些人人说说只只要要
别别让让我我干干活活，，受受多多大大委委屈屈我我都都
受受得得了了。。这这是是因因为为每每个个人人体体内内
的的生生物物学学抑抑制制是是不不一一样样的的。。””

正正因因如如此此，，根根据据不不同同的的情情
况况来来做做科科学学的的处处理理，，是是非非常常重重
要要的的。。““我我们们会会根根据据患患者者不不同同的的
情情况况做做科科学学的的处处理理。。基基于于血血液液
中中的的多多个个生生物物学学指指标标，，可可以以做做
出出系系统统的的判判断断，，建建立立早早期期的的联联
系系，，做做出出及及时时的的治治疗疗和和调调整整。。””

实实际际上上，，随随着着科科技技的的发发展展，，
已已经经可可以以在在很很早早的的阶阶段段发发现现心心
脏脏出出现现的的““小小瑕瑕疵疵””。。

刘刘梅梅颜颜在在临临床床中中曾曾遇遇到到这这
样样一一位位患患者者，，““有有一一天天他他来来跟跟我我
说说，，刘刘医医生生我我觉觉得得我我要要不不行行了了，，
我我一一着着急急就就胸胸痛痛，，之之前前已已经经住住
院院44个个月月了了，，查查不不出出来来问问题题在在
哪哪！！””刘刘梅梅颜颜回回忆忆道道。。对对于于这这个个
患患者者，，刘刘梅梅颜颜的的团团队队采采用用了了最最
先先进进的的光光学学纤纤维维成成像像技技术术，，将将
一一个个探探头头随随着着血血流流进进入入到到心心
脏脏，，进进入入到到55级级血血管管，，看看这这个个患患
者者整整个个心心脏脏的的供供血血。。

在在探探头头下下，，刘刘梅梅颜颜看看到到这这
个个患患者者冠冠状状动动脉脉虽虽然然还还完完整整，，
但但让让人人很很惊惊奇奇的的是是，，他他的的血血管管
内内壁壁已已经经出出现现了了断断裂裂。。““看看到到这这
种种断断裂裂，，我我们们就就知知道道非非常常危危险险，，
这这就就是是他他体体内内的的一一个个‘‘定定时时炸炸
弹弹’’。。””刘刘梅梅颜颜解解释释说说，，如如果果这这样样
的的断断裂裂形形成成空空腔腔随随着着肌肌肉肉的的裂裂
隙隙贯贯穿穿血血管管，，就就会会形形成成血血管管夹夹
层层，，如如果果溃溃散散，，就就会会发发生生急急性性的的
血血栓栓，，把把血血管管堵堵住住，，这这就就是是急急性性
的的心心肌肌梗梗死死。。

““这这个个人人非非常常危危险险。。””刘刘梅梅
颜颜说说，，但但由由于于发发现现早早，，处处理理方方法法
却却并并不不复复杂杂，，““我我们们用用小小小小的的带带
膜膜支支架架放放进进去去，，把把裂裂隙隙压压平平，，用用
点点药药他他就就恢恢复复健健康康，，三三天天之之后后
出出院院就就没没事事了了，，到到现现在在都都非非常常
好好。。””

因因此此，，对对于于心心脏脏疾疾病病，，关关键键
的的早早期期判判断断，，能能够够帮帮助助及及早早识识
别别，，及及早早治治疗疗。。

目目前前，，从从现现代代医医学学的的角角度度
来来说说，，““单单纯纯靠靠血血管管堵堵没没堵堵，，心心
电电图图有有没没有有问问题题，，判判断断是是否否是是
心心脏脏病病是是非非常常初初级级的的阶阶段段。。””刘刘
梅梅颜颜说说，，““我我们们希希望望能能够够从从基基本本
的的影影像像学学、、组组织织学学指指标标，，进进入入到到
分分子子学学，，能能够够在在最最早早期期发发现现生生
物物学学损损伤伤的的变变化化，，因因为为只只有有早早
期期我我们们才才能能够够赢赢得得时时间间，，才才能能
避避免免后后续续血血管管堵堵掉掉，，避避免免后后续续
心心衰衰的的发发生生，，或或者者是是避避免免后后续续
的的恶恶性性心心律律失失常常，，甚甚至至猝猝死死。。””

越来越多的人将“emo”挂在嘴边，时常觉得“我颓废了”“我郁闷
了”“我傻了”“我不开心了”……你可知道，坏情绪真的会引起身体不
适。心力交瘁，也并不只是一个形容词，心理问题确实有可能引发心
脏病。那么，哪些心理状况会引发心脏病，会导致猝死吗？怎样避免
心理问题引发的心脏病？北京安贞医院心内双心医学中心主任刘梅
颜就此进行了解读。

■ 如何预防

对于这种心理状况引
发的心脏问题，是否能有效
避免呢？

刘梅颜解释说，对于应
激打击的承受能力存在着
个体差异，并不是每个人都
会因情绪变化引发心脏病。

“有些人特别能扛事，他基
本的调节神经递质类的物
质基础水平很强。有些人
特别爱着急，大事小事都爱
较劲，较劲的结果就是破坏
了神经递质的平衡。所以
当应激打击来临的时候，可
能一下子就不行了。”

刘梅颜及其团队在长
期研究中发现，心理状态相
对稳定的人，如果在同样患
心脏病的条件下，他的预后
就会好很多。越抑郁、越焦
虑、越失眠的人，患心脏病
的风险以及患心脏病后的
预后不良概率会大很多。

正因如此，如果能从关
注压力、关注一个人内在的
情绪负荷开始，就可以提早
防控这种跟心理应急相关
的心肌缺血，或叫作精神压
力导致的心肌缺血情况。

“从我们的专业来看，
这些应激引发的心脏损伤，
在临床上是可以预判的，也
是可以预防的。”刘梅颜说：

“预防心脏急症的第一条就
是 要 避 免 过 多 的 情 绪 压
力。”

而且，避免这种早发或
者是不该发生的心脏急症，
要从关注真实的压力水平，
关注真实的情绪负荷开始。

“有人说我可以假装不着
急，然而这并不意味着你内
在的调控系统就正常。当
你看上去很淡定很平静，但
心里装着事，测血压呼呼往
上走，测到的心跳加快，这
可能预示着存在内源性心
肌缺血的问题。”刘梅颜补
充道。

实际上，尽管越来越多
的人认识到，避免心理不健
康，减少情绪压力对于预防
心脏病非常重要，但总的来
讲，这在我国仍是短板。

刘梅颜近两年专门做
了关于科技工作者身心健
康的一个调研，结果发现，
我国科学家中，冠心病新发

生率在35%以上，高血压的
发生率在56%。“哪怕是在年
轻的科学家身上，也有超过
35%的高血压患者。”刘梅颜
说，其实这是一个非常重要
的数据，说明即便在受教育
程度较高的群体中，对于从
心理到心脏，从睡眠到营养
的重要性，都没有引起足够
的重视。

“高血压以及心理问题
带来的一系列损伤，作为一
个导火索，会引爆一个人的
全身风险，因此，我们更要
再早一点注意到心脏病的
预警。”刘梅颜说。

“社会和科技发展到现
今的程度，经过基因和其他
检验指标的测算，一个人如
果不得心梗，如果没有肿
瘤，其实活到120岁是没什
么问题的。那为什么有很
多人活不到？可能是以下
几个方面有所疏忽。”

刘梅颜表示，虽然有些
老调重弹，还是希望大家能
给予更多的重视。

她建议大家首先要关
注自己的生物学硬指标，尤
其是人过了50岁，要关注自
己的胆固醇，低密度脂蛋白
是不是在2.6以下，要关注自
己的血压是不是在130/80
以下，要关注自己的空腹血
糖是不是在6.0以下。其次，
每天30分钟的运动，哪怕身
上只是微微地出汗也能起
到作用。再者，保证食物色
彩丰富，每天每种颜色都有
摄入，达到均衡饮食的标准
也很重要。

她特别强调，要避免情
绪“地震”。避免精神压力
带来应激性损伤，最好是刻
意地保持内心的平静，从而
保护自身的调节系统和神
经转运系统。稳定的好情
绪、良好的生活态度是心血
管病一剂有效的“预防针”。

“最昂贵的不是住房，
不是吃食，不是交通，是健
康。”刘梅颜说，“一旦人失
去健康，只能躺在病床上，
望着天花板，是无比痛苦
的。人生最珍贵的是健康，
对个人如此，对家庭是如
此，对我们的国家亦如此。”
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避免情绪“地震”
是有效的“预防针”


