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淄川区举办“我在一线、实干淄川”专题研讨班

党员领导干部要争当实干排头兵
淄博5月19日讯 5月18日

上午，2022年度春季开学典礼暨
淄川区“我在一线、实干淄川”专
题研讨班在淄川区委党校报告
厅举行，淄博市副市长、淄川区
委书记田兵兵在开学典礼上作
动员讲话，要求广大党员领导干
部要进一步统一思想、提高认
识、坚定信心、振奋精神，争当冲
在一线、创新实干的关键少数，
奋力开创全区高质量发展新
局面。

田兵兵指出，本次春季开学
典礼暨淄川区“我在一线、实干
淄川”专题研讨班具有很强的现
实意义，尤其是在疫情防控和经
济发展一季度复盘回顾的关键
节点，具有更深的认识和思考。
今年是区镇两级换届之后的开
局之年，区第十三次党代会明确
了指导全区未来五年发展的“一
二三四五六”的目标任务，全区
广大党员干部要紧盯目标定位，
牢记使命担当，始终保持“满格”

状态，提起“时时放心不下”的责
任感，吹响实干冲锋号，争当实
干排头兵。

田兵兵指出，今年以来，全
区上下万众一心、携手奋进，各
方面工作取得积极成效。但在
肯定成绩的同时，也应该清醒看
到全区当前常态化疫情防控面
临压力，经济运行持续向好的基
础还比较薄弱，民生工作仍有差
距、群众满意度还不高，守好“一
排底线”的任务重、挑战多等困

难问题，各级党员领导干部要强
化问题导向、需求导向、目标导
向和效果导向，当好冲在一线、
创新实干的关键少数。

田兵兵要求，全区党员干部
要树牢忠诚笃信意识，破除知行
脱节思想，以理论武装筑牢忠诚
之魂、以坚定立场维护忠诚之
心、以绝对服从展现忠诚之行。
树牢真抓实干意识，破除坐而论
道思想，忠于职守、勇于争先、精
于专业。树牢风险防范意识，破

除麻痹大意思想，立足于有、工
作有备、干部有为。树牢开拓创
新意识，破除因循守旧思想，大
胆尝试、不怕失败、不怕笑话，勇
做第一个“吃螃蟹的人”，自觉走
在开拓创新的最前沿。树牢为
民服务意识，破除权力至上思
想，维护好群众利益、践行好群
众路线、发动好群众力量，进一
步巩固党的执政基础。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张亚军

淄博5月19日讯 “真的
谢谢你们，你们的到来让我的
心里暖暖的……”5月16日下
午，淄川公路事业服务中心组
织志愿者来到龙泉镇北旺村，
开展关爱失独家庭文明志愿
服务活动。

志愿者们为失独家庭送
去了大米、花生油等生活物
品，与失独家庭人员亲切交
谈，细心询问他们的身体情
况和生活状况，了解他们的
困难和需求，并对庭院进行

了卫生清理，鼓励他们要树
立生活信心，以积极乐观的
态度面对生活。失独家庭人
员纷纷表示，感谢党和政府
的贴心关怀，对今后的生活
将更加充满信心。

淄川公路事业服务中心
党总支书记、主任赵莉珠表
示，此次志愿服务旨在关爱失
独家庭，通过关爱活动让他们
感受到“人间自有真情在”的
社会温暖，重拾对美好生活的
向往。 通讯员 陈升旺

淄川公路事业服务中心

开展关爱失独家庭暖心行动

淄博5月19日讯 独自一人
无聊玩手机，突然接到好友申
请。一看头像是个“大美女”，还
主动提出“视频互动”邀请。看
似一场浪漫的“艳遇”，实际却是
一场敲诈陷阱。“太丢人了，我都

不知道该怎么讲……”险些被骗
的陈先生后悔不已。

近日，淄博市公安局淄川分
局反电诈专业队民警在对上级
推送的预警信息进行核实时，与
陈先生取得了联系。但民警在
与陈先生沟通中发现他支支吾
吾，一会说自己“没遇到过诈骗
或者敲诈”，一会又说自己“很忙
先挂了吧”。细心的民警听到不
断敲打手机屏幕的声音，预感到
犯罪分子很可能还在向陈先生
实行诈骗或敲诈。反诈民警一

边耐心劝导陈先生，一边联系辖
区派出所上门对其进行劝阻。

在反诈民警的耐心劝导下，
陈先生道出了实情。原来，陈
先生在家玩手机时，某平台上
突然冒出一条好友申请，打开
后发现头像是一位身材曼妙的

“美女”，他随即便同意了申请。
“美女”向陈先生发了几张性感
照片，并给陈先生发来一条链
接让其注册下载某软件，称可
以在这个软件上“激情视频互
动”。禁受不住诱惑的陈先生

下载了该软件，接着“美女”诱
惑陈先生裸聊并获取了隐私视
频，然后以电话威胁的方式敲
诈勒索陈先生3800元。正当陈
先生在与骗子沟通准备交“封
口费”时，民警及时来电，让陈
先生避免了经济损失。

反诈民警立即向陈先生说
明该电话为诈骗电话，立即让陈
先生停止输入个人信息。民警
使用“国家反诈中心”软件对陈
先生手机的APP进行自检，并在
保留好证据后及时卸载相关危

险APP。针对犯罪分子敲诈勒
索的行为，公安机关已受案调
查。目前，案件正在进一步办
理中。

“当时自己真的不知道怎么
办才好了，幸好有民警及时劝
阻，以后可不办这种丢人的事
了……”陈先生对民警关键时刻
进行预警劝阻表示感谢，并对自
己“丢人”行为表示后悔。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张亚军 通讯员 孙
孟德

距离一年一度的中高考越
来越近了，考生们都处在紧张的
考前复习中。考前保持适度的
压力、紧张是有利于巩固所学知
识和促进临场发挥的，但有的考
生会出现神经紧张，有的心情烦
躁、焦虑不安，没法集中精力学
习，或者手心脚心出汗、心跳加
快，甚至失眠多梦等，如果不及
时进行调节，将会影响接下来考
试成绩的发挥。

那么出现这些症状怎么调
节呢？

淄博市精神卫生中心临床
心理科二病区主任马秀青介绍，
第一要改变认知。出现这些情
况，多数是因为自己太想考出好
成绩，但又担心考不好造成的。
明白了这一点，考生要做的是不
要害怕、不要烦恼，也不要花费
精力去消除它们。正确的做法
是漠视它们、不予理睬、顺其自
然，这样不适症状就自然而然地

减少甚至消失。如果你越费心
地想去掉它们，反而会越严重。

第二要为所当为。关注当
下，活在当下，考生要尽量把精
力放在当天的学习内容上。如
果偶尔出现注意力不集中、开小
差的情况，就提醒自己学到哪
了、该学哪些知识了，把注意力
拉回到当下，不要为一时的走神
而烦恼。每天总结一下掌握了
哪些知识点，及时看到自己的进
步，不要和别人攀比。

第三要适当锻炼身体。如
果怕受伤就不要做剧烈的运动，
适当做一些安全有效的运动，比
如慢跑、扩胸运动、伸伸懒腰、浑
身拍打等，都能起到放松、减轻
疲劳、心胸开阔的效果。

第四要学会深呼吸。这个随
时随地都能做，深深地吸一口气
再慢慢地呼出来。呼吸时把注意
力放在腹部，感受腹部的起伏。
吸气时数到大约4秒，不能再吸气

为止，然后呼气数到5至6秒，不能
再呼气为止，呼气时闭上嘴，用鼻
子出气。这样呼吸5次左右就能
起到很好的放松效果。

第五要调节生物钟。每考生
天不能熬夜到太晚，以不影响第
二天的精力为准，逐渐调节到白
天考试时间精力旺盛的状态
最好。

第六要学会积极的心理暗
示。比如睡前给自己说“我今天
有很大的进步，现在很放松，很
愉快，美美地睡一觉后明天几点
起床，起床后我会感到很轻松，
思维清晰，学习更加专注，更有
自信应对每一件事”。

当然，考生们也可以采取一
些有利于自己的放松方法，比如
绘画，听音乐等，选择一个或者
几个适合自己的放松办法。如
果自己放松不下来，还可以寻求
专业人士的帮助。

通讯员 马秀青

减压小贴士助你从容应对中高考

接到“美女”邀请 男子掉入电诈陷阱
准备给对方“封口费”时民警介入识破骗局

淄博5月19日讯 “今天
上午接到停水通知，正愁中午饭
咋做呢，送水车这就来了……”
近日，在淄川区昆仑镇洄村小广
场上，一名居民提了一只水桶，
正在淄博星辰供水有限公司的
应急送水车旁接水。工作人员
热心地为用户装水，一边说：“大
家不用急，接够中午用的，下午
很快就会恢复供水了。”

一直以来，淄博星辰供水
有限公司不断强化停送水管
理，采取多项措施优化管理流
程，计划停水一般提前48小时
下达通知，条件允许的计划停
水，施工尽量安排在夜间组织，
停水对用户的影响逐步减少。
但因施工损坏管道等不可预见

的情况发生时，仍不可避免影
响到居民用水。

“以往在这种情况下，公司
都会根据影响大小，启动应急
预案，协调消防部门调用消防
车为用户送水。”星辰供水公
司工作人员介绍，自去年以
来，为了进一步减少中间环
节，提高响应速度，最大限度
降低对用户生活造成不便，星
辰公司专门购置了应急送水
车，小范围的应急送水，公司
内部就能完全应对。

“这次停水虽然影响范围
不大，但时间超过半天，无法避
开居民做饭等用水高峰时间，
所以公司决定启用应急送水。”
星辰供水公司的工作人员说。
经过2次送水服务后，居民基
本都储备了足够的应急用水。
经过近10个小时的奋力抢修，
施工人员也完成了附近的管道
抢修任务，赶在当天下午居民
用水高峰前恢复了供水。

通讯员 孙景波 李霞

淄博星辰供水有限公司

应急送水解群众用水之忧

消防宣传进校园
5月12日是我国第14个全国

防灾减灾日，为进一步普及防
灾减灾知识，淄川实践学校太
河校区开展“防灾减灾宣传教
育活动”，特邀淄博市森林消防
直属二中队的教官们来校宣讲
消防知识。

活动中，教官们为教师们
讲解了如何消除火灾隐患、发
生火灾后如何正确逃生自救等
消防安全知识。随后对各种消
防器材的作用和使用方法进行
讲解。图为教师们演练消防器
材的使用。 通讯员 王丽


