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猴猴痘痘进进一一步步在在全全球球蔓蔓延延

当当警警惕惕
勿勿恐恐慌慌

世世界界卫卫生生组组织织55月月2211日日发发布布猴猴痘痘疫疫情情暴暴发发预预警警称称，，
未未来来有有可可能能在在已已报报告告病病例例的的国国家家和和其其他他国国家家发发现现更更多多
病病例例，，猴猴痘痘病病毒毒将将进进一一步步传传播播。。自自55月月1133日日以以来来，，全全球球1122
个个未未流流行行猴猴痘痘病病毒毒的的国国家家已已报报告告了了9922例例确确诊诊病病例例和和2288
例例疑疑似似病病例例。。现现有有信信息息表表明明，，与与有有症症状状的的病病例例发发生生密密切切
身身体体接接触触的的人人群群中中正正在在发发生生人人际际传传播播。。

预预警警
或或将将出出现现更更多多病病例例

世世界界卫卫生生组组织织2211日日发发
布布猴猴痘痘疫疫情情暴暴发发预预警警称称，，
鉴鉴于于目目前前已已在在多多个个未未流流行行
猴猴痘痘病病毒毒的的国国家家发发现现病病
例例，，未未来来有有可可能能在在这这些些国国
家家及及其其他他国国家家发发现现更更多多病病
例例，，猴猴痘痘病病毒毒将将进进一一步步
传传播播。。世世卫卫组组织织称称，，这这些些
病病例例并并无无明明确确的的猴猴痘痘流流行行
地地区区旅旅行行史史，，且且主主要要但但不不
限限于于发发现现在在男男男男性性行行为为者者
中中。。迄迄今今，，所所有有通通过过PPCCRR
确确认认样样本本的的病病例例都都确确定定
为为感感染染了了病病毒毒的的西西非非进进
化化分分支支。。来来自自葡葡萄萄牙牙确确
诊诊病病例例的的拭拭子子样样本本基基因因
组组序序列列表表明明，，导导致致当当前前疫疫
情情的的猴猴痘痘病病毒毒与与22001188年年
和和22001199年年从从尼尼日日利利亚亚输输
出出到到英英国国、、以以色色列列和和新新加加
坡坡的的病病例例密密切切匹匹配配。。

世世卫卫组组织织称称，，当当前前应应
对对重重点点是是向向最最容容易易感感染染
猴猴痘痘的的人人群群提提供供准准确确信信
息息以以阻阻止止进进一一步步传传播播。。
证证据据表表明明，，感感染染风风险险最最高高
的的是是在在猴猴痘痘患患者者出出现现症症
状状后后与与他他们们有有过过密密切切身身
体体接接触触的的人人群群。。

由由于于猴猴痘痘病病例例常常多多
发发于于西西非非和和中中非非地地区区，，而而
目目前前多多个个国国家家报报告告的的确确
诊诊和和疑疑似似病病例例却却没没有有任任
何何猴猴痘痘流流行行地地区区旅旅行行史史，，

这这种种情情况况并并不不正正常常。。因因
此此，，世世卫卫组组织织认认为为，，迫迫切切
需需要要提提高高对对猴猴痘痘的的认认识识
并并采采取取全全面面措措施施，，及及时时发发
现现并并隔隔离离病病例例、、追追踪踪接接触触
者者、、提提供供支支持持性性护护理理等等以以
限限制制进进一一步步传传播播。。

世世卫卫组组织织呼呼吁吁，，各各国国
应应警警惕惕患患者者是是否否出出现现非非
典典型型皮皮疹疹相相关关信信号号，，这这类类
皮皮疹疹依依次次表表现现为为斑斑疹疹、、丘丘
疹疹、、水水疱疱、、脓脓疱疱、、结结痂痂等等，，
并并可可能能伴伴有有发发热热、、淋淋巴巴结结
肿肿大大、、背背痛痛和和肌肌肉肉酸酸痛痛
等等。。患患者者可可能能就就诊诊于于社社
区区和和医医疗疗保保健健机机构构，，包包括括
但但不不限限于于初初级级保保健健机机构构、、
发发热热诊诊所所、、传传染染病病科科、、妇妇
产产科科、、泌泌尿尿科科、、急急诊诊科科和和
皮皮肤肤科科诊诊所所等等。。提提高高防防
范范意意识识对对识识别别和和预预防防进进
一一步步的的继继发发病病例例及及有有效效
管管理理当当前前疫疫情情至至关关重重要要。。

聚聚焦焦
应应当当引引起起高高度度关关注注

55月月2211日日，，复复旦旦大大学学
附附属属华华山山医医院院微微信信公公众众
号号““华华山山感感染染””刊刊发发的的由由
王王新新宇宇撰撰文文的的《《欧欧美美出出现现
罕罕见见的的猴猴痘痘疫疫情情：：我我们们应应
该该担担心心吗吗？？》》建建议议相相关关部部
门门为为应应对对可可能能发发生生的的输输
入入性性病病例例做做好好准准备备。。文文
章章指指出出，，在在非非流流行行区区，，短短
时时间间内内出出现现这这么么多多来来源源

不不明明的的猴猴痘痘的的确确诊诊病病例例，，
作作为为传传染染病病专专业业人人员员，，不不
担担心心是是不不可可能能的的。。

科科学学家家们们正正在在密密切切
关关注注病病毒毒和和疫疫情情，，特特别别关关
注注的的是是病病毒毒有有没没有有改改变变
传传播播途途径径，，就就像像当当前前疫疫情情
中中可可能能发发生生的的那那样样。。

这这次次在在欧欧美美多多国国的的
新新暴暴发发可可能能是是一一个个迹迹象象，，
表表明明该该病病毒毒已已经经发发生生了了
变变化化——— 即即使使只只是是一一点点
点点——— 并并可可能能增增加加其其在在
人人群群中中传传播播的的能能力力。。

在在我我国国，，虽虽然然还还从从未未
有有猴猴痘痘确确诊诊病病例例的的报报道道，，
但但传传染染病病是是没没有有国国界界的的，，
猴猴痘痘病病毒毒输输入入我我国国的的风风险险
将将持持续续存存在在，，并并随随着着欧欧美美
出出现现疫疫情情，，我我国国输输入入性性病病
例例的的风风险险也也会会相相应应增增加加。。

我我们们在在密密切切关关注注国国际际
猴猴痘痘流流行行疫疫情情的的同同时时，，应应
该该提提前前做做好好准准备备，，开开展展猴猴
痘痘的的大大众众科科普普和和宣宣传传，，同同
时时加加强强类类似似症症状状病病例例的的监监
测测，，开开发发诊诊断断方方法法和和试试剂剂，，
以以便便及及时时发发现现输输入入性性病病
例例，，阻阻断断传传播播，，防防止止猴猴痘痘在在
我我国国国国内内出出现现流流行行。。同同
时时，，应应该该着着手手储储备备特特效效的的
疫疫苗苗和和抗抗病病毒毒药药物物，，以以免免
出出现现病病例例后后处处于于被被动动局局面面。。

我我们们只只有有不不断断深深入入
了了解解传传染染病病的的流流行行规规律律，，
才才有有可可能能尽尽力力让让人人类类免免
于于传传染染病病的的侵侵害害，，守守护护人人
类类的的健健康康和和尊尊严严。。

什么是猴痘？
一种病毒性人畜共患病

猴痘是一种类似天花的罕见疾
病，主要出现在非洲西部和中部，但
近年来在欧洲和世界其他地区也出
现了相关病例。猴痘病毒可通过密
切接触由动物传染给人，虽不易发生
人际传播，但与感染者密切接触也可
能感染。1958年，猴痘病毒首次在
猴子身上发现，因此命名为猴痘，但
现在啮齿动物也被视为可能的主要
动物宿主。1970年，刚果（金）发现
首例人感染猴痘病例。

猴痘病毒怎样传播？
长时间面对面接触才能传播

猴痘病毒的主要传播方式是通
过直接接触到受感染动物的血液、体
液、皮肤或黏膜伤口。人类之间的二
次传播主要由于密切接触了感染者
的呼吸道分泌物、皮肤损伤，或被患
者体液或病变组织污染的物品（如患
者皮疹破裂后流出的液体沾染的衣
物、床单等）。猴痘病毒能在呼吸道
飞沫中存在，但通常需要长时间面对
面接触才能传播。

感染猴痘有哪些症状？
发病初期会发烧、头痛等

猴痘的潜伏期可达到5—21天。
在发病初期，患者表现的症状包括发
烧、头痛、肌肉酸痛、背痛等，而后淋
巴结开始肿大，这是“将猴痘感染与
天花区分开来的一个特征”。通常发
热后1—3天内，患者会出现不同程
度的皮疹，并从面部扩散到身体的其
他部位。皮疹从最初扁平的斑丘疹
演变到充满液体的小水疱，到脓疱。

如何预防猴痘病毒？
家用消毒剂可杀死猴痘病毒

常见的家用消毒剂可杀死猴痘
病毒。避免接触可能携带病毒的动
物；接触已感染的人或动物后，应以
肥皂水洗手或使用含酒精的洗手液，
照顾患者时也建议穿上防护装备。

感染猴痘怎么办？
接种天花疫苗对预防猴痘的效果约85%

多数感染者会在几周内康复，但
也会出现感染者病情严重的情况。
严重患者也可能死亡。感染猴痘的
儿童比成年人更容易出现重症。怀
孕期间感染也可能导致并发症。因
为猴痘病毒和天花病毒同属一个病
毒家族，针对天花病毒的疫苗对猴痘
病毒也有保护效力，接种天花疫苗对
预防“猴痘”的效果约为85%。

会成为另一场大流行病吗？
可能性很低

虽然研究人员并没有完全排除
出现大流行病的可能性，但认为可能
性很低。不过，一些研究人员此前警
告说，猴痘是一种日益严重的威胁。

据新华社、中新网、央视新闻等

动向
多国报告首例病例

数据显示，这些确诊和
疑似病例主要来自英国、西
班牙和葡萄牙，其余分布在
澳大利亚、比利时、加拿大、
法国、德国、意大利、荷兰、
瑞典和美国。到目前为止，
还没有相关的死亡报告。

据联合国网站介绍，猴
痘是一种罕见的病毒性人
畜共患病(从动物传播给人
的病毒)，病人症状与过去
在天花病人身上所观察到
的相似，但临床严重程度较
轻。随着在1980年消灭了
天花和随后停止接种天花
疫苗，猴痘成为最严重的正
痘病毒。在本轮疫情暴发
前，猴痘病例在非洲中部和
西部地区热带雨林散发。

据多家媒体报道，比利
时22日确诊第四例猴痘病
例。比利时卫生机构日前
出台政策，要求猴痘感染者
隔离21天；密切接触者无需
隔离，但需密切监测健康
状况。

荷兰国家公共卫生与
环境研究所20日表示，荷兰
确诊首例猴痘病例，可能已
经有更多人感染了猴痘病
毒。为防止猴痘进一步扩
散，卫生部已要求医生和医
疗机构在发现疑似猴痘病
例后，必须向政府卫生部门
报告，疑似和确诊患者需要
居家隔离。

澳大利亚新南威尔士
州卫生部门20日确认，该州
确诊澳大利亚首例猴痘病
例。这名患者是从欧洲来
澳的40多岁男子，他在抵达
悉尼几天后出现了轻微症
状，并在接受了一系列检测
后被确诊。目前，该患者及
其家人正在家中隔离，卫生
和医疗部门将向他们提供
医疗支持。

英国卫生官员22日表
示，英国已出现猴痘病毒社
区感染群，许多病例与前往
西非旅行者无关。截至20
日，英国已报告20例猴痘病
例。当局建议与猴痘有“无
保护直接接触或高风险环
境接触”的人应进行21天自
我隔离，并避免接触免疫抑
制人群、孕妇和12岁以下
儿童。

英国卫生安全局首席
医疗顾问霍普金斯表示，目
前普通人群的风险仍然极
低，对于大多数成年人来
说，猴痘的症状会“相对温
和”。

六问猴痘

人人们们接接触触猴猴痘痘患患者者后后的的感感染染率率大大概概

为为33%%

猴猴痘痘病病毒毒与与天天花花病病毒毒同同属属正正痘痘病病
毒毒属属，，现现有有的的天天花花疫疫苗苗对对猴猴痘痘也也有有效效

尽尽早早发发现现病病例例，，并并且且对对可可疑疑病病例例

的的隔隔离离和和追追踪踪，，以以及及提提高高人人们们对对这这一一

疾疾病病的的警警觉觉性性，，是是预预防防二二次次感感染染、、有有效效控控
制制疫疫情情的的关关键键


