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呕呕吐吐的的幼幼童童

自自22002211年年秋秋天天以以来来，，美美国国亚亚拉拉
巴巴马马州州儿儿童童医医院院的的医医生生们们一一直直在在
努努力力解解开开一一个个谜谜。。

先先有有44名名出出现现黄黄疸疸症症状状的的儿儿童童
被被送送往往医医院院救救治治，，但但奇奇怪怪的的是是，，无无
论论是是胃胃肠肠科科还还是是小小儿儿传传染染病病科科的的
医医生生都都没没能能摸摸清清这这些些儿儿童童的的病病因因。。

““随随后后，，患患儿儿一一个个接接一一个个地地来来，，
截截至至1100月月底底，，已已经经出出现现了了以以往往一一年年
的的病病例例数数量量。。””肝肝移移植植专专家家海海伦伦娜娜··
古古铁铁雷雷斯斯说说，，病病例例显显著著增增多多让让她她十十
分分忧忧心心。。从从22002211年年1100月月至至22002222年年
22月月，，亚亚拉拉巴巴马马儿儿童童医医院院一一共共接接治治
了了99例例不不明明病病因因肝肝炎炎儿儿童童病病例例，，年年
纪纪从从11岁岁至至66岁岁不不等等，，他他们们此此前前身身体体
都都很很健健康康，，没没有有明明显显基基础础疾疾病病。。

就就在在古古铁铁雷雷斯斯一一筹筹莫莫展展之之际际，，
44000000英英里里外外的的英英国国苏苏格格兰兰地地区区也也
遭遭遇遇了了类类似似的的问问题题。。

22002222年年33月月的的最最后后两两个个星星期期，，
突突然然有有一一大大批批患患有有肝肝脏脏炎炎症症的的儿儿
童童涌涌入入苏苏格格兰兰格格拉拉斯斯哥哥皇皇家家儿儿童童
医医院院。。

一一般般而而言言，，苏苏格格兰兰平平均均一一年年约约
有有88例例儿儿童童肝肝炎炎病病例例，，其其中中有有极极个个
别别病病例例病病因因难难定定。。眼眼前前猛猛增增的的病病
例例引引起起了了该该医医院院儿儿童童肠肠胃胃病病学学家家
瑞瑞秋秋··泰泰勒勒的的注注意意，，她她进进一一步步核核查查
近近期期患患者者记记录录后后，，又又发发现现了了55个个类类
似似病病例例。。当当地地时时间间33月月3311日日，，泰泰勒勒
决决定定将将不不明明病病因因肝肝炎炎情情况况上上报报给给
苏苏格格兰兰公公共共卫卫生生部部。。

55天天后后，，英英国国正正式式向向世世界界卫卫生生
组组织织发发出出有有关关不不明明病病因因肝肝炎炎的的
通通报报。。

随随后后，，全全球球多多个个国国家家和和地地区区出出
现现不不明明病病因因肝肝炎炎儿儿童童病病例例。。据据央央
视视新新闻闻消消息息，，当当地地时时间间55月月2277日日，，世世
卫卫组组织织发发布布疾疾病病通通报报，，44月月55日日至至55
月月2266日日期期间间，，已已有有3333个个国国家家和和地地区区
向向世世卫卫组组织织上上报报了了665500例例不不明明原原因因
的的儿儿童童急急性性肝肝炎炎疑疑似似病病例例。。其其中中
至至少少3388例例需需要要肝肝移移植植，，目目前前已已有有99
例例死死亡亡病病例例，，病病因因仍仍然然未未知知。。大大部部
分分病病例例来来自自世世卫卫组组织织欧欧洲洲区区域域国国
家家，，7755..44%%的的病病例例年年龄龄小小于于55岁岁。。

这这些些患患儿儿的的症症状状很很相相似似。。一一
开开始始是是腹腹痛痛、、腹腹泻泻和和呕呕吐吐，，随随后后会会
变变得得像像奎奎因因那那样样，，疲疲劳劳且且食食欲欲不不
振振，，尿尿液液颜颜色色深深，，大大便便颜颜色色浅浅，，病病情情
进进一一步步发发展展，，患患儿儿会会出出现现黄黄疸疸症症
状状，，皮皮肤肤或或眼眼白白开开始始变变黄黄。。病病情情严严
重重者者需需要要进进行行肝肝移移植植，，甚甚至至会会
死死亡亡。。

其其实实，，每每年年都都有有一一些些被被标标记记为为
不不明明病病因因肝肝炎炎的的儿儿童童病病例例。。欧欧洲洲
疾疾控控中中心心首首席席肝肝炎炎专专家家埃埃里里卡卡··达达
菲菲尔尔指指出出，，本本次次不不明明病病因因肝肝炎炎受受到到
广广泛泛关关注注的的原原因因在在于于，，过过去去不不明明病病
因因肝肝炎炎发发生生在在儿儿童童和和成成人人身身上上，，而而
这这次次不不明明病病因因肝肝炎炎主主要要影影响响非非常常

年年幼幼的的儿儿童童，，并并且且病病例例数数要要比比预预期期
多多出出许许多多。。

未未知知的的病病因因

最最初初，，亚亚拉拉巴巴马马州州儿儿童童医医院院做做
了了大大量量测测试试，，只只想想尽尽快快明明确确收收治治的的
99名名儿儿童童的的病病因因。。

然然而而，，检检测测结结果果中中并并未未找找到到诱诱
发发肝肝炎炎的的常常见见病病因因，，这这让让医医生生们们犯犯
了了难难。。

事事实实上上，，出出现现类类似似情情况况的的不不止止
这这99个个孩孩子子。。世世界界卫卫生生组组织织全全球球艾艾
滋滋病病毒毒肝肝炎炎和和性性传传播播感感染染项项目目医医
学学专专家家菲菲利利帕帕··伊伊斯斯特特布布鲁鲁克克在在接接
受受记记者者采采访访时时表表示示，，各各国国报报告告的的不不
明明病病因因肝肝炎炎病病例例中中都都没没有有发发现现引引
发发儿儿童童肝肝炎炎较较常常见见的的感感染染性性原原因因
和和非非感感染染性性原原因因。。

直直到到这这99名名患患儿儿的的腺腺病病毒毒检检测测
结结果果均均呈呈阳阳性性，，似似乎乎让让医医生生们们抓抓住住
了了厘厘清清的的一一个个线线头头。。

腺腺病病毒毒是是一一组组可可以以感感染染人人类类
黏黏膜膜的的DDNNAA病病毒毒，，虽虽然然感感染染后后主主
要要引引发发喉喉咙咙痛痛、、支支气气管管炎炎等等呼呼吸吸道道
症症状状，，但但也也可可导导致致肠肠胃胃炎炎等等疾疾病病。。
特特定定的的腺腺病病毒毒FF4411会会引引发发腹腹泻泻、、呕呕
吐吐和和发发烧烧等等症症状状。。

不不断断集集纳纳病病例例数数据据，，好好像像有有越越
来来越越多多的的证证据据指指向向腺腺病病毒毒。。伊伊斯斯
特特布布鲁鲁克克表表示示，，大大约约有有7700%%的的不不明明
病病因因肝肝炎炎病病例例腺腺病病毒毒检检测测呈呈阳阳性性，，
其其中中患患儿儿大大多多感感染染FF4411腺腺病病毒毒。。英英
国国卫卫生生安安全全局局甚甚至至把把腺腺病病毒毒假假说说
排排在在不不明明病病因因肝肝炎炎病病因因的的假假说说
之之首首。。

即即便便如如此此，，仍仍不不能能轻轻易易定定论论腺腺
病病毒毒是是这这场场不不明明病病因因肝肝炎炎的的““元元
凶凶””。。另另外外，，腺腺病病毒毒出出现现的的位位置置也也
颇颇为为蹊蹊跷跷。。

目目前前腺腺病病毒毒主主要要在在血血液液样样本本
中中被被检检测测出出来来，，并并未未在在肝肝活活检检中中出出
现现。。这这引引起起了了学学界界进进一一步步的的争争议议
和和讨讨论论。。美美国国传传染染病病学学会会成成员员、、芝芝
加加哥哥LLuurriiee儿儿童童医医院院小小儿儿传传染染病病医医
生生蒂蒂娜娜··谭谭表表示示，，如如果果是是腺腺病病毒毒导导
致致不不明明病病因因肝肝炎炎，，那那么么肝肝脏脏应应该该有有
腺腺病病毒毒相相关关的的病病理理学学体体现现，，但但研研究究
进进行行肝肝脏脏活活检检或或需需要要肝肝脏脏移移植植的的
患患者者后后，，并并未未在在其其肝肝脏脏组组织织中中检检测测
到到腺腺病病毒毒，，这这与与腺腺病病毒毒病病理理并并不不
一一致致。。

不不少少医医生生学学者者聚聚焦焦于于腺腺病病毒毒
假假说说之之时时，，以以色色列列施施耐耐德德儿儿童童医医学学
中中心心则则由由于于病病例例呈呈现现的的不不同同特特点点，，
将将目目光光转转移移到到不不明明病病因因肝肝炎炎与与新新
冠冠病病毒毒的的潜潜在在联联系系上上。。

以以色色列列并并不不是是唯唯一一一一个个在在不不
明明病病因因肝肝炎炎背背后后发发现现新新冠冠病病毒毒身身
影影的的国国家家。。

当当地地时时间间55月月1133日日，，世世卫卫组组织织
欧欧洲洲区区域域办办事事处处报报告告了了该该区区域域1166
岁岁及及以以下下儿儿童童的的不不明明病病因因肝肝炎炎病病
例例情情况况，，其其中中超超过过七七成成曾曾感感染染过过新新
冠冠病病毒毒。。

然然而而，，新新冠冠病病毒毒究究竟竟在在不不明明病病
因因肝肝炎炎中中扮扮演演了了怎怎样样的的角角色色，，至至今今
仍仍是是个个谜谜。。

目目前前针针对对新新冠冠病病毒毒与与不不明明病病
因因肝肝炎炎存存在在的的联联系系只只有有大大概概猜猜测测，，
有有专专家家推推断断不不明明病病因因肝肝炎炎或或是是新新
冠冠肺肺炎炎的的并并发发症症，，另另有有部部分分专专家家怀怀
疑疑是是腺腺病病毒毒与与新新冠冠病病毒毒共共同同作作用用
导导致致了了不不明明病病因因肝肝炎炎。。

不不明明病病因因肝肝炎炎病病因因迟迟迟迟难难定定，，
也也与与肝肝炎炎本本身身性性质质有有关关。。蒂蒂娜娜··谭谭
指指出出，，肝肝炎炎病病因因本本就就复复杂杂多多样样，，包包

括括病病毒毒、、毒毒素素以以及及自自身身免免疫疫问问题题在在
内内，，多多种种不不同同因因素素都都可可能能导导致致
肝肝炎炎。。

待待解解的的谜谜底底

解解开开不不明明病病因因肝肝炎炎的的谜谜底底早早
已已不不是是亚亚拉拉巴巴马马州州儿儿童童医医院院自自己己
的的事事。。

不不少少国国家家的的研研究究机机构构都都在在想想
办办法法一一步步步步逼逼近近不不明明病病因因肝肝炎炎背背
后后的的真真相相。。美美国国疾疾控控中中心心想想通通过过
进进一一步步的的实实验验室室检检测测来来研研究究病病毒毒
基基因因组组和和其其他他潜潜在在病病原原体体。。英英国国
也也在在忙忙着着研研究究腺腺病病毒毒与与不不明明病病因因
肝肝炎炎间间是是否否存存在在因因果果关关系系。。欧欧洲洲
疾疾控控中中心心鼓鼓励励各各国国进进行行系系统统检检测测，，
观观察察病病例例的的血血液液、、粪粪便便、、呼呼吸吸标标本本，，
并并在在不不同同的的时时间间点点进进行行测测试试，，以以期期
综综合合所所有有病病例例信信息息后后，，能能够够了了解解
全全貌貌。。

只只有有找找准准病病因因，，才才好好对对症症
下下药药。。

可可根根据据不不明明病病因因肝肝炎炎的的确确定定
病病因因，，准准确确选选择择抗抗病病毒毒疗疗法法或或免免疫疫
调调节节疗疗法法。。加加州州大大学学戴戴维维斯斯分分校校
儿儿科科传传染染病病主主任任兼兼儿儿科科副副教教授授迪迪
恩恩··布布隆隆伯伯格格表表示示，，因因此此治治疗疗范范围围
大大约约包包括括抗抗病病毒毒药药物物、、抗抗体体和和免免疫疫
调调节节。。

此此外外，，疾疾病病在在不不同同阶阶段段被被发发现现
同同样样对对应应着着不不同同的的治治疗疗方方案案。。约约
翰翰斯斯··霍霍普普金金斯斯儿儿童童中中心心儿儿科科传传染染
病病专专家家艾艾伦伦··米米尔尔斯斯顿顿指指出出，，疾疾病病
处处于于活活动动性性阶阶段段被被发发现现，，这这意意味味着着
病病毒毒仍仍在在儿儿童童体体内内复复制制和和传传播播，，或或
可可采采用用抗抗病病毒毒治治疗疗。。如如果果疾疾病病在在
感感染染后后阶阶段段被被发发现现，，此此时时病病毒毒可可能能
已已经经消消失失，，而而肝肝脏脏疾疾病病只只是是感感染染病病
毒毒的的并并发发症症，，此此时时抗抗病病毒毒治治疗疗或或发发
挥挥不不了了多多大大作作用用。。

眼眼下下研研究究尚尚未未给给出出确确切切答答案案，，
面面对对一一批批批批因因不不明明原原因因急急性性肝肝炎炎
入入院院的的患患儿儿，，医医院院多多采采用用辅辅助助疗疗
法法。。知知名名病病毒毒学学家家、、英英国国诺诺丁丁汉汉大大
学学病病毒毒学学教教授授威威尔尔··欧欧文文表表示示，，医医
院院的的工工作作主主要要是是保保证证患患儿儿体体液液平平
衡衡、、血血凝凝块块正正常常以以及及糖糖等等营营养养物物质质
没没有有问问题题，，确确保保其其肝肝脏脏保保持持活活力力，，
以以相相对对健健康康的的状状态态实实现现干干细细胞胞再再
生生，，等等待待肝肝脏脏自自行行恢恢复复。。

““需需要要强强调调的的是是英英国国大大多多数数住住
院院患患儿儿都都已已康康复复回回家家，，只只有有少少数数人人
的的肝肝损损伤伤非非常常严严重重，，需需要要肝肝脏脏移移
植植。。””欧欧文文补补充充道道。。

这这或或许许能能在在一一定定程程度度上上安安抚抚
家家长长的的忧忧心心。。蒂蒂娜娜··谭谭也也表表示示，，目目
前前全全世世界界范范围围内内报报告告约约660000多多例例，，
不不明明病病因因肝肝炎炎的的发发生生率率仍仍然然相相对对
较较低低。。家家长长可可以以关关注注孩孩子子身身上上是是
否否出出现现不不明明病病因因肝肝炎炎症症状状，，一一旦旦有有
疑疑问问应应及及时时向向儿儿科科医医生生寻寻求求详详细细
的的医医疗疗评评估估。。

不不知知确确切切病病因因，，这这也也给给预预防防工工
作作出出了了难难题题。。不不过过，，布布隆隆伯伯格格指指
出出，，预预防防腺腺病病毒毒和和新新冠冠病病毒毒感感染染的的
常常规规卫卫生生措措施施在在不不明明病病因因肝肝炎炎中中
同同样样适适用用，，包包括括经经常常洗洗手手，，不不与与病病
人人接接触触，，咳咳嗽嗽和和打打喷喷嚏嚏时时用用手手遮遮住住
口口鼻鼻。。

埃埃里里卡卡··达达菲菲尔尔表表示示，，目目前前仍仍
处处于于发发现现不不明明病病因因肝肝炎炎的的早早期期阶阶
段段，，研研究究人人员员正正在在努努力力了了解解确确诊诊病病
例例数数量量及及其其严严重重程程度度，，现现阶阶段段还还不不
能能判判定定此此类类肝肝炎炎是是否否会会成成为为又又一一
场场大大流流行行病病。。

据据《《新新京京报报》》

2022年5月，住在美国亚利桑那州的奎因·
库尼亚迎来她的4岁生日。

奎因坐在妈妈斯蒂芬妮·库尼亚腿上，一脸
高兴。人们或许很难想象，大约一年前，这个孩
子还在经受着病痛的折磨。

去年7月初，斯蒂芬妮发现平时爱吃爱玩的
奎因突然蔫儿了，她总是很疲惫，吃饭也没什么
胃口，直到奎因眼白部分开始变黄，斯蒂芬妮才
意识到不对劲儿。

血液检测数据显示，奎因的肝功能接近衰
竭，而且病情恶化速度极快，住院几周后便需要
进行肝脏移植手术。

幸运的是，奎因术后身体状态恢复得不错。
但遗憾的是，奎因一家人至今都不知道这次来
势汹汹的肝炎因何而起。奎因的主治医师、凤
凰城儿童医院肝移植医学主任希塔尔·瓦德拉
表示，医院对奎因进行了全面的检测，但都没能
得到导致肝衰竭的准确答案。

那时候，奎因的单个病例并未引起广泛关
注，可随着时间的推移，不断有国家和地区报告
类似儿童病例。瓦德拉和研究人员正在分析像
奎因这样的病例，并寻找其与新病例间的可能
联系。

当地时间5月27日，世界卫生组织发布疾病
通报，4月5日至5月26日期间，已有33个国家和
地区向世卫组织上报了650例不明原因的儿童
急性肝炎疑似病例。其中至少38例需要肝移
植，目前已有9例死亡病例。不明病因肝炎成了
不少父母的心头之患，但目前临床与学术研究
对此仍知之甚少，至今未能得出确切答案。

在新冠疫情暴发的第三年，不明肝炎的出
现也让部分人担心，这是否会演变成下一个全
球大流行疾病。

不明肝炎

疑云

22002200年年1122月月77日日，，秘秘鲁鲁
利利马马，，儿儿童童接接种种肝肝炎炎疫疫苗苗。。

22002222年年33月月1133日日，，两两名名儿儿童童在在英英国国伦伦敦敦观观看看圣圣帕帕特特里里
克克节节游游行行。。


