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淄博6月9日讯 6月6日下
午，淄川公路事业服务中心组织
开展以“遵守安全生产法 当好
第一责任人”为主题的全国第21
个“安全生产月”活动启动仪式。

启动仪式上宣读了淄川公
路事业服务中心安全生产月活
动实施方案，部署了安全生产系

列创新举措专题学习培训工作。
全体参会人员集中学习了国务
院安委会安全生产“十五条硬措
施”、省安委会安全生产“八抓二
十项创新举措”、市安委会“安全
生产21条”相关内容。会后，全
体参会人员在安全生产月活动
启动仪式展板上签字。

淄川公路事业服务中心党
总支书记、主任赵莉珠表示，要
以组织开展全国“安全生产月”
活动为契机，切实将上级部门对
安全生产工作的决策部署贯彻
到淄川公路事业服务中心工作
的全过程，进一步采取有力有效
举措，牢牢守住安全生产红线底

线。要进一步深化安全生产大
检查和重点领域专项整治，强化
汛期安全防范应对，进一步压紧
压实安全生产主体责任，全面提
升本质安全水平。

安全生产月期间，淄川公路
事业服务中心将紧紧围绕市交
通运输局和市交通建设发展中

心的部署、要求，树牢安全发展
理念，增强风险意识，组织开展
集中观看警示教育片、安全体
验、6·16安全宣传咨询日、防汛
应急演练等多种形式的安全活
动，促进中心安全生产形势持续
稳定。

通讯员 周红强 刘畅

淄川公路事业服务中心启动“安全生产月”活动

遵守安全生产法 当好第一责任人

淄博6月9日讯 近日，
2022年“淄川区最美科技工作
者”及提名奖名单揭晓，淄川区
医院妇科主任姜凤君荣获“淄
川区最美科技工作者”称号。

“淄川区最美科技工作者”
选树宣传活动由淄川区委宣传
部、淄川区科协、淄川区科技局
共同组织实施。通过选树宣传
一批在科普淄川、科创淄川、智
汇淄川建设和新时代社会主义
现代化建设中作出突出贡献的
优秀科技工作者，形成学习最
美、对标最美、争当最美的良好
氛围，凝聚科教创新赋能建设
现代化新淄川的科技力量。

从事医疗、教学、科研工作
30多年来，姜凤君刻苦钻研业
务，不断学习新知识新技术，提
高自己的业务水平。近年来，姜
凤君先后独立完成广泛性子宫
切除术及腹主动脉旁淋巴+盆腔

淋巴结切除术、卵巢癌根治术、
非脱垂大子宫经阴道切除术、腹
腔镜下子宫切除及肌瘤切除、经
阴道子宫瘢痕妊娠清除等，在妇
科手术及新技术方面填补了淄
川区医院十多项空白，完成妇科
手术数以千计，多次挽救了患者
的生命，帮助很多患者实现了做
妈妈的愿望。

多年来，淄川区医院高度
重视医疗、教学、科研全面协同
发展，出台并完善了各类科研
激励政策，为科研人员提供了
良好的科研创新平台，充分调
动全院人员的创新活力，鼓励
高质量科研创造，涌现出像姜
凤君这样一大批优秀的医疗、
教学、科研工作者，使得医院科
研水平在稳步推进的同时得到
了全面提升，更好地助力医院
高品质发展。

通讯员 杨金玲

内观疗法帮助他戒掉酒瘾
患者章先生于20年前开始

饮酒，近3年饮酒量大增，导致
夜间睡眠差，严重时甚至彻夜
不眠，夜里睡不着便起床喝酒。
他自述，如果一天不喝酒便心
烦、坐立不安、恶心、双手颤抖，
一喝酒便觉得浑身舒坦。长期
饮酒导致他认知功能严重受
损，最近半年又变得敏感多疑。
几次入院治疗，都因反复饮酒
而前功尽弃。于是，他在家人
陪同下前往淄博市精神卫生中
心就诊。

“章先生的情况属于酒依
赖，又称酒瘾，是长期较大量饮
酒，机体对酒精产生的心理上
的嗜好与生理上的瘾癖。为满
足嗜好和避免因停饮而发生躯
体不适反应，酒依赖者不得不
经常饮酒。急性期治疗主要通
过戒酒、药物治疗、对症治疗、
支持疗法等，病情多得以缓解，
但大多数人出院后往往会因为

饮酒致使病情复发。”淄博市精
神卫生中心临床心理科一病区
主任张勤峰说，此类患者出院
后的康复治疗和预防复发显得
尤为重要。

为了避免重蹈覆辙，张勤
峰将内观疗法用于章先生的治
疗和康复中。治疗师向章先生
讲明内观设置、治疗目的、治疗
方法及治疗意义后，开始了为
期五天的治疗。按照内观疗法
设置，如“父母为我做了什么”

“我又给对方回报了什么”“我
给父母添了什么麻烦”等问题
让章先生进行自省。当他回顾
自己给家人带来的麻烦和压力
时，唤起了内心深处的羞愧感，
唤起了自己的自信心、责任感，
按照布置的题目回忆整理，重
建新的关系和生活。

通过为期五天的治疗，章
先生的认知有了改观，觉得生
活是美好的，要好好珍惜身边

的亲人朋友。“内观疗法不仅帮
我戒除了酒瘾，而且对我今后
的人生都有很大的指导意义。”
患者张先生坦言。

通讯员 孙秀珍

张勤峰：副主任医师,中级
心理治疗师，淄博市精神卫生
中心临床心理科一病区主任，
首批中国内观疗法督导师，曾
于日本近畿大学研修内观疗
法。系中国森田疗法专委会副
主委，省心理卫生协会理事，市
心理卫生协会秘书长。有多项
科研成果获奖，发表国家级论
文十余篇，获得中国心理卫生
协会颁发的“青年英才奖”。擅
长儿童青少年心理治疗、睡眠
医学、双相情感障碍、焦虑、抑
郁、强迫、躯体忧虑障碍、酒精
依赖等心理疾病的诊治。
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淄川区医院妇科主任姜凤君
获授“淄川区最美科技工作者”


