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为困难群众看病筑起温暖“港湾”
淄博市慈善总会·世博慈善基金成立暨三大救助项目揭牌仪式举行

淄博6月16日讯 今天上
午，淄博市慈善总会·世博慈善
基金成立暨骨病救助、慢病救
助、肿瘤救助项目揭牌仪式在世
博高新医院举行。淄博市慈善
总会·世博慈善基金的成立将切
实解决困难群体看病时的实际
困难，减轻救助对象就医负担，
促进医患关系和社会和谐发展，
助推慈善资源在困难群众多病
种救助方面发挥高效、长久、积
极作用。

一切为了病人
织密扎牢民生保障安全网

对于很多中低收入家庭而
言，一旦患了大病、慢病，无异
于一场灾难。健康是人全面发
展的基础，关系千家万户的幸
福，关系全民素质和民族未来。
做好疾病医疗救助保障，是进
一步减轻困难群众和大病患者
医疗费用负担、防范因病致贫
返贫、筑牢民生保障底线的重
要举措。

淄博市慈善总会·世博慈善
基金由世博高新医院出资600万
元发起成立，是一项长期用于精
准医疗健康救助的基金，是帮助
困难家庭、弱势群体解除痛苦、
走出困境、健康生活、回归社会
的爱心工程。

发展慈善事业，救助医疗贫
困群体，不仅是社会医疗保障制
度的一大补充，也是社会发展的
必然要求。“淄博市慈善总会·世
博慈善基金的成立，是世博高新
医院主动承担社会责任，积极奉
献爱心热心的又一具体表现，也
是对于‘救急+解难’工作模式的
新探索，是针对骨病救助、慢病
救助、肿瘤救助社会需求的新实
践。”淄博高新区工委委员、管委
会副主任曲文岳说。

病有所医、医有所保，是老
百姓的基本需求，也是关乎民生
幸福的重要保障。“在世博慈善
基金的发展过程中，要坚持以人
民健康为中心，加快建成覆盖全
民、城乡统筹、权责清晰、保障适
度、可持续的多层次医疗保障体
系；以基本医疗保险为主体，医
疗救助为托底，补充医疗保险、
商业保险、慈善捐赠、医疗互助
共同发展的医疗保障制度体系，
逐步形成多方协作救助新模式,
促进医患关系和谐,弘扬社会正
能量。”淄博市卫健委副主任刘
志强对淄博市慈善总会·世博慈
善基金提出殷切希望。

书写有温度、有力量、
有情怀的世博答卷

“世博高新医院作为热心慈

善事业的优秀代表，多年来，始
终关心支持慈善事业，此次设立
淄博市慈善总会·世博慈善基
金，为淄博贫困患者带来了福
音。”淄博市民政局党组书记、局
长杨刚表示。

世博高新医院的发展历程
可以说是其做公益慈善的过程，
在该基金成立暨揭牌仪式现场，
阎敬武院长说：“世博高新医院
建院之初便确立了‘一切为了病
人 生命只有一次 不惜一切代
价 托起生命太阳’的世博理念，
在快速成长的过程中，世博人始
终把关注健康事业、投身社会公

益、担当社会责任当作医院文化
建设的重要组成部分。”

成立淄博市慈善总会·世博
慈善基金，设立骨病救助、慢病
救助、肿瘤救助三大项目，是世
博高新医院凝聚向善力量，服务
淄博卫生健康事业高质量发展
的一个缩影。

6月9日，世博高新医院与北
京新安贞医院正式签约，协作共
建心血管临床医学中心，保证市
民在家门口享受到“京”字牌医
疗服务，解决人民群众所反映的
看重症、疑难杂症等“大病难”的
同时，带着技术与服务帮助困难

群众。“淄博市慈善总会·世博慈
善基金是一项针对多病种的暖
心工程，对构建‘医保＋商保＋
救助’融合发展新模式，让低保
对象、特困人员等特殊群体，实
现生病不用怕、看病不用愁、就
医少花钱，防止低收入家庭因病
致贫、返贫具有重要意义。”阎敬
武表示。

通过公益慈善事业树立百
姓信赖的口碑，世博高新医院比
拼的是医疗水平，更是医疗品质
与口碑。

世博慈善基金实现了医疗
资源与慈善资源的有效衔接，作
为一家有爱心、有责任感的三级
综合医院，世博高新医院将一如
既往地坚持“一切为了病人 生
命只有一次 不惜一切代价 托
起生命太阳”的世博理念，带着
使命、带着情感、带着责任，带着

“2022全面品质提升年”的工作
精神，扎扎实实做好医疗事业，
最大限度地把患者所需、医院所
能结合起来，为切实织密扎牢民
生保障安全网，不断增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感，朝
着市委、市政府关于建设高品质
民生促进共同富裕的部署要求
扎实迈进。

大众日报淄博融媒体中心
记者 翟咏雪 通讯员 于
雪松

“淄博市慈善总会·世博慈善基金”成立现场。

夏天如果因为温度的波动，
食欲增加或减少一般属于身体正
常反应，但在较短的时间里，食量
大幅度地增多，可能是一些疾病
的症状或信号。

◎糖尿病
由于大量的葡萄糖从尿液排

出，糖不能充分被人体吸收，反馈
性地刺激大脑进食中枢，使患者
时常处于饥饿状态，因而需要多
食以求代偿补充。此类病人除多
食外，还有烦渴、多尿、体重下降
的“三多一少”症状。

◎甲亢
由于甲状腺素的大量分泌，

使体内蛋白质、糖类和脂肪的分
解代谢增高，热能消耗过多，各种
甲状腺机能亢进的表现相应出
现，如多汗心悸、体重下降、吃得
多。此外，各器官系统的兴奋症
状也较明显，如夜里失眠、性情暴
躁、手颤、眼球突出、头痛、血压升
高，且可出现甲状腺肿大。

◎皮质醇增多症
患者病后食欲亢进，同时出

现异常肥胖：面部肥胖，胸腹部脂
肪堆积，而四肢却不肥胖，有时反
而消瘦，与肥胖的躯干形成极为
鲜明的对比，因此也叫做“向心性
肥胖”。

◎胃泌素瘤
胃泌素瘤是一种少见的胃肠

胰腺神经内分泌肿瘤，可能因为
早期肿瘤细胞生长活跃，刺激胃
部激素与胃酸的分泌增加，从而
引起食欲的提高。

◎神经性多食症
这一部分患者本身并没有什

么器质性病变，但就是经常会感
觉到饥饿并且无论怎么吃也吃不
饱，通常还有一时吃不上东西就

“昏倒”的现象。
此外，胰岛B细胞癌、钩虫病、

绦虫病、肥胖性生殖无能症等疾
病也会造成食欲亢进。

因此，如果感到食欲与往常
大不相同，特别想吃东西，已有较
长时间，应提高警惕，及时去医院
检查，查明原因，以免错过疾病治
疗的最佳时机。

本报综合

在减肥失败这件事上 空调可能要负一些责任

夏天开空调让人“瘦”不了

在让人变胖的几大习惯
中，就有爱吹空调这一项。

在空调恒温的情况下，会
使我们身体调节热量机制受
阻，使我们不用调节自己身
体热量。但是在气温低的环
境里，我们身体会自动消耗
脂肪来增加温暖，在气温高
的情况下，我们食欲也会有所
下降。所以在空调恒温的情
况下，我们会更加容易肥胖。

美国阿拉巴马大学伯明
翰分校公共卫生学院环境健
康科学系的研究人员，曾对
温度感知与食物摄入量的关
系进行了研究。在不同环境
温度中的2小时内，温度较低
环境下的参与者比温度较高
环境中的人多摄入了99 .5
千卡。

研究人员把20个参与者
随机分配到日常工作的办公
室中工作两个小时，一个房
间的温度保持在1 9℃—
20℃，另一个房间温度在
26℃—27℃，整个过程用热
力图像拍摄估计散热情况。
研究表明，外周温度与热量
的摄入显著相关。具体而
言，外周温度每升高1℃，表

明散热增加，参与者的食物
摄入量就会减少85.9千卡。

美国弗吉尼亚州布莱克
斯堡弗吉尼亚理工学院和州
立大学人口健康科学系的研
究人员也做过相关实验。当
一群受测者分别在19℃—
20℃和26℃—27℃的环境中
办公7小时后，受测者在低温
环境中摄入的热量比在较高
温度环境中多了375千卡。

综上所述，炎热的夏季，
空调在降低室内温度的同
时，也在不知不觉中提高人
的食欲。

运动帮忙降低食欲

我们该如何对抗空调带
来的食欲增加呢？运动或许
能帮上忙。

纽约阿尔伯特·爱因斯
坦医学院的研究人员发表在
《公共科学图书馆·生物》杂
志上的研究显示，运动后体
温升高，下丘脑弓状核区域
特定神经元的活性增强，导
致食欲下降。

如果在热天或者运动后
仍摄入大量热量，下丘脑本

就繁重的调节工作就会变得
更加辛苦。所以，下丘脑为
了使控温工作更加轻松，就
会发出控制食欲的指令，人
的胃口就会变差。

说到减重，不少人认为
多动就行，其实不然。科学
的减重，运动虽是首选，但关
键看怎么动。在运动医学专
家眼中，力量训练是减重的
最佳方法。力量训练能增强
肌肉，肌肉发达，基础代谢率
随之提高。

基础代谢率是指一个人
在静止不动的状态下，身体
维持生命所需的最低热量需
要消耗的卡路里数，如果一
个人的基础代谢率是1000大
卡，那么就算他一整天都不
动，都会消耗掉1000大卡。
举重、举杠铃等都是比较简
单的力量训练。

美国心脏病协会建议，
健康的成年人每星期至少做
2次、每次30—45分钟的力量
训练。需要提醒的是，力量
训练也要有个度，老年人和
未成年人不适宜进行大运动
量的力量训练。

据《武汉晚报》

开空调会增强食欲

夏天到了，很多人希望利用“天气热没胃口”来减肥。但奇怪的是，食欲普遍
不佳的夏季，减肥似乎没有想象中容易，有的人甚至还胖了。

其实，在减肥失败这件事上，“空调”可能要负上一些责任。郑州大学第二附
属医院大内科主任冯常炜、西安体育学院运动与健康科学学院教授苟波告诉你
空调如何影响热量摄入，并列出几种值得警惕的“好胃口”。

食欲突增可能是病■
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