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体检“专车”开进村
健康医疗送到家门口

6月13日上午，一辆大巴
车从昂仁县出发，洁白干净的
车子配有较为全面的体检设
备，载着医务人员，向着桑桑
镇出发。

这辆大巴车就是淄博第
九批援藏工作组募捐而来的
查体车。此刻，坐在车上的是
淄博市中心医院第四批“组团
式”援藏医疗队，当天他们将
前往桑桑镇为当地百姓进行
健康体检，并开展送医送药下
乡活动。

据了解，这辆查体车功能
设备齐全，能实现血常规、血
压、体重、身高等常规检查和
放射、彩超、心电图等专项
检查。

经过两个多小时的车程，
查体车到达了桑桑镇，很快就
有不少当地百姓围了上来，好
奇地端详着查体车，体检也随
之有序地展开。

“你的肺不好，平时要注
意保暖，尤其是秋冬季节，一
定要注意。”

68岁的次仁多吉大爷正
在淄博援藏查体车上接受健
康查体，在经过医生的听诊
后，结合大爷自己的描述，医
生判断他的肺部有健康问题，
并告诉大爷多注意保暖。

“其实我一直知道自己肺
不好，但是全面体检路途太过
遥远，得坐车几个小时到日喀
则，我这将近七十的岁数，身
体实在是吃不消，现在查体车
来了，在家门口就能做，政府
想得真周到。”次仁多吉向记
者感慨道，查体车会定期定点
来，他们的健康有了保障，实
事做到了心坎上。

“除了查体的检查项目

外，医院人员还会根据病人的
一些身体状况，再做一些针对
性的检查。”淄博市中心医院
第四批“组团式”援藏医疗队
队长宗立武告诉记者，他们将
在昂仁县工作6个月，时间虽
短，但会尽最大努力改善当地
医疗卫生条件。

淄博第九批援藏工作组
推动优质医疗资源下沉、优质
医疗进乡村，将查体车开到藏
族群众家门口，将免费药品送
到藏族群众手里，做到基层义
诊疾病筛查、县级医院连续诊
疗，解决了当地群众因地广人
稀造成的“看病难”的问题，打
通了昂仁群众诊疗的最后一
公里。

同时，随着援藏医疗工作
的深入，在淄博第九批援藏工
作组的帮助下，昂仁县的乡镇
卫生院、藏医院的医疗水平不
断提高。

“援藏工作组的到来，确
实使我们的医疗水平有了很
大的提升，给我们提供了不少
的新型医疗设备，提高了我们
的检查能力，还积极组织我们
的医护人员进行培训交流，提
升了大家的业务能力和整体
救治水平。”桑桑镇卫生院院
长普布扎西说。

跨越4000公里“补心”
编织藏族孩子美好童年

雪域高原孕育了淳朴热
情的藏族同胞，天真烂漫的藏
族孩子喜欢在阳光下尽情地
踢足球，在奔跑和追逐中享受
快乐，但高海拔导致许多藏区
孩子患有先天性心脏病，在检
查之前，他们及其家人却不
知晓。

为此，淄博市援藏工作组
于2017年启动实施儿童先天

性心脏病筛查工作。2019年，
淄博市第九批援藏工作组通
过积极联系协调，确定与淄博
市中心医院联合实施“齐鲁爱
心”行动——— 贫困先心病儿童
救助项目。当年11月22日，首
批8名先天性心脏病中小学生
患者及其家属抵达淄博市中
心医院，经省级医疗特聘专家
和医院专家进行会诊，根据孩
子的不同情况科学确定了手
术方案。最终经过淄博市中
心医院医护团队与特聘专家
精心施治，8名孩子的手术全
部成功。

6月13日下午放学后，记
者在昂仁县中学见到了第一
批手术的孩子石南，谁能想到
眼前这个热爱足球、喜欢奔跑
和蹦跳的阳光小男孩此前患
有先天性心脏病。

“之前我不知道自己有先
天性心脏病，只是跑一会儿就
喘得厉害，特别累，经过检查
才知道患有先天性心脏病。
后来去淄博治疗我还担心手
术出问题，做手术前害怕再也
醒不过来，一直不想做。”说到
自己在淄博治疗时的“糗事”，
石南害羞得有些难以启齿。

据了解，先天性心脏病是
胎儿在胚胎发育时期因心脏
发育异常导致的心血管畸形，
危害儿童健康与生命，在我国
西藏等高原地区发病率较高。
对于很多偏远贫困地区家庭
来说，在科学筛查之前都不知
道孩子患有此病，而且治病所
需的费用是不小的负担。

“以前玩一会儿就容易岔
气、特别累的情况消失了，现
在蹦蹦跳跳玩得很开心，可以
说已经完全好了。”

昂仁县中学教师格桑卓
嘎告诉记者，2018年，他的小
儿子扎西顿珠查出了先天性

心脏病，一直没有机会和条件
治疗，2020年9月在淄博第九
批援藏工作组的帮助下，扎西
顿珠作为第二批治疗对象在
淄博市中心医院做了手术，得
以康复。

交流中，今年6岁活泼好
动的扎西顿珠指着墙上自己
在幼儿园爬行比赛中获得的
奖状向大家“炫耀”起来，而在
第二批9名先天性心脏病治疗
儿童中，当年才4岁的扎西顿
珠是年龄最小的。

而格桑卓嘎在2020年第
二批先天性心脏病儿童治疗
行程中,既是患者母亲，也承
担着翻译任务。由于患儿家
庭大都来自距离昂仁县城偏
远的牧区乡，基本不会说汉
语，因此格桑卓嘎成了医护人
员与他们之间沟通的桥梁。

为了帮助这些藏族孩子，
淄博第九批援藏工作组跑前
跑后，尽职尽责，一边积极对
接医院，一边充分做好患儿家
庭工作，让他们无后顾之忧。
淄博市中心医院也为他们提
供了最好的医疗和生活环境。

“为确保每个孩子的家庭
都能住进单独的病房，我们前
期协调病区中符合出院标准
的病人尽快出院，同时还为孩
子们准备好了牙膏、牙刷、洗
脸盆等生活用品，将患儿和他
们的陪人安顿好，让他们放心
治疗。”淄博市中心医院心脏
大血管外科护士长毕淑婷此
前在接受记者采访时说。

“非常感谢淄博第九批援
藏工作组，也非常感谢淄博市
中心医院，给了高原上的孩子
们健康生活的希望，也还给了
我一个活泼可爱的小顿珠，扎
西德勒！”格桑卓嘎激动地说。

查体车开到藏族百姓家门口。

提档升级昂仁医疗
留高水平医疗在高原

推动优质医疗资源下沉、
优质医疗进乡村，组织先天性
心脏病儿童来淄治疗，这只是
淄博第九批援藏工作组三年来
为提升昂仁县医疗卫生水平的
缩影。

“建设医疗设施，增加医疗
设备，培训医疗人才，开展一系
列公益医疗活动，通过各种各
样的举措，我们帮助昂仁县建
立起了县乡村三级联动医疗服
务体系，让藏族群众看得上病、
看得起病、看得好病。”采访过
程中，一路同行的淄博第九批
援藏干部、昂仁县环境监测站
副站长蔡志坡告诉记者。他对
昂仁县医疗卫生情况烂熟
于胸。

如蔡志坡所说，三年时间，
淄博第九批援藏工作组为昂仁
县医疗提档升级下足了功夫。
除了上述工作，淄博第九批援
藏工作组还积极开展“鲁藏一
家亲·共圆健康梦”齐鲁高原医
疗行，组织“鲁藏光明行”“送医
下基层”高海拔牧区乡义诊等
活动，实施白内障手术35例；联
合第三批“组团式”援藏医疗
队，邀请北京各大医院专家一
行14人到昂仁开展高原医疗志
愿服务活动，为昂仁县医护人
员进行培训指导；三批“组团
式”援藏医疗队开展手术150余
台次，抢救危重病人67人次，建
立健全医院管理制度86项，改
进医疗流程29个，制定学科发
展规划16项，开创新技术、新业
务45项，创建了加速康复外科
体系，采用“手把手、师带徒”等
方式带教培训140余次，组织昂
仁县人民医院医护人员到淄博
市中心医院跟岗培训，打造高
原上扎下根的医疗队，让昂仁
县阑尾、胆囊、腹股沟疝等较为
复杂的外科手术从零起步，腹
腔镜外科手术、产科等在日喀
则市县级医院处于领先地位。

大众日报淄博融媒体中心
记者 孙良栋

援藏三年来，淄博第九批援藏工作组根据昂仁县高寒缺氧、气候恶劣、县域面积大、村居分散、群众就医不便等特
点，坚持问题导向、精准施策，在改善就医条件、专业队伍建设、医疗惠民等方面实施了一整套创新举措，构建了县乡村
三级联动医疗服务体系，实现基层群众“看得上病、看得起病、看得好病”目标。

医护人员在查体车上为
群众抽血检验。

淄博
市中心医
院第四批

“组团式”
援藏医疗
队为扎西
顿珠检查
康复情况。

构建县乡村三级联动医疗服务体系

优质医疗资源扎根雪域高原
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