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有效缩短服务半径 让企业和群众实现就近办理

滨州市区不动产登记服务镇街全覆盖

滨州6月22日讯 基层便民
服务点遍地开花，让企业和群众
实现就近办理业务，这是滨州市
不动产登记的重点工作目标。近
日，滨州市区不动产登记服务实

现乡镇（街道）全覆盖。
2021年6月，市中便民服务

厅成为滨州市区第一个乡镇（街
道）不动产登记便民服务厅。与
此同时，在高新区青田社区综合
便民中心，开通了不动产登记
窗口。

今年5月11日，不动产登记
市西便民服务厅正式启用，紧接
着，滨北、市东、北镇、彭李、梁才、
秦皇台、三河湖、杨柳雪、小营、沙
河、里则等乡镇（街道）便民服务

点（厅）全部启用，滨州市区不动
产登记服务实现乡镇（街道）全
覆盖。

乡镇（街道）便民服务厅
(点)，可为群众、企业各类不动产
登记业务（需缴纳土地出让金的
业务、查封及解封不在受理范围
内），有效缩短服务半径，旨在提
升不动产登记服务水平，增强办
证群众的满意度。为确保该窗口
正常运行，除了日常业务受理，还
在自助服务区专门配备网上查询

上报业务平台，方便居民自助完
成房产查询、个人申请、材料上传
等业务。个人完成网上信息传送
后，再由服务窗口工作人员完成
资料审验、缴税等流程，现场直接
发证。同时，现场设立不动产登
记收费公示价目牌，让群众一目
了然、放心办理。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张贵英 通讯员 王赞
张书军

夏至是一个节气，也是一
个节日，在古时又称“夏节”“夏
至节”。这是夏季的第四个节
气，具有着高气温、多降水、日
照长、农作物长势成熟等特点。
夏至时节，民俗活动有祭祀祖
先神灵等。因为夏至本身是一
个特别炎热的节气，所以在这
一天人们要消夏避伏，同时也
要养生。夏至有一些特殊的饮
食习惯，人们要吃面条、麦粽、
夏至饼。

劳动课程中规定，一年级学
生要参与简单的家庭烹任劳动，
如择菜、洗菜等食材粗加工，根
据需要选择合适的工具削水果

皮，用合适的器皿冲泡饮品。为
了让孩子们了解中国的传统习
俗，也为了培养孩子的劳动意
识，滨州实验学校结合劳动课程
规定，要求学生和父母一起了解
蔬菜、水果、饮品等食物的营养
价值和科学的食用方法，从而培
养学生“自己的事情自己做”的
意识。

在家长的协助下，一年级学
生参加了“我给家长做碗面”的
活动。孩子们表示非常有成就
感，也体会到了家长的不易。同
时，这项活动培养了孩子们感恩
之心。

常俊芳

滨州实验学校培养一年级学生劳动意识

给家长做碗面 孩子更懂感恩

学生们在制作手擀面。

滨州6月22日讯 近日，由
健康报社和中国民族卫生协会主
办，中国抗癌协会乳腺癌专业委
员会承办的“赋能专科建设共创
健康中国”乳腺癌科学化管理促
进项目启动会在滨医附院举办。

“赋能专科建设 共创健康
中国”乳腺癌科学化管理促进项
目，计划用一年时间，覆盖全国

30个省（区、市），143个城市，304
家医院。通过发布《乳腺癌多学
科诊疗中心执行手冊》，并在各层
级医院的乳腺外科、内科、病理、
影像、核医学等多学科广泛深入
开展乳腺癌规范化培训，同时面
向患者推出乳腺癌关爱保障计
划、患教计划、患者管理平台等一
系列举措，共同推动乳腺癌规范

化诊疗水平的提升。通过共享数
据平台，结合国家癌症中心肿瘤
信息数据库，进行项目前后诊疗
模式及关键数据变化的对比，最
终通过官方途经发布中国乳腺癌
科学化管理报告。

该项目将把滨医附院乳腺中
心打造为黄河三角洲地区的乳腺
中心，大大改善滨州及周边地区

乳腺癌患者的诊疗条件，匹配医
院最完善规范的MDT多学科团
队、个案管理的长期随访、同质化
的诊疗，惠及更多的乳腺癌患者，
提高其生存率。

大众日报淄博融媒体中心
记者 彭翠翠 通讯员 张莹莹
张国强 孙雪

乳腺癌科学化管理促进项目落地滨医附院

打造山东黄河文化建设示范点 滨开黄河河务局：

以岸美河净的良好生态展现黄河名片

滨州6月22日讯 黄河流域
生态保护和高质量发展是重大国
家战略，作为黄河保护治理工作
的专责机构，滨州经济技术开发
区黄河河务局（以下称滨开黄河
河务局）紧盯经开区黄河流域生
态保护和高质量发展工作台账，
发挥治黄文化特色，积极推动生

态建设，打造山东黄河文化建设
示范点，以岸美河净的良好生态
展现开发区黄河名片，让落实黄
河战略的“滨州样板”成效更显
著、色彩更鲜明。

“今年6月，滨开黄河河务局
完成了以兰家险工28至32号坝
基为基础、以防汛为主题的‘问汛
黄河’文化广场，搭建起讲述‘黄
河故事’的新平台，推进黄河水工
程、水生态、水文化的有机融合。
同时加强黄河下游生态廊道建
设，结合‘滨州市黄河流域生态保
护和高质量发展实施规划’，持续
深耕‘滨开黄河文化生态景观带

建设’。目前一期工程全面完成，
二期也正在积极推动中。”滨开黄
河河务局副局长宋海涛表示，他
们在用好黄河文化的同时也加强
黄河生态环境保护，深化河务、公
安、法院、检察院之间融合联动，
依法建立综合保护体系。

记者获悉，滨开黄河河务局
牢固树立“发展高质量、业务高标
准”的工作理念，着重在巩固提升
和拓展突破上下功夫。充分利用
现有工作基础，通过借助视频会
议、视频监控、无人机巡查“三个
全覆盖”等科技创新手段，解决工
作问题短板；引领带动黄河防汛

抗旱、工程建设管理、水生态保
护、科技创新、文化建设等方面工
作出经验、出机制、出品牌、出亮
点。坚持人民至上，生命至上，坚
决落实“四水四定”原则，提高水
资源集约节约利用，积极推进“十
四五”涵闸改建工程。

7月份将进入防汛关键期，滨
开黄河河务局充分发挥防汛参谋
作用，强化防汛“四预”措施，全力
以赴确保黄河防汛安全。

大众日报淄博融媒体中心
记者 刘萍 通讯员 吴凌艳
刘立鹏 高凤娇

黄河从滨州穿城而过，流经市域94公里，哺育了400万滨州人民，滋养了9600平方公里的大地。黄河流域生态保护和高质量发展
上升为国家战略，让滨州发展真正迈入了“黄河时代”。

近年来，滨州经开区立足沿黄资源优势，在落实“黄河战略”上，着眼于推进高质量发展，立足于现代经济体系构建，进一步提高
在国家发展战略中的地位、作用和优势。从光刻胶到渤海科创城，再到“双型”城市建设，在现代化富强滨州建设新征程上，黄河时代
的新动能越来越激越、澎湃！即日起本报开辟“滨州经开区努力推动黄河流域生态保护和高质量发展走在前”专题，报道经开区抢抓
黄河战略重大历史机遇，创新作为、狠抓落实，切实将黄河元素转换为高质量发展的新动能，加速迈入“黄河时代”。
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招商银行滨州分行
教客户防范风险

滨州6月22日讯 6月
份，招商银行滨州分行开展
了“普及金融知识，守住‘钱
袋子’”活动。

分行营业网点利用LED
屏滚动播放“普及金融知识，
优化金融服务，助力疫情防
控”宣传标语，在金融消费者
权益保护专区摆放防骗指南
手册、反洗钱知识手册、防范
电信诈骗手册等主题的金融
知识手册，向客户普及安全
支付知识，介绍电信网络诈
骗的常见手段、典型案例及
预防措施，宣讲银行卡及支
付账户、交易密码、短信验证
码 等 个 人 金 融 信 息保护
知识。

分行工作人员进小区进
企业，发放宣传折页800余
份，进一步强化了金融消费
者的权益保护和依法维权意
识，引导消费者科学合理运
用银行金融服务。

大众日报淄博融媒体
中心记者 姚行彬 通讯
员 王家琪

滨州市人民医院
健康专家提醒：

治疗脂肪肝
患者先减肥

滨州6月22日讯 随着
人们生活水平的提高和生活
方式的改变，脂肪性肝病的
发病率不断升高，且患者日
趋年轻化。滨州市人民医院
健康专家表示，目前临床上
还没有特效药物，治疗脂肪
肝的主要方式为减肥、合理
膳食和运动疗法。

一年内减重3%至5%，
可实现单纯性脂肪肝逆转；
一年内减重7%至10%，可显
著降低血清氨基酸转移酶水
平并改善非酒精性脂肪性
肝炎。

一日三餐，规律饮食，定
时定量，餐以七分饱为宜，不
宜吃撑，严格控制晚餐的热
量，不吃零食，睡前不加餐，
避免暴饮暴食和辛辣刺激性
食物。宜食用低热量、少油
低脂、少糖(少食或不食甜食，
包括含糖饮料)、低盐(每天食
盐摄入量在6克以下为宜，约
一啤酒瓶盖）食物。限制含
钠量高的食品，食用含钠较
少的食物，多吃有助于降低
血脂的食物等。

运动方式应以有氧运动
为主，注意运动的强度和时
间，因个体差异而不同，必要
时需要在监测下进行，保持
安全心率，选择瑜伽、打羽毛
球、慢跑、快速步行、游泳、打
太极拳、八段锦等运动方式。
每天运动1至2小时优于每周
2至3次剧烈运动。

大众日报淄博融媒体
中心记者 彭翠翠 通讯
员 赵岩 王玉亭


