
2022年6月26日 星期日 编辑 钱红 美编 王涛

03

高考成绩公布后，填报
志愿将是另一场“大考”，是
考生和家长的心头大事。俗
话说，“七分考三分报”，考得
好，还得志愿填得好才行。
为此，山东省教育招生考试
院专家整理以下主要问题提
供给广大考生和家长参考。

高考志愿填报总体思路

综合研判，全面分析是
总体原则。填报志愿时，考
生首先应对自身情况有较为
客观的判断，不能盲目攀高，
也不要妄自菲薄，要结合实
际，综合分析、科学选择。

第一步：合理定位。知
分、知线、知位次、知政策。
查询高考成绩、位次和分数
线，把握招生计划、招生章程
和高考政策信息，全面衡量，
合理定位大致的拟报考高校
范围，同时考虑专业选择。

第二步：统筹兼顾。兴
趣优势+职业规划+现实条件
+社会需求。基于兴趣爱好、
特长优势，与职业规划及就
业去向相吻合，考虑自身条
件、个人意愿及经济条件，着
眼于时代趋势与社会需求，
初步确定高校和专业。

第三步：初选志愿。“大

菜单”+“小菜单”+“志愿菜
单”。在综合分析研判各类
信息的基础上，按照划定的
高校及专业范围，上下延伸
选出“大菜单”（200个左右的
志愿），适当缩小范围至“小
菜单”（140个左右的志愿），
再全面衡量形成“志愿菜单”
（100个左右的志愿）。

第四步：优化志愿。“冲
一冲”+“稳一稳”+“保一保”。
对“志愿菜单”进行综合分
析、优化组合，按“冲、稳、保”
的策略，分层次分梯度降序
确定志愿顺序。

第五步：正式填报。一
键导入+动态调整+正式填
报。借助志愿填报辅助系统
预选志愿，确定拟报考志愿
最终顺序，生成志愿预填表。
在规定时间登录志愿填报系
统，“一键导入”志愿预填表
或输入报考的院校及专业，
这时可以调整志愿顺序或修
改志愿，及时提交报考志愿
信息。

志愿填报 这些因素要考虑

（1）成绩的高低。这是
考生填报志愿的基础因素，
直接决定了可选择的院校的
层次和专业去向。包括总
分、位次、单科成绩等。

（2）院校综合情况。院
校是考生选择志愿的重要因
素，将决定与哪些人在一起
学习、到哪里去学习、学些什
么。考生在选择时，既要看
院校的历史、地域，也要看院
校综合办学实力。

（3）专业和就业。专业
是考生志愿选择的核心因
素，关系到大学学习的兴趣
和职业趋向。重点大学有优
势专业，普通院校也有特色
专业，是院校优先还是专业
优先，不能简单一概而论，考
生应该根据自身爱好、个性
特长及院校选考科目范围进
行专业选择。专业选择与经
济社会发展的趋势有关，有
的专业报考时很热门，但到
就业时却成了冷门，需要考
生理性判断。

（4）身体等条件。专业
与身体状况有关联，有的专
业受视力、色觉、器质性健康
状况的限制；部分院校按专
业学习要求，会对单科成绩
和外语口语等方面提出规
定；独立学院、民办院校和中
外合作专业收费较高，其志
愿选报还应考虑家庭经济
状况。

考生如何选择专业和院校

选择专业一般要考虑以
下因素：一要首先考虑自己
有兴趣、特长、优势的专业，
然后看当下热点以及就业
率。二要详细了解专业的内
涵，包括专业培养目标、专业
培养要求、主干课程、就业及
研究领域等。有时专业名称
相似，但是学习内容和将来
可以从事的职业大不相同。
例如口腔医学，授予医学学
位，可从事医生工作；口腔医
学技术，授予理学学位，从事
假牙设计制作，不能从事医
生工作。三要对专业的学习
难易程度、专业的就业前景
和薪酬待遇、学科实力、考研
情况等有一个清晰的认识。

选择院校一般要考虑以
下因素：一要详细了解拟报
考院校的基本情况。通过浏
览高校的网站、参加高校举
办的校园开放日、参加招生
咨询会、在线咨询、电话咨询
以及阅读《招生章程》等方式
了解高校。包括：综合实力、
学科优势、专业设置、人才培
养、升学就业、国际合作、学
费标准、入校后转专业政策
等诸多方面的信息。二要在
全面了解学校的基础上，选
定自己感兴趣又符合报考条
件的院校。 本报综合

本报综合消息 6月25日
举行的2022年山东高考第二
次新闻发布会上，省教育招生
考试院新闻发言人、副院长李
春光提醒考生，今年共有7次志
愿填报时间，自6月30日提前批
志愿填报开始，至8月3日最后
一次志愿填报结束，请牢记各
批次志愿填报时间，提前做好
准备并按时填报。

考生务必在规定的时间内
填报志愿，并一定要预留充足
时间，以防因网络故障、机器故
障、超过时间等原因造成提交

失败或匆忙中错填志愿等。志
愿填报时间结束后，为维护公
平公正，不再受理补报志愿申
请，也不允许修改、放弃已填报
的志愿，请考生务必按时填报。

因夏季高考填报志愿数量
较多，为方便考生，省招考院为
夏季高考各平行志愿批次提供
了志愿填报辅助系统招生计划
查询和预选志愿功能。志愿填
报辅助系统分批次开放，6月28
日—7月8日首次开放，适用于
普通类、体育类常规批第1次志
愿，艺术类本科批统考、联考专

业第1次志愿填报。
考生可在正式志愿填报

前，在志愿填报辅助系统生成
并保存志愿预填表，志愿填报
期间通过“一键导入”方式将志
愿预填表信息导入志愿填报系
统。志愿正式填报期间，志愿
辅助系统仅提供计划查询功
能，不能进行志愿预选预填。
省招考院提醒，山东省2022年
普通高等学校招生考试信息平
台（https://wsbm.sdzk.cn）
是考生网上填报志愿的唯一
途径。

志愿填报系统个人密码信
息是考生登录系统进行志愿填
报的身份证明，凭登录密码和
手机短信密码上网填报的志愿
信息具有法律效力。考生要妥
善保管自己的身份证号、考生
号、登录密码、手机短信密码
等，不要泄露给他人。考生志
愿必须由考生本人亲自填报，
不得由他人代替。学校和教师
要加强对考生填报志愿的指
导，帮助考生解疑释惑、分析把
关，但不得代替考生统一设置
登录密码，不得干预考生填报

志愿，不得代替考生填报志愿，
也不得接受考生委托填报志
愿。因考生本人泄露密码或由
他人代为填报而造成的一切后
果由考生本人承担。

此外，考生高考报名时所
用的手机号将用于接收成绩、
志愿填报及录取信息等，录取
结束前请一直保持正常使用，
同时取消手机的短信拦截功
能。若手机号无法正常使用，
请考生本人携带身份证、准考
证到报名所在县级招生考试机
构申请修改。

志愿填报辅助系统6月28日起开放
适用于普通类常规批第1次志愿等填报 可“一键导入”

专家支招如何选择专业和院校

6月30日 填报普通
类提前批和体育类提前批
第1次志愿，艺术类本科提
前批第1次志愿

7月5日至8日 填报
普通类特殊类型批志愿，普
通类常规批和体育类常规
批第1次志愿，艺术类本科
批第1次志愿；填报春季高
考技能拔尖人才第1次志愿
和春季高考本科批第1次
志愿

7月14日 填报普通
类提前批、艺术类本科提前
批和体育类提前批第2次志
愿；填报春季高考技能拔尖
人才第2次志愿

7月22日 填报艺术
类本科批第2次志愿、春季
高考本科批第2次志愿

7月26日 填报艺术
类本科批第3次志愿、春季
高考本科批第3次志愿

7月26日至28日 填
报普通类、体育类常规批第
2次志愿，艺术类专科批第1
次志愿、春季高考专科批
（含技能拔尖人才）第1次
志愿

8月2日至3日 填报
普通类、体育类常规批第3
次志愿，艺术类专科批第2
次志愿、春季高考专科批第
2次志愿

志愿填报
时间表
（均为每天的
9:00—18:00）

分数真的是“命根”吗？

分、分、分，学生的命根。
随着高考分数的陆续公

布，诸多查出分数时父母和
孩子情绪变化的视频，在网
络上广为流传。在这样的时
刻，你会发现，高考分数好像
不仅是学生的“命根”，也是
家人的。

这些广为流传的视频，
基本都是以欣喜若狂为主。
换句话说，愿意晒视频的，基

本都是高考正常乃至超常发
挥的孩子，他们如愿拿到了
理想分数。在此，我们要为
这些寒窗苦读十二年的孩子
送上祝福。这如愿以偿的时
刻，配得上鲜花与掌声。

但凡考试，必定分数有
高有低。高考分数公布后，
有人欣喜若狂，也注定有人
伤心惆怅。那些分数不理想
的学子，同样寒窗苦读十二

年，就这么被分数重新定义
了吗？答案，显然是否定的。

分数很重要，但当我们
拿不到和别人一样漂亮的分
数，就该让自己比别人更努
力。当你足够努力，决定命
运的“命根”就不再是分数，
而是你自己。

条条大路通罗马，一条
不行再找俩。所以，不要因
为高考分数的不理想，丧失

了对未来生活的信心。未来
的路还很长，还充满了无限
可能。

人生如同一场马拉松，
高考只是其中的一个关键节
点。高考分数公布后，有人
领跑有人掉队，但更多人依
旧紧紧跟随，未来会发生什
么谁也无法预测。

人生还长，要赢就赢那
悠长的岁月。

大众日报淄博融媒体中心评论员 王继洋


