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本报综合消息 北京时间
6月26日凌晨，第19届国际泳
联游泳世锦赛游泳项目比赛全
部结束，中国游泳队共获得1金
4铜。其中，20岁淄博姑娘杨
浚瑄斩获中国游泳队在本届世
锦赛上的唯一一枚金牌。相比
2019年光州游泳世锦赛的3金
2银2铜以及东京奥运会的3金
2银1铜，中国游泳队奖牌数量
相差无几，但成色变化较大。

由于疫情，东京奥运周期
赛事节奏的混乱一直影响至
今，这直接干扰了运动员们的
状态。中国泳将去年下半年短
时间内比完奥运会又比全运
会，多年形成的大赛参赛节奏
被打乱。今年上半年，由于全
国比赛延期，中国游泳队没有
参加任何正式比赛。这对运动
员检验自身冬训成果、调整比
赛状态非常不利。此外，杭州

亚运会延期和2月国际泳联宣
布增办布达佩斯世锦赛，也打
乱了运动员的备战节奏。在这
种情况下，原本就习惯将奥运
会后一年用来调整的运动员
们，自然难以调动状态。

尽管如此，但中国游泳队
仍然不乏亮点和希望。以女子
200米自由泳夺冠的杨浚瑄为
例，1分54秒92这个夺冠成绩，
是她在该项目上的个人第四好

成绩。前三次依次为去年全运
会的1分54秒48、去年全国游
泳锦标赛的1分54秒57以及东
京奥运会女子4×200米自由泳
接力比赛中游出的1分54秒
37。此外，杨浚瑄还曾在2020
的国际泳联冠军系列赛上游出
过另一个破1分 5 5秒的成
绩——— 1分54秒98。如此一
看，这次成绩在杨浚瑄个人生
涯中的重要性就凸显了出来。

它是杨浚瑄在女子200米自由
泳单项上，在国外正式比赛中
第一次游进1分55秒。

此外还有打破女子50米蛙
泳亚洲纪录的唐钱婷、以47秒
65平男子100米自由泳全国纪
录的潘展乐、多项出击且在3个
蝶泳项目上都夺得奖牌的张雨
霏等，都称得上是本次中国游
泳队的亮点，他们都是中国游
泳未来的希望所在。
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11金金44铜铜
中中国国游游泳泳看看到到希希望望

4金开启新篇章

中国花游“远眺”巴黎奥运会
中国花游踏实前行

世锦赛的花游比赛项目分
得非常详细，共有10个，除了集
体托举和集体自由组合两项之
外，其余单人、双人、混双、集体
项目又划分为技术自选和自由
自选，这样共将产生10枚金牌。
中国花游队征战世锦赛力求取
得好成绩的同时，也是把参赛
项目有针对性地放在了奥运会
项目之上，也有在巴黎周期早
早练兵备战的意图。所以中国
队只报名了6项，其中4个是奥
运项目，混双是历史不长的新
兴特色项目。

从北京奥运会上收获第一
枚奖牌开始，中国花游一步一
个脚印，踏实前行、上升，在世
界大赛上的名次和成绩也稳步
提升，至近三个奥运周期以来，
已经跻身世界花游水平强国之

列，并且持续稳定在第二名的
位置上。人人都知道，俄罗斯
队在花游领域一直如同巨无霸
一般，其竞技水平、艺术表现
力、动作编排均高出其他任何
队伍，就像是跳水、乒乓球项目
上的中国队，是当之无愧的
霸主。

稳居第二集团之首

花游格局有着和其他项目
不同的地方，跳水、乒乓球的第
二集团存在着几支或多支不同
的队伍，很多来自不同国家、不
同体协的优秀选手，大家轮流
拿银牌、铜牌。反观花游，中国
队十几年来稳居第二集团之
首。可以理解为，花游分为三
个档次，俄罗斯队、中国队、其
他队（包括日本、乌克兰、西班
牙等），三个档次队伍之间的水
平和成绩都有断层。

俄罗斯队被禁赛，这是客
观现实，不是中国队需要考虑
和能够决定的因素，中国队能
做的，就是把自己该做的做到
最好，教练组和姑娘们在布达
佩斯圆满完成了任务，实现了

世锦赛成绩的历史性飞跃。俄
罗斯队来或者不来，中国队都
会按照既定编排去表演自己的
节目，展现自己的竞技水平和
状态。因此说，中国花游队的
成绩当之无愧，毋庸置疑。俄
罗斯队不在，中国队就自己和
自己比，她们在比赛中的得分
与上届世锦赛和去年的东京奥
运会相比丝毫也不逊色。

新老交替 以新队员为主

去年奥运会和全运会之
后，有一个相对较长的间歇期，
如今的这支中国花游队组建期
为7个月，队员也是新老交替，
以新为主。东京奥运会的阵容
在新队伍中只保留了3位，老将
孙文雁、黄雪辰等已经离开了
队伍，就连教练组组长、成员也
都换成了新人，北京花游的著
名代表人物汪洁从组长位置退
休，替代她的是另外一名曾称
霸中国花游多年的北京名将张
晓欢。

师徒交替，相同的是传承
了中国花游队的传统，在编排
中挖掘中国特色民族文化，在
训练中继续保持勤奋、刻苦的
精神，这才是中国花游能够保
持最好竞技状态最高水平的原

因。在布达佩斯，夺冠是水到
渠成，是姑娘们付出汗水的必
然结果，奖牌成色的改变，并非
只是俄罗斯队缺席的原因。

新周期新目标

布达佩斯世锦赛后，适用
于巴黎奥运周期的花样游泳新
规则将正式启动。新规则更加
注重托举难度、动作编排和艺
术表现力，这对于含蓄害羞的
中国姑娘来说有些困难。

中国花游队教练组组长张
晓欢说：“我们的优势是动作完
成质量，但表现相对含蓄。我
们要向着‘更快更高更强’、更
具有表现力和冒险性的方向去
努力，希望借助更多的专业力
量和跨界思维，在音乐、编排、
舞蹈、服装设计上有所突破。”

不可否认，俄罗斯的缺席
成就了中国花游的历史性突
破，但中国花游并不纠结于此。

“对手在进步、项目在发展、规
则在变化，我们要积极适应新
规则，发挥自己的特长，做好吃
苦准备，巴黎奥运会上才会有
更好的表现。我们最大的对手
就是自己。”张晓欢说。

据《北京青年报》、新华社

北京时间6月26日凌
晨，第19届国际泳联游泳世
锦赛花样游泳项目比赛落
下帷幕，中国混双组合石浩
玙/张依瑶获得自由自选铜
牌。中国花游队的最终成
绩定格在4金2铜，创造了队
伍参加世锦赛以来的最佳
成绩，开辟了中国花游竞技
的新篇章。

当然，中国花游队比谁
都知道，是自己的努力加上
机遇这双重原因，造就了这
次世锦赛上的辉煌成就，从
教练组到队员们都很清醒。
先让这种兴奋、自豪和快乐
飞一会儿，然后再继续奋
斗，做好自己，迎接新的
挑战。

打打破破女女子子5500米米蛙蛙泳泳亚亚
洲洲纪纪录录的的唐唐钱钱婷婷在在比比赛赛
中中。。 新新华华社社发发

中中国国队队选选手手在在比比赛赛中中。。


