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据据公公开开报报道道，，77月月至至今今全全国国
多多地地已已发发生生多多起起溺溺水水事事故故，，已已
有有4400多多个个孩孩子子不不幸幸遇遇难难。。而而根根
据据国国家家卫卫健健委委和和公公安安部部不不完完全全
统统计计，，我我国国每每年年有有55..77万万人人死死于于
溺溺水水，，其其中中少少年年儿儿童童溺溺水水死死亡亡
人人数数占占总总溺溺亡亡人人数数的的5566..0044%%，，
溺溺水水已已成成为为中中小小学学生生非非正正常常死死
亡亡的的““第第一一杀杀手手””。。

77月月3311日日下下午午，，青青岛岛市市市市
南南区区澳澳门门路路音音乐乐广广场场附附近近海海域域
两两名名来来青青游游玩玩的的男男青青年年被被巨巨浪浪
卷卷入入海海中中引引发发全全网网关关注注。。88月月11
日日中中午午，，发发现现其其中中一一人人的的遗遗体体，，
另另一一人人失失联联。。88月月33日日上上午午，，记记
者者在在第第三三海海水水浴浴场场看看到到，，另另一一
名名失失联联小小伙伙已已被被找找到到，，不不幸幸遇遇
难难。。据据了了解解，，失失联联男男青青年年来来自自
陕陕西西，，前前两两天天刚刚刚刚收收到到北北京京一一
所所高高校校的的录录取取通通知知书书，，报报考考的的
是是医医学学专专业业，，梦梦想想是是成成为为一一名名
医医生生。。微微博博科科普普博博主主@@中中国国气气
象象爱爱好好者者郑郑远远接接受受采采访访时时表表
示示，，这这场场事事故故的的发发生生，，有有三三个个原原
因因：：一一是是游游客客做做出出了了危危险险行行为为，，
跑跑到到了了海海堤堤内内戏戏水水。。二二是是台台风风
虽虽然然弱弱，，但但也也可可以以激激发发长长浪浪，，这这
些些长长浪浪在在外外海海影影响响力力有有限限，，但但
到到岸岸边边受受地地形形激激发发，，有有可可能能波波
高高增增大大，，这这两两名名游游客客正正是是被被波波
高高增增大大的的长长浪浪掀掀翻翻。。第第三三，，就就
在在两两名名游游客客被被长长浪浪掀掀翻翻后后，，他他
们们又又遇遇到到了了离离岸岸流流，，躲躲避避不不及及
被被带带入入较较深深的的外外海海。。

而而就就在在77月月3311日日，，在在青青岛岛
崂崂山山和和西西海海岸岸新新区区，，也也有有多多人人
在在海海边边遇遇险险，，所所幸幸被被救救援援人人员员
及及时时救救起起。。

夏夏日日海海滨滨城城市市是是市市民民休休闲闲
避避暑暑的的好好去去处处，，但但是是很很多多游游客客
并并不不了了解解大大海海真真正正的的““脾脾性性””，，
被被眼眼前前的的美美景景陶陶醉醉，，而而忽忽略略其其
隐隐藏藏的的危危险险。。特特别别是是在在台台风风等等
恶恶劣劣天天气气，，更更应应远远离离海海边边。。为为
防防止止出出现现海海边边人人员员落落水水事事件件，，
相相关关部部门门都都会会及及时时组组织织采采取取围围
挡挡、、警警戒戒等等措措施施，，并并对对市市民民、、游游
客客进进行行劝劝离离。。但但是是，，仍仍有有一一些些
人人不不听听劝劝告告冒冒险险戏戏水水，，甚甚至至与与
劝劝阻阻者者发发生生口口角角。。

崂崂山山仰仰口口：：
88人人被被海海浪浪卷卷进进深深海海

77月月3311日日，，受受55号号台台风风影影
响响，，青青岛岛部部分分海海水水浴浴场场处处于于封封
闭闭状状态态。。

下下午午44点点半半左左右右，，正正在在仰仰口口
海海滩滩值值守守的的刘刘正正千千等等队队员员接接到到
游游客客呼呼救救，，在在仰仰口口海海水水浴浴场场旁旁
边边未未开开放放海海域域，，有有游游客客被被海海浪浪
冲冲进进深深海海，，情情况况紧紧急急。。同同时时，，
111100也也转转来来了了警警讯讯，，需需要要紧紧急急
处处置置。。刘刘正正千千等等77名名队队员员抄抄起起
救救生生装装备备就就向向事事发发海海域域奔奔去去。。

被被海海浪浪冲冲走走的的游游客客有有88人人，，66男男22
女女，，其其中中包包括括22名名十十一一二二岁岁的的
少少年年。。

由由于于台台风风影影响响，，海海浪浪汹汹涌涌，，
他他们们虽虽然然套套着着救救生生圈圈，，但但每每一一
次次向向岸岸边边靠靠拢拢都都被被海海浪浪扯扯了了回回
去去，，而而且且距距离离岸岸边边越越来来越越远远，，渐渐
渐渐体体力力不不支支，，有有人人救救生生圈圈已已经经
破破损损漏漏气气。。

队队员员们们立立即即冲冲进进浅浅水水区区
域域，，向向被被困困人人员员投投掷掷抛抛绳绳包包，，其其
中中33人人抓抓住住了了抛抛绳绳包包或或漂漂浮浮绳绳，，
被被拖拖了了上上来来，，另另外外55人人因因为为没没有有
抓抓住住或或距距离离太太远远够够不不着着，，被被冲冲
得得离离岸岸边边越越来来越越远远。。

队队员员们们紧紧急急分分工工，，安安排排两两
人人岸岸边边接接应应，，其其他他55人人奋奋不不顾顾身身
冲冲进进大大海海向向游游客客游游去去。。由由于于海海
况况地地形形影影响响形形成成离离岸岸流流，，海海流流
一一次次次次将将队队员员和和游游客客拖拖回回大大
海海，，始始终终靠靠不不了了岸岸。。经经过过近近4400
分分钟钟的的救救援援，，终终于于分分33批批将将另另外外
55名名被被困困游游客客安安全全救救上上岸岸，，所所有有
游游客客都都没没有有受受伤伤。。

据据了了解解，，被被困困的的88名名游游客客来来
自自不不同同的的地地域域，，互互不不相相识识，，年年龄龄
各各异异，，因因为为仰仰口口海海水水浴浴场场封封闭闭，，
才才跑跑到到未未开开放放海海域域下下海海游游泳泳。。
由由于于不不了了解解海海况况及及台台风风特特殊殊天天
气气，，才才酿酿成成险险情情。。

多多地地频频发发：：
安安全全意意识识淡淡薄薄是是主主因因

77月月1122日日2200时时3300分分许许，，在在
上上海海市市长长兴兴岛岛摆摆渡渡口口东东侧侧水水域域
附附近近，，一一家家三三口口在在游游玩玩时时不不慎慎
坠坠江江溺溺亡亡。。据据周周边边居居民民介介绍绍：：
事事发发时时，，一一家家人人疑疑似似翻翻越越围围墙墙
进进入入堤堤坝坝位位置置，，不不慎慎落落水水被被海海
浪浪卷卷走走。。目目击击者者李李先先生生称称：：““这这

里里是是不不允允许许攀攀爬爬，，不不允允许许进进入入
的的。。””长长兴兴派派出出所所工工作作人人员员介介
绍绍，，码码头头外外的的海海岸岸边边是是航航道道，，水水
流流湍湍急急，，边边上上都都树树立立了了写写有有““水水
流流湍湍急急，，危危险险勿勿入入””类类似似提提醒醒的的
警警示示标标牌牌，，非非游游玩玩场场所所。。

77月月3311日日1144时时许许，，青青海海省省
海海南南藏藏族族自自治治州州共共和和县县龙龙羊羊峡峡
镇镇阿阿乙乙亥亥村村，，11名名儿儿童童因因失失足足落落
入入农农田田灌灌溉溉蓄蓄水水池池，，其其亲亲属属陆陆
续续下下水水营营救救，，造造成成66人人溺溺水水死死
亡亡。。海海南南州州和和共共和和县县第第一一时时间间
组组织织公公安安、、消消防防、、应应急急等等力力量量全全
力力开开展展救救援援工工作作，，其其中中33人人被被打打
捞捞上上岸岸后后已已无无生生命命体体征征，，另另外外33
人人送送医医后后经经抢抢救救无无效效死死亡亡，，11人人
正正在在医医院院接接受受救救治治，，生生命命体体征征
平平稳稳。。目目前前，，海海南南州州和和共共和和县县
相相关关部部门门正正在在积积极极开开展展善善后后
工工作作。。

77月月3311日日上上午午，，南南京京紫紫霞霞湖湖
发发生生了了一一起起游游泳泳溺溺水水事事故故。。次次
日日，，紫紫霞霞湖湖内内正正在在游游泳泳的的市市民民
依依然然很很多多。。湖湖边边很很多多地地方方张张贴贴
了了禁禁止止游游泳泳的的警警示示标标语语，，中中山山
陵陵园园风风景景区区综综合合治治理理办办公公室室竖竖
了了告告知知牌牌，，牌牌上上注注明明紫紫霞霞湖湖底底
地地形形结结构构复复杂杂，，最最深深处处达达1177米米，，
且且上上下下水水的的温温差差极极大大，，不不能能作作
为为游游泳泳场场所所，，违违者者后后果果自自负负。。
同同样样在在南南京京花花神神湖湖旁旁，，““水水情情复复
杂杂，，禁禁止止游游泳泳””的的标标语语随随处处可可
见见，，但但来来这这游游泳泳的的人人还还是是络络绎绎
不不绝绝，，一一些些人人甚甚至至连连浮浮力力设设备备
都都不不带带。。

通通过过多多起起溺溺水水事事故故可可以以看看
出出，，安安全全意意识识淡淡薄薄是是溺溺水水事事故故
发发生生的的主主要要原原因因。。

本版文图据央视新闻、半
岛都市报、光明网、齐鲁网、科
技日报、健康中国公众号号

同一天这里有8人被海浪卷进深海

7月31日下午，青岛市市南区澳门路音乐广场附近海域两名
来青游玩的男青年被巨浪卷入海中。 视频截图

遇上“吃人”的海浪如何自救

8月2日，山东省文化和
旅游厅发布海滨旅游安全提
示，提醒游客密切注意当地
提醒提示，不到禁区、危险区
涉水游玩，确保旅游安全。

11 ..心心存存敬敬畏畏，，不不冒冒险险
下下水水。。

22 ..留留意意观观察察，，警警惕惕离离
岸岸流流。。

33 ..量量力力而而行行，，不不盲盲目目
猎猎奇奇。。

44..保保持持冷冷静静，，科科学学应应对对突突
发发状状况况。。

其其中中，，第第二二条条提提到到了了离离
岸岸流流，，作作为为海海边边的的““隐隐藏藏杀杀
手手””，，离离岸岸流流有有多多可可怕怕？？

离离岸岸流流指指海海水水在在近近岸岸强强
而而窄窄地地向向海海流流动动，，由由于于水水量量
大大、、水水流流窄窄，，离离岸岸流流流流速速最最高高
可可达达22mm//ss，，足足以以将将一一个个成成年年
人人 在在 短短 时时 间间 内内 冲冲 向向 海海 洋洋
深深处处。。

在在海海边边，，约约9900%%的的溺溺水水是是
因因为为离离岸岸流流。。

如如何何辨辨别别离离岸岸流流：：
两两侧侧有有波波浪浪破破碎碎（（即即白白

浪浪花花）），，而而离离岸岸流流上上方方没没有有白白
浪浪花花。。往往往往携携带带大大量量泥泥沙沙入入
海海，，其其水水色色与与周周围围水水色色相相比比
会会变变黄黄。。
躲躲避避离离岸岸流流记记住住这这55点点：：

●●如如近近岸岸存存在在沿沿岸岸分分布布
的的沙沙脊脊地地形形，，且且沙沙脊脊有有缺缺口口
或或低低洼洼区区域域，，则则该该海海岸岸容容易易
出出现现离离岸岸流流。。

●●遇遇到到强强劲劲离离岸岸流流时时，，
不不要要尝尝试试逆逆流流游游回回岸岸边边。。

●●用用最最省省力力的的踩踩水水或或漂漂
浮浮，，呼呼叫叫或或挥挥手手寻寻求求救救援援。。

●●随随波波逐逐流流，，顺顺着着离离岸岸
流流的的水水流流方方向向，，沿沿着着与与沙沙滩滩
平平行行的的方方向向游游离离。。

●●脱脱离离离离岸岸流流后后，，再再转转
向向游游回回岸岸边边。。

请谨记：山河湖海，既有
浪漫诗意，也有暴躁脾气。

为为尽尽最最大大努努力力减减少少学学生生
溺溺水水事事件件发发生生，，切切实实保保障障学学
生生生生命命安安全全，，日日前前，，教教育育部部、、
公公安安部部、、民民政政部部、、水水利利部部、、农农
业业农农村村部部等等五五部部门门办办公公厅厅印印
发发《《关关于于做做好好预预防防中中小小学学生生

溺溺水水工工作作的的通通知知》》，，部部署署做做好好
相相关关工工作作防防溺溺水水。。

不同年龄段儿童
溺水发生的高危地点：

●●44岁岁以以下下儿儿童童的的溺溺水水
高高发发地地点点主主要要为为家家中中蓄蓄水水容容
器器，，如如水水缸缸、、浴浴盆盆等等等等。。

●●55至至99岁岁儿儿童童溺溺水水高高发发
地地点点会会涉涉及及水水渠渠、、池池塘塘和和水水
库库等等。。

●●1100岁岁以以上上儿儿童童活活动动范范
围围更更大大，，主主要要为为池池塘塘、、湖湖泊泊和和
江江河河等等。。

关于防溺水这些认识误区
千万要避开：

●●游游泳泳圈圈、、充充气气的的水水上上
玩玩具具可可以以很很好好地地保保护护孩孩子子？？

错！没没有有任任何何设设备备可可以以
代代替替成成人人监监护护。。

●●溺溺水水时时，，一一定定会会拼拼命命
拍拍水水或或大大喊喊，，能能被被及及时时发发现现？？

错！很很多多溺溺水水都都是是悄悄无无
声声息息发发生生的的，，而而且且发发生生非非常常
迅迅速速。。

●●会会游游泳泳就就不不会会溺溺水水
了了吗吗？？

错！呛呛水水、、抽抽筋筋、、过过度度疲疲
劳劳等等都都可可能能导导致致会会游游泳泳的的人人
溺溺水水。。

●●正正规规游游泳泳场场所所有有管管理理
员员 和和 救救 生生 员员 就就 不不 会会 发发 生生
溺溺水水？？

错！事事实实是是，，救救生生员员做做
不不到到时时时时刻刻刻刻盯盯住住每每一一个个孩孩
子子，，能能时时刻刻盯盯住住孩孩子子的的只只有有
家家长长。。

●●会会游游泳泳就就可可以以救救人人？？
错！水水中中救救援援是是一一项项专专

业业性性的的工工作作。。不不建建议议年年龄龄小小
的的学学生生在在同同伴伴落落水水时时贸贸然然
施施救救。。

溺水者可能看起来不像溺水
警惕8大无声迹象

11..溺溺水水者者不不会会呼呼救救，，他他们们
必必 须须 先先 能能 呼呼 吸吸 ，，然然 后后 才才 能能
呼呼救救。。

22..溺溺水水者者无无法法挥挥手手呼呼救救
33 ..溺溺水水者者在在水水中中是是直直

立立的的
44..眼眼神神呆呆滞滞，，无无法法专专注注或或

闭闭上上眼眼睛睛。。
55..头头发发可可能能盖盖在在额额头头或或

眼眼睛睛上上
66..头头在在水水中中嘴嘴巴巴在在水水面面
77..有有时时溺溺水水最最重重要要的的迹迹

象象就就是是看看起起来来不不像像溺溺水水
88..当当孩孩子子安安静静无无声声时时应应

该该去去看看看看怎怎么么回回事事


