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据了解，今年7月以来，类
似儿童泳池溺水的事件曾多
次发生。

7月9日，四川某小区游
泳池发生了惊险一幕：一名6
岁男童不慎溺水昏迷，工作
人员及时将其救起，由于抢
救及时，男童无生命危险。
同一天，广西一小区游泳池

内，一名独自进场游泳的10
岁男童不幸溺亡。据报道，
当时其他儿童看到深水池有
人淹没水中，误以为他在
潜水。

7月12日，湖南一游泳
教练在某小区泳池带班培训
时，发现一旁有个4岁小孩
溺水，迅速展开救援并成功

施救。然而，整个施救过程
中，众人都没有找到孩子
家长。

8月10日，广州一小区泳
池内，一名刚中考完的15岁
男孩小彭，在游泳过程中溺
水。送到医院，因抢救无效死
亡。同学说，当时误以为小彭
在潜水。
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8月15日，一则游泳馆孩
子溺亡的视频，让众多网友非
常揪心。这则视频时长三分
多钟，事发于14日下午。

视频内容显示，14日14
点18分，游泳池里不少孩子
在游泳，一个小男孩从转角扶
梯处跳下水，随后在水里扑
腾。池边一个穿拖鞋的男子，
全神贯注地看着水里一个戴
泳镜的孩子，貌似是名家长，
没留意转角发生的一幕。

另一个孩子来到池边，在
相同位置下了水，试了试水深
浅后，又迅速爬上了扶梯。

约1分钟后，水中的孩子

停止扑腾，慢慢下沉，躺在水
底没有动静。有个孩子从附
近仰泳游过，没有发现水下的
情况。大约1分30秒后，戴泳
镜的孩子游到转角处，趴着池
边休息，池边貌似家长的男子
跟了过来，突然发现了水底的
情况，急忙把孩子从水中拉上
岸，指着水底，喊“救生员”。

此时，泳池另一边，一个
男子快速跑过来，几乎是绕了
泳池半圈，跳下了水，随后又
有一名男子跟了过来。两人
从水里捞出了孩子。

出事的游泳馆，在湖南涟
源市体育馆内。体育馆一名

工作人员说，“游泳馆在我们
楼上，已经停止营业了。”孩子
溺水情况他表示不清楚。

一名知情人说，“这个游
泳馆开业只有几年，是承包经
营的。14日下午发生的事，
听说场馆和家属双方已经调
解好了，我们也不方便多说什
么。”

“目前全市的游泳馆都已
经不开门了，在停业整顿开展
安全检查。”15日下午，涟源
市文化旅游广电体育局一名
工作人员回应记者称，关于男
童在游泳馆不幸溺亡一事，目
前正在处理中。

专家提醒

暑暑期期谨谨防防儿儿童童游游泳泳溺溺水水

暑假期间，很多孩子
喜欢去游泳，因此溺水事
件也多有发生。那么，如
何预防儿童溺水？一旦遭
遇溺水，该如何急救？

儿童溺水不易察觉

“很多人印象中的落
水场景是：一直不停地拼
命挣扎，双手拍打水面、使
劲扑腾起层层水花、大声
地呼喊救命……其实，这
更多是影视剧里的情节，
跟现实有很大差别的。”浙
大儿院PICU副主任医师陈
振杰说，事实上，儿童溺水
几乎都是“无声”的。

儿童溺水后真正在水
中浮动挣扎的时间只有短
短20至30秒。一旦在这段
时间内，没被及时发现，孩
子就会窒息缺氧昏迷，慢
慢沉入水中。在这短短的
30秒内，溺水的孩子嘴巴
会没入水中再浮出水面，
中间几乎没有时间呼吸，
更加无法开口大声呼救。
所以，有时明明家长就在
边上，却根本注意不到孩
子 正 处 于 溺 水 的 危 险
之中。

如何及时发现儿童溺水？

“家长和孩子外出玩
水时，一定要时刻注意孩
子的动态。”陈振杰提醒，
当孩子出现这些情况，很
可能已经溺水：头部没入
水中，嘴巴在水平面喘气；
身体呈现垂直，但腿部没
有动作；头发遮住额头或
眼睛；孩子试着往某一方
向游，但却无法前进；孩子
一直尝试把身体翻到正
面；孩子的双腿在水中一
直动，像在攀爬看不见的
楼梯；过度换气或喘息；眼
神呆滞、空洞，无法聚焦或
是闭着。

医生强调，本来在水
里活跃的孩子，如果变得

非非常常安安静静了了，，家家长长一一定定要要
及及时时观观察察孩孩子子是是否否发发生生了了
意意外外。。

一旦溺水该怎么办?

“孩子溺水后千万不
要先急着‘倒立控水’！应
立即进行心肺复苏，千万
不能让‘控水’占据了宝贵
的救援时间。”陈振杰提
醒，“溺水者的核心问题是
缺氧，争分夺秒进行科学
心肺复苏是挽救溺水儿童
生命的关键。”

发现孩子溺水后，首
先，家长应当迅速将孩子
带离危险水域，同时拨打
120求助。其次，让孩子仰
面平躺于平地，将头偏向
一侧，大声呼叫并拍打，观
察他是否有意识、呼吸及
脉搏。如果孩子有意识、
心跳呼吸正常，应采取保
暖措施并送往医院进一步
治疗；如果孩子没有意识，
也没有心跳和呼吸，应即
刻对孩子进行心肺复苏。

如何预防儿童溺水？

医生提醒，快乐过暑
假，但安全不能“放假”，
预防溺水要牢记：对儿童
来说，不私自下水游泳，
不擅自与他人结伴游泳，
不在无家长或教师带领
的情况下游泳，不到无安
全设施、无救援人员的水
域游泳，不到不熟悉的水
域游泳，不熟悉水性的儿
童不擅自下水施救；对家
长来说，预防儿童溺水的
首要措施是时刻有效看
护，不能将低龄儿童单独
留在开放的水源边，当儿
童在水中或者水周围时，
家长不要分心做其他事
情，一旦发生危险及时采
取措施和施救。

据《都市快报》《浙江
日报》《燕赵都市报》、极目
新闻客户端

男男童童准准备备从从转转角角扶扶
梯梯处处下下水水。。 视视频频截截图图

男男童童下下水水后后在在泳泳池池
挣挣扎扎。。 视视频频截截图图

有有人人发发现现男男童童
溺溺水水。。 视视频频截截图图

众众人人将将男男童童救救上上
岸岸。。 视视频频截截图图
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近日，湖南涟源8岁男童在游泳馆不幸溺亡，这期间，他曾在水中挣扎
了1分钟。8月15日，当地相关部门工作人员称，涉事的游泳馆配有安全员，
男童是在家长陪同下到达场馆的。目前，涟源全市游泳馆已停业整顿。

天气炎热，很多孩子喜欢游泳，这个时期也是溺水事故高发期。那么，
如何预防儿童溺水？一旦遭遇溺水，该如何急救？

质疑：
不会游泳的孩子 如何下到深水区？

“视频看着很揪心，小孩
落水的地方应该是深水区，一
下水就开始挣扎，明显是不会
游泳。这种情况下，稍微有经
验的救生员，马上就会发现，
并会吹哨进行营救。”杭州三
锐体育投资管理有限公司负
责人王迟冰说。

王迟冰认为，泳池看上
去是50米的标准池。按照
规定，在孩子溺水地点的10
米到20米以内，应该设有两

个固定岗救生员，还有流动
岗。“遗憾的是，视频中的救
生员是从对面跑过来的。
横跨了半个池面，他所经过
的这段距离，应该是30米到
40米。”

“另外，游泳馆普遍是有
规定的：不会游泳的人，不能
下到1.8米的深水区。这个不
会游泳的孩子，是如何下到深
水区的？这点令人疑惑。这
个游泳馆的救生员设置是有

漏洞的。”
据了解，国家体育局下发

的《体育场所开放条件与技术
要求（游泳场所）》规定，水面
面积在250平方米以下的人
工游泳池，至少配备固定水上
救生员2人。水面面积在250
平方米以上的，按面积每增加
250平方米及以内，增加1人
的比例配备固定水上救生员。
此外，还要设置流动性的救
生员。

并非个例:
儿童泳池溺水时有发生

事件：
男童水中疯狂挣扎 周围无人察觉

生生命命的的最最后后一一分分钟钟
他在泳池里挣扎
揪心！湖南8岁男童最终溺亡


