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接种率仅
流感疫苗为何不“流行”？
近四成受访者称自己身体好不怕流感
逾三成人称不知道流感疫苗

目前流感防控形势如何？
整体仍处于流感季

对于流感病毒的传播，中国建立
了多套监测体系。其中一套监测体
系依托各个省份数百家的哨点医院
和实验室，对哨点医院报告的门诊病
例中流感样病例所占的百分比
（ILI%）进行监测，借此来评估流感
的流行程度。

据了解，“流感样病例”是指体
温≥38℃、咽痛或咳嗽的病例，ILI%
计算时的分母是门急诊就诊的总人
数，分子是流感样病例数。需要注意
的是，有发热、咽痛或咳嗽症状的ILI
病例，并不一定是流感病毒感染，也
可能是其他呼吸道病原导致。

从中国国家流感中心的监测数
据看，2022年第33周（8月15日至8月
21日），南方省份哨点医院报告的
ILI%为3.3%，低于前一周水平（3.8%），
但高于2019至2021年同期水平
（3.0%、2.7%和2.8%）；而北方省份哨
点医院报告的ILI%为2.5%，低于前一
周水平（2.6%），也同样高于2019至
2021年同期水平（2.1%、1.9%和2.0%）。

中国疾病预防控制中心病毒病
预防控制所国家流感中心主任王大
燕表示，南方省份流感病毒的检测阳
性率近几周连续下降，这是大部分南
方省份流感活动下降导致的，可以看
出今年夏季的峰值已过，不过整体仍
然处于流感季，尚未恢复到流感季间
期水平。“北方省份流感病毒检测阳
性率整体有所升高，与部分省份近期
阳性率开始出现升高有关。近期我
国南北方省份均以甲型H3N2亚型
流感病毒为主。”

为何夏季出现流感高峰？
部分流感优势毒株发生变化

流感病毒有甲、乙、丙、丁四种类
型。其中，丙型流感病毒以散在形式
出现，主要侵袭婴幼儿，一般不引起
流行。而丁型流感目前了解只感染
牛、猪，不感染人。目前感染人的主
要是甲型流感病毒中的H1N1、H3N2
亚型以及乙型流感病毒中的山型系
（Yamagata）和维多利亚系（Victoria）。

据江西省疾控表示，今年3月中
旬以来该省流感的优势毒株发生了
变化，由近两年单一流行的乙型
Victoria系流感病毒株转换为当前
的季节性甲型H3N2亚型流感病毒
株，而H3N2亚型流感病毒株近两年
相对沉寂，人群的免疫水平偏低，且
这一型流感毒株易引发夏季流行高
峰，导致今年夏季H3N2亚型流感活
跃度增高。

1968年7月香港曾暴发H3N2亚
型流感疫情，后引起全球流感大流
行；2017年夏季，南方省份也曾发生
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脊灰卷土重来？
美国纽约州
检出脊髓灰质炎病毒

据美国纽约州政府官
网，在多地污水中检测到脊
髓灰质炎病毒后，当地时间9
月9日，美国纽约州州长宣布
进入为期一个月的灾难紧急
状态，以加快接种脊髓灰质
炎疫苗。在该紧急状态下，
除了医生护士，其他医护人
员如急救工作人员、助产士、
药剂师都可以给居民接种脊
灰疫苗。

据悉，全州2岁以下儿童
的 脊 灰 疫 苗 接 种 率 为
78.96%，其中最低的橙县只
有58%。纽约州希望把接种
率提高到90%以上。

近几个月，纽约州奥兰
治县、沙利文县、罗克兰县和
纽约市附近的废水样本中都
检测到了脊髓灰质炎病毒。
今年7月，罗克兰县一人确诊
脊髓灰质炎，为近10年来美
国首例。同时，以色列今年
出现了儿童脊灰疫情；英国
伦敦则因在污水检测到脊灰
病毒，为儿童提供加强针。

1988年，全球消灭脊髓
灰质炎行动定下了到2000
年彻底根除脊髓灰质炎的目
标。据世卫组织，自那以来，
脊髓灰质炎野病毒病例数下
降了99.9%以上，从当时估
计的35万例减至2021年报
告的6例。世卫组织已相继
宣布Ⅱ型和Ⅲ型脊灰野病毒
在全球范围内被消灭。

但脊髓灰质炎仍未被消
灭。据世卫组织，从2015年
起，全世界最后剩下巴基斯
坦和阿富汗两个国家仍有脊
髓灰质炎流行。此外，疫苗
相关麻痹型脊灰（VAPP）和
疫苗衍生脊灰病毒（VDPV）
病例构成新的挑战。

我国始终把脊灰疫苗纳
入国家免疫规划，接种率一
直保持在高水平。病毒学家
常荣山对此表示，我国政府
重视疫苗接种，消灭脊灰很
成功。他认为，脊灰不会在
欧美大规模暴发，更不会威
胁接种率极高的中国。

据《南方都市报》《济南
时报》、中国疾控官网等

2.46%

前不久，中国疾病预防控制中心发布《中国流感疫苗预防接种技术指南2022—
2023)》(下简称“指南”)，启动了新一季流感疫苗接种。指南称：“今年我国南方部分
省份出现夏季流感流行高峰，今冬明春可能会出现新冠与流感等呼吸道传染病叠
加流行的情况。”目前，青岛、杭州、福州等地已经有新一季的流感疫苗到货，市民已
可预约接种。

H3N2型流感的高强度流行。
实际上，流感在我国南方地区
全年都有可能流行，并不局限
于冬春季，通常在夏季也会出
现一个流感活动高峰。

为什么要打流感疫苗？
预防“继发性感染”

中国疾控中心免疫规划
中心主任医师郝利新指出，接
种流感疫苗是预防流感的最
有效手段，能够有效降低流感
感染、住院、重症和死亡等导
致的疾病负担。

流感的危害，实际上是在
它攻破人体的免疫系统之后，
给其他病菌的感染制造了更
多的机会。这就是流感感染
之后的“继发性感染”。

“实际上，无论是流感，还
是肺炎链球菌感染，我们都有
疫苗可以预防。”北京医院呼
吸与危重症医学科主任医师

李燕明说。
美国的一项研究纳入了

2010至2011年以及2017至
2018年两个流感季美国流感
住院监测网络的病例，在一共
80 2 6 1例住院患者中，有
11.7%的患者出现急性心血
管事件，最常见的是急性心衰
和急性缺血性心脏病。

“这也提示我们，流感也会
对心血管健康存在影响，老年
流感发生心血管事件更多。”李
燕明说，对于已经有心血管基
础疾病的人来说，应该积极去
鼓励他们接种流感疫苗。

此外，人们还忽视了，急性
的流感感染可能会对老年人等
脆弱人群的病后长期健康产生
影响。“比如说，一次急性流感
感染，原来可以自由出去走动
的老人可能开始卧床了，开始
出现功能不良等情况，甚至会
反复感染。”李燕明说。

因此，“接种流感疫苗，可

以说不只是预防流感感染，也是在预
防老年人可能出现的功能下降等长
期的健康损害。”李燕明说。

去年流感疫苗接种率为何下降？

由于流感病毒易发生变异，因
此，每年的流感疫苗毒株可能是不一
样的。据悉，2022至2023年流感季
北半球流感疫苗组份与上一个流行
季相比，更换了A（H3N2）亚型和B型
Victoria系病毒株。

我国的流感疫苗接种率本来就
极低，而在新冠疫情常态化防控之下
的2021至2022年流感季，流感疫苗
接种率却进一步下降。

中国疾病预防控制中心传染病管
理处副研究员彭质斌在2022全国疫
苗与健康大会上披露，2020至2021年
流感流行季，我国流感疫苗接种率为
3.34%。2021至2022年流感流行季，
接种率仅2.46%，同比下降0.88%。

比较而言，2020至2021年美国
流感疫苗接种率约为52.1%，加拿大
接种率约为40%。

据暨南大学疫苗产业研究院梁晓
峰介绍，流感疫苗尚未纳入我国国家
免疫规划。我国将疫苗分为免疫规划
疫苗和非免疫规划疫苗，免疫规划疫
苗由政府免费向居民提供，接种对象
主要是儿童、老人或学生，而非免疫规
划疫苗则需要居民自费接种，绝大部
分地区需自愿、自费接种流感疫苗。
据一项对我国6省份全人群流感疫苗
接种调查显示，在回答为何不去接种
流感疫苗的问题时，36.3%的人认为

“自己身体好，不怕流感”，31.1%的人
“不知道流感疫苗”，7.7%的人觉得“接
种不方便”，这些理由排在人们不去接
种流感疫苗的理由前三位。

地方层面采取了一些措施推动
流感疫苗的接种与普及。2021至
2022年流感流行季，有256个县区针
对学龄前儿童、中小学生、老年人、医
务人员等特定重点人群实施流感疫
苗免费接种政策。

免费接种可以在一定程度上提
高流感疫苗的接种率，2021至2022
年流感流行季中，在实施免费接种政
策的老年人、中小学生等各类目标人
群中，接种率最低的也有26.1%。

此外，2021至2022年流感流行
季，我国共有135个县区实施流感疫
苗医保报销政策，覆盖约3107万人，
较上一年度增加0.11倍。

新版《指南》亦遵从世界卫生组
织的建议以及相关证据，明确18岁及
以上人群可以同时接种灭活流感疫
苗和新冠疫苗。不过，对于接种减毒
流感疫苗以及18岁以下的未成年人，
由于目前缺乏和新冠病毒疫苗同时
接种的证据，仍参照国家相关建议，
与新冠疫苗接种间隔大于14天。

22002200——22002211年年流流感感疫疫苗苗接接种种率率

18岁以下人群

9.94%
接种率

18—59岁人群

60岁及以上人群

1.22%
接种率

4.33%
接种率

合计接种率 3.34%

22002211——22002222年年流流感感疫疫苗苗接接种种率率

18岁以下人群

18—59岁人群

60岁及以上人群

7.62%
接种率

0.65%
接种率

3.72%
接种率

合计接种率 2.46%

接种率计算方法：年龄组接种人数/年龄组人数


