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有糖尿病、高血压等
基础疾病能做胃肠镜吗

张阿姨（化名）有糖尿病、
高血压，虽然药物控制得很理
想，但她很担心，这种情况能
不能做无痛胃肠镜检查？江
苏省肿瘤医院消化内镜中心
护士长朱步銮主任护师说，张
阿姨只要血糖和血压经药物
控制，维持在正常水平，没有
其他胃肠镜检查禁忌症，在严
密地监测下是可以做胃肠镜
检查的，但是检查当天早晨不
要服用降糖药或肌注胰岛素，
防止因空腹而导致低血糖的
发生。有药物过敏史、高血
压，心脏病、出血性疾病以及
精神性疾病的，请一定要提前
告诉医生，诊查中医生会根据
不同情况酌情处理。

存在下列情况的是胃肠
镜检查的绝对禁忌：严重心肺
功能不全、处于休克等危重状
态者、不能合作者、内镜插入
途径有严重急性炎症或内脏
穿孔者。肠梗阻、中毒性巨结
肠、对肠道清洁剂成分过敏等
情况不能做肠镜。

存在下列情况的是胃肠
镜检查的相对禁忌：心肺功能
不全，出血倾向伴血红蛋白低
于50g/L，高度脊柱畸形，食管
或十二指肠巨大憩室等。

无痛胃肠镜需要麻醉
会让人变傻吗

李先生35岁，是IT从业人
员，因长期便血做肠镜检查，
他和家人都担心，做无痛肠镜
会不会智商变低，会不会对今
后的工作造成影响？朱护士
长提示，这种担心是多余的。
无痛胃肠镜麻醉目前最常使
用的麻药是丙泊酚，起效和代
谢都非常迅速，1至2分钟就可
以入睡，一般停药后5至10分
钟就能清醒，且主要在肝脏进
行代谢和清除，所有的代谢物
质均无活性，所以不会对大脑
产生持续的影响，而且无痛胃
肠镜检查由专职的麻醉医生
全程监测，药物剂量根据患者
的身高体重年龄身体素质等
综合情况而定。

胃肠镜检查前要注意什么

一是常规准备。提供符
合医院要求的核酸报告；两个
月之内的心电图报告。另外
需要注意检查前一周内要在
医生的指导下暂停服用抗凝
药物（如阿司匹林、华法林、三
七粉等)；前3天不能行钡餐检
查；检查前请告知医务人员有
无利多卡因等过敏史（如果有
怎么办？如果有，术中不能使
用利多卡因），检查前取下假
牙。女性患者检查的时候一
定要避开生理期。

二是胃肠道检查前准备
工作。胃镜检查前要求患者
禁食禁水4至6小时。肠镜检
查前2天进行低渣半流饮食，
前1天进行无渣全流饮食，并
根据医嘱规范服用清肠药物。

胃肠镜检查后要注意什么

胃镜检查后因咽部麻醉
作用未消失，2小时内禁食，2
小时后可先进食温凉流质食
物，再逐渐过渡到正常饮食，
并避免辛辣刺激及粗糙食物。
检查咽部可能会有稍许疼痛
或异物感,一般不需特殊处

理，数日后能完全恢复正常。
肠镜检查后轻度腹胀不

用担心，因为检查中医生会往
肠腔里打气和注一点水；做完
检查清醒后，可以在家人陪同
下，轻揉腹部或慢慢走动，把
气体排出，腹胀会明显缓解。

检查中医生会根据术中
情况取活组织检查，如果胃肠
镜检查后发现少量出血属于
正常现象，一般不需要特殊处
理。注意观察有无明显腹痛、
腹胀、呕血、黑便等现象，如有
请及时就诊。

无痛胃肠镜检查前后要
有家属陪同，患者12小时内不
能饮酒，检查后24小时内不得
驾驶机动车辆、进行机械操作
和从事高空作业，以防止出现
意外情况。

身体好好的
为什么要做胃肠镜检查

50多岁的朱女士身体没
有不适，但有肠癌家族史，被
医生要求定期做肠镜检查。
朱护士长告诉朱女士，她的年
龄和家族史属于肠癌的高危

人 群 。
消化道肿瘤
从息肉、癌前病
变发展成癌症，会
有一个比较长的过程，
在这期间完全可以通过胃
肠镜检查进行提前干预。日
本胃癌早期诊断率高达50%
至70%，而早期胃癌的治愈
率>90%。中国作为胃癌的高
发国，民众的防治意识却不
高，只有10%至15%的早期胃
癌能够发现，很多人一经诊断
就是进展期的胃癌，失去了最
佳的治疗机会，治疗过程更痛
苦漫长，疗效也大打折扣。我
国2020年发布的一项中晚期
结直肠癌的调查，对2299例确
诊的中晚期结直肠癌统计发
现，其中超过64%的患者完全
不了解结直肠癌的高危因素；
97%的结直肠癌患病前未做
过肠镜；首次确诊时，83%的
结直肠癌患者都处于中晚期，
且44%的患者已经出现了肝、
肺等部位的转移。高危人群
定期做胃肠镜检查是最有效
的筛查手段，绝不是无谓的花
钱买罪受。 据《扬子晚报》

人老了就该耳聋眼花、浑身疼？这是病，得治！
年纪大了，总感觉身体有很多地方不舒服，说不上来的头痛、失眠、关节痛、浑身没劲，很多老年人都认为这是衰老的正

常现象，实际上这也是一种病。今天，医生就为你揭开这个隐形“杀手”的真面目，干预要趁早。

别认命 这是老年综合征

随着年龄增长，老年人各
器官系统退化，慢性病发病增
多。由于衰老、躯体疾病、心理、
社会环境、医疗等多种因素累
加，引起老年人多个系统对应激
表现出脆弱性。老年患者中有
一些症状特别常见，如跌倒、痴
呆、尿失禁、谵妄、抑郁、慢性疼
痛等，这种由多种原因或多种疾
病造成的非特异性的同一临床
表现或问题统称为老年综合
征。老年综合征强调的是一种
临床表现，背后由多种原因导
致，而临床医学中的综合征则
是指一种病因导致多种表现。

居家老人中常见的老年综
合征表现为：跌倒、视力障碍、听
力障碍、慢性疼痛、睡眠障碍、营
养不良、肌少症、衰弱、抑郁、尿
失禁、便秘、头晕、认知障碍（痴
呆）、多重用药、受忽视等。住院
老年患者常见的老年综合征有
谵妄、压疮、进食障碍、制动等。

老年综合征和不同程度的
功能下降常被误认为是“衰老的
自然现象”，而未予诊治。而各
种老年问题却可相互影响，形成
恶性循环。例如营养不良、肌少
症、尿失禁与跌倒有关，跌倒后
发生骨折，继而卧床，出现压疮、

感染、抑郁等，影响康复。
老年综合征会造成严重不

良后果，如跌倒引起髋部骨折
的一年内死亡率约20%，致残
率约50%。老年综合征严重损
害老年人的生活能力、影响老
年人的生活质量，并显著缩短
老人的健康预期寿命，从而造
成巨额医疗费用，是影响老年
人日常生活质量和健康老龄化
的主要医学问题。

诱因勾连
就像推倒多米诺骨牌

先给大家分享一个真实的
例子。一位82岁的老年女性患
者，数年前丈夫去世后独居，女
儿每周来看望两次。老人在某
天夜间起床如厕时跌倒，无力
坐起，第二天女儿匆匆赶到家
中，发现老人还躺在地上，意识
已经有些模糊了。送医检查发
现老人合并肺炎、容量不足、电
解质紊乱。

因为容量不足，医生给予
了补液治疗，但老人对容量负
荷很敏感，补液量稍多后又出
现了心衰。继而因为心衰，老
人被转至重症监护病房（ICU）。
在ICU期间，因为制动、使用镇
静药物和喹诺酮类抗生素等因

素，老人又发生了谵妄，表现为
夜间躁动、言语凌乱、喊叫。经
过积极综合治疗，顺利出院。

一次跌倒就像多米诺骨牌
一样，导致一系列不良事件，也揪
出了背后隐藏的更多老年问题。

老年综合征受很多复杂因
素的影响，其临床表现、病程及
预后是很多潜在危险因素相互
作用的结果。老年综合征常与
某一种或几种危险因素相关，
如高龄、认知功能退化、肢体功
能下降等均与跌倒的发生密切
相关。而环境和社会因素也与
老年综合征的发生有密切关
系。家庭环境中的整洁情况、
照明度、地面平坦度等与老年
人跌倒的患病率显著相关。

独居、家庭不和谐是老年
人群痴呆、抑郁发生的重要危
险因素。一种老年综合征也会
引起其他老年综合征的发生或
加重其后果，如慢性疼痛导致
睡眠障碍、谵妄、抑郁等。

对付这个“隐形杀手”
三招有效

筛查和预防接种 从老年
健康管理的角度，65岁及以上
的老人应至少测量一次骨密
度；体检中应包含结肠镜检查，

女性应完善乳腺超声或钼靶检
查。老年人尤其是免疫力低下
者应每年接种流感疫苗；65岁
以上的老人还应接种一次肺炎
球菌疫苗；50岁以后建议接种
一次带状疱疹疫苗，这些预防
性干预措施能早期发现疾病、
预防疾病。

有氧运动配合力量训练
循序渐进、持之以恒地进行锻
炼能够降低与年龄相关的躯体
功能下降速度。美国疾控中心
建议健康老人每周至少进行
150分钟中等强度的有氧运动
（如快走），每周至少2天进行抗
阻力运动，以练习主要肌肉群。
身体虚弱和久坐不动的老人的
运动需要在指导和必要的监护
下进行，以避免跌倒和运动相
关的伤害。

保障营养摄入 这对老年
人至关重要，出现牙齿脱落等口
腔问题的老人应尽早进行补牙
或佩戴义齿，以免咀嚼功能受到
影响。充足的蛋白质摄入有助
于维持老年人躯体功能，健康老
年人的蛋白质摄入量应在1.0至
1.2克/公斤体重。对活动量较大
或患有慢性消耗性疾病的老人，
建议每日摄入更多的蛋白质
（即≥1.2至1.5克/公斤体重）。

据《北京青年报》

敲黑板

对对于于出出现现疲疲乏乏、、步步
速速减减慢慢、、力力量量减减退退、、记记
忆忆力力明明显显下下降降、、长长期期睡睡
眠眠障障碍碍、、显显著著而而持持久久地地
心心境境低低落落、、兴兴趣趣减减退退以以
及及多多重重用用药药（（同同时时服服用用
55种种或或以以上上药药物物））等等情情
况况的的老老人人，，建建议议在在老老年年
医医学学科科门门诊诊就就诊诊，，完完善善
老老年年综综合合评评估估，，筛筛查查老老
年年综综合合征征，，并并对对发发现现的的
问问题题进进行行相相应应的的治治疗疗
和和干干预预。。对对于于那那些些合合
并并多多种种慢慢性性病病、、家家庭庭社社
会会支支持持情情况况差差的的老老人人，，
更更应应提提高高筛筛查查意意识识。。

随着防癌意识的增强，胃肠镜检查已逐渐成为50岁以上人群体检的“标配”。然而对
于胃肠镜检查，很多人都感觉很害怕。做常规胃肠镜痛苦难耐，做无痛胃肠镜又怕因为用
了麻药而会“变傻”，而且50岁以上人群，很多人都有糖尿病高血压等基础疾病，他们能做
肠镜吗？身体好好的做肠镜是不是“花钱买罪受”？让我们一起来听专家解疑释惑。

做无痛胃肠镜
会让人“变傻”吗


