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餐后腹痛“忍一忍就好”？

急性腹痛很危险
请及时就医

近日，李阿姨为了庆祝生日，
特地在周末准备了丰盛的晚餐。
没想到酒足饭饱后李阿姨腹部疼
痛不适，到医院检查后发现患上
急性胰腺炎。老人饭后腹痛及恶
心呕吐需及时就医，切莫大意。

急性胰腺炎是多种病因导致
胰酶在胰腺内被激活后引起胰腺
组织自身消化、水肿、出血甚至坏
死的炎症反应。临床上以急性上
腹痛、恶心、呕吐、发热和血胰酶
增高等为特点，病情轻重不一。
轻者以胰腺水肿为主，重者胰腺
出血坏死，可继发感染、腹膜炎及
休克等多种并发症，病死率高。

急性胰腺炎病因较多，最常
见的病因有胆石症、大量饮酒和
暴饮暴食。李阿姨这次就是因为
暴饮暴食引起的急性胰腺炎。

有些中老年人腹部突然疼
痛，总是觉得“忍一忍就好了”。
其实急性腹痛暗藏危险，一旦症
状逐渐加重，须及时到医院就医，
查明病因，及时对症治疗。

这些急性腹痛须留意

1.饮食后突发持续腹痛 饮
酒或饱餐后可能导致急性胰腺
炎；进食油腻食物或致急性胆囊
炎发作；不洁饮食可能导致急性
胃肠炎；不规律饮食或致胃或十
二指肠溃疡。

2.外伤后持续腹痛 腹部受
到剧烈撞击后出现腹痛应考虑腹
内脏器破裂等。

3.剧烈运动后突发腹痛 剧
烈运动后突然出现腹痛应考虑肠
扭转。如放射至会阴部或腹股沟
区则考虑肾、输尿管结石。

4.突发刀割样腹痛 起病
急，突然出现，疼痛剧烈，呈持续
性腹痛，发展迅速，逐渐波及全
腹。如中上腹刀割样痛或烧灼样
痛可见于胃、十二指肠溃疡穿孔。

5.腹痛伴出血 起病急，突
然出现，伴有隐性或显性出血征
象，如呕血、黑便、便血等。患者
可能出现面色苍白、全身冷汗、心
悸虚脱等休克症状。

6.持续腹痛伴肛门停止排气
排便 肛门停止排气排便且呕吐
腹胀需考虑肠梗阻。

7.停经后突发腹痛 育龄妇
女停经超过6周或以上考虑异位
妊娠。

8.腹痛持续不能缓解 腹痛
原因非常复杂，如出现腹痛不能
缓解的，均应及时就诊。

预防胆结石
规律三餐是关键

最新统计

10个人就有1人有胆囊结石

人们通常所说的胆结
石指的是胆囊结石，是指
胆囊内发生结石的疾病。
近些年来随着生活习惯及
饮食结构的改变，胆结石
的发病率明显增高，且好
发于女性，目前我国人群
中胆结石的发病率约为
10%。

胆道结石按化学成分
可分为两大类，即胆固醇
类结石和胆色素结石。其
中胆囊结石多为胆固醇结
石或以胆固醇为主的混合

结石，其主要成分为胆固
醇。CT检查或X线检查
时通常不显影；但少数结
石钙盐含量较高，则CT或
X线检查时可显影。

胆结石的形成原因
复杂，与多种因素有关。
胆汁主要由肝细胞分泌，
主要成分是水、胆汁酸
盐、胆固醇、磷脂和胆红
素 等 。形 成 原 因 大 致
如下：

胆固醇不溶于水，而
胆汁中的胆盐和磷脂形成

的微胶粒可包裹胆固醇，
将其溶解在胆汁中，使得
胆 固 醇 不 易 析 出 形 成
结石。

如果胆汁中胆固醇过
多而浓度明显增高，超出
胆盐/磷脂微胶粒的溶解
转运能力时，胆固醇就容
易沉淀析出形成结石。

胆囊功能异常，比如
收缩排空功能减弱，使得
胆囊内胆汁淤滞，可促进
胆固醇结晶聚集而形成胆
结石。

没有症状就没有胆结石？

胆结石平时一般没
有身体不适的症状，只是
在体检时偶然发现存在
胆囊结石，称为无症状胆
结石。

而有症状的胆结石，
主要表现如下：

◎胆绞痛 胆结石的
典型表现是胆绞痛，通常
是在饱餐、进食油腻食物
后或卧床休息体位改变时

发作，表现为右上腹或上
腹部阵发性疼痛，或持续
疼痛伴阵发性加重，可向
右肩背部放射，可伴有恶
心、呕吐。

◎消化不良 有些
胆结石患者仅表现为消
化不良等胃肠道症状，
如上腹部隐痛，或有饱
胀不适、嗳气、打嗝等，
常被误以为是胃病。严

重的胆囊结石甚至可发
生胆囊穿孔，梗阻性黄
疸、胆源性胰腺炎、胆囊
癌等则会出现相应的临
床症状。

◎全身不适 急性胆
囊炎、胆源性胰腺炎病情
加剧的时候可出现乏力、
不适、寒战、高热等全身炎
症反应，此时往往提示病
情较重。

这类人群容易得胆结石

任何影响胆汁中胆
固醇浓度或造成胆囊胆
汁淤滞的因素均有利于
胆结石形成。

◎高脂肪饮食
许多人仍然认为多

吃肉能补充营养，能让身
体长得更棒。这种不均
衡的饮食结构会使人体
胆汁中的化学成分比例
发生失调，致使胆汁中某
种成分增多或减少，为胆
结石症的发生埋下隐患。
高饱和脂肪 (动物性油

脂)和高胆固醇膳食、高
脂血症、肥胖、糖尿病、肝
硬 化 等 是 胆 结 石 的 高
危因素。

◎长期不吃早饭
长期不吃早餐会诱

发胆结石。随着生活节
奏的逐渐加快，上班族
往往不吃早饭，或早饭
午饭一起吃，这种习惯
非常不好。长期不吃早
餐 会 影 响 胆 囊 排 空 功
能，导致胆汁淤滞，易患
胆结石症。

◎激素影响
女性雌激素促进胆汁

中胆固醇浓度增高，妊娠
影响胆囊排空功能，这也
是胆结石多见于女性的
原因。

◎其他因素
缺乏锻炼、长期饮酒

等通过影响胆固醇代谢、
胆汁肠肝循环和胆囊功能
等方面而促进胆结石形
成。另外，种族差异、家族
遗传因素等也与胆结石形
成有关。

得了胆结石必须“动刀子”？视情况而定！

◎无明显症状，结石
＜1cm——— 定期复查

胆结石患者若无明显
症状，且结石小于1cm，建
议定期复查肝胆超声，半
年一次。

◎胆绞痛症状，合并
有并发症——— 手术治疗

对于有胆绞痛症状反

复发作或合并有并发症的
胆囊结石患者，腹腔镜胆
囊切除术是外科治疗的最
佳选择，它具有创伤小、痛
苦轻、术后恢复快、住院时
间短、术后不复发等优点。

◎胆结石数量多，结
石＞1cm——— 手术治疗

若胆囊结石数量多，

或结石大于1cm，或出现
胆囊萎缩、或胆囊壁钙化，
或合并慢性胆囊炎，或合
并胆囊息肉大于1cm等，
这些情况即使患者没有症
状也需要积极就诊，进行
手术治疗，以避免病情发
展出现胆囊穿孔、胆囊癌
变等严重情况。

规律饮食

不仅要吃早餐还要规
律三餐，不能长期空腹。

定期体检

高危人群要做到定期
检查。查胆结石，首选B
超。直径只有3mm的结
石，B超诊断率高达90%以
上。想看到更小的结石，
上CT，还能顺便看到胆
囊、胆管、肝脏、胰腺等病
变。一旦确诊胆结石，尽
快就医制定治疗方案，如
选择保守治疗，最好每三
个月复查一次。

控制胆固醇

爱吃大鱼大肉，搞得
胆固醇超标，胆固醇结石
就非常容易产生啦！

不要过度节食

过度节食，会导致胆
汁中各成分比例紊乱，胆
固醇很容易析出，形成
结石。

据《武汉晚报》、《健康时报》、
科普中国、《信息时报》

熬过酷热的暑假，又迎来了开学季，繁重的课业与工作让学生与家长都喊累，路上甚至来不及吃
早餐就直奔学校或工作单位，长此以往，各种慢性疾病找上门。比如今天的主角——— 胆结石，发作起
来真是痛掉老命。长期不吃早饭真的会得胆结石？胆结石必须要手术？保胆取石是否合理？

我我国国人人群群中中胆胆结结石石的的发发病病率率达达1100%%

长长期期不不吃吃早早餐餐
真真能能““饿饿””出出胆胆结结石石!!


