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十年前的春
天，单位组织爬
山比赛，我爬

了，与小伙子们
竞技，虽然累得半死

不活，还是得了个季军，让同
侪们刮目相看了一回。

十年一晃。
这十年的生活也像爬山

一样，得卖力，得争先，得不
知疲倦地翻越，才能观人未
见之景、得人未揽之胜。

十年一觉淄博梦。
创新与求变是一个城市

永续发展的必然选择，也是
一个人、一个家庭不断成长、
不断进阶的基本要求。

二十年前，我骑自行车接
媳妇下班；十年前，媳妇学了
驾照，家里添了汽车；如今，我
们又一起骑上了自行车，却是
要相伴沿着中润大道迤逦东
行，前方有花山、有青龙山、有

九顶山啊。这边厢人烟稠密，
是都市味道；那边厢鸟语花
香，有浓郁的负离子，能让人
呼吸到自然的味道。

十年前，我有个儿子。
十年后，我有两个儿子。生
育政策的松动，让我们这一
大批70后，抓住了再当一次
父母的机会。我们很辛苦
啊，可我们也很高兴啊。我
们不敢老，我们还有好多个
山丘要翻越呢。

小朔同学就是那个新
来的。他是新时代的“原住
民”：他上的幼儿园就在小区
门外，溜达着就到了；他明年
就要上学了，要上的小学就
在小区南面；他喜欢蜘蛛侠，
妈妈用手机下单，几天，快递
小哥就把一身蜘蛛侠衣服送
到了家。

又一个国庆节到了。
十年前，还没荣耀广场

呢，如今，那里却是人头攒
动。国庆那天我们没捞着
去，看手机直播，也足以让小
人儿听着国歌，盯着国旗，郑
重地敬个庄严的礼。

十年前，我们的小区买
个馒头也不方便；十年过去，
北面有了万达，南面有了家
家悦，而中润大道两侧的健
身步道和袖珍公园，让人移
步就能得以休闲。齐盛湖本
来就够美的了，海岱楼的灯
光本来就够炫的了，这不最
美的书店钟书阁又开业了。

十年，让我从一个“准中
年”成了一个“标准中年”，工
作地点也从乡镇换到了城
区，生活日益多姿多彩，去年
还加入了市作协，圆了一个
写作的梦。

这十年，最大的遗憾是母
亲过早地离世：如此盛世，母
亲没有好好欣赏；调皮的“蜘

蛛侠”，母亲没有好好抱抱。
某个清晨，我拉着“蜘蛛

侠”的小手，去宏程广场“放
风”。南京路旁宽阔的人行道
上，绿荫如潮，一只戴胜蹦来
蹦去，并不怕人；更多不知名
的鸟，在花间与枝头啾啾唧
唧。我想起了母亲：当年，住
在乡下/难得，放一回假/清
早，鸟鸣杂沓/吵醒，梦里年华
/想想，那时不大/出神，望望
枝丫/麻雀，欢喜冤家/燕子，
双飞成画/小院，不足一拃/梧
桐，一棵成厦/蚂蚁，绕树三匝/
陈叶，纷纷落下/故土，从未老
去/那里，曾有妈妈/秋来，鸟鸣
升起/铺满，田野渠坝/如今，
十年梦醒/举首，残月星冷/一
时，听到鸟鸣/不禁，泪水盈盈。

讲述人：张店区市场监
管局 宓玉水

大众日报淄博融媒体
中心记者 刘文思 整理

鸟鸣到我城

之所以走上公益这条
路，还得从我的父亲说起。

我的父亲是位农民，从
小父亲就告诉我：“人活着有
人用得着你就没白活。”在我
成家立业后，父亲走上了义
工之路。

他身患绝症却毅然选择
将做义工坚持到底，在坚持
参加了64次义工活动以后离
开了。弥留之际，父亲用尽
最后一丝力气跟我说：“艳
红，一定要替我把义工做下
去！”我满含泪水用力地点了
点头。

2011年7月，我通过网络
发起了第一次义工活动。那
年7月31日，临淄太公湖畔第
一次出现了红马甲的身影。
当时参加活动的只有8个人，
我4岁的儿子也跟着我一起。
火热的太阳下，我们捡拾着

周围散落的垃圾，质疑声、不
理解的声音比比皆是，但那
年8月13日，我们的第二次活
动竟有42人参加。

当时的我开着一家诊
所，为了一心做好公益，我想
把诊所转让，这一念头遭到
家人强烈反对。可每每想到
父亲临终前那满怀希望的眼
神，想到越来越多的人加入
公益队伍的那种期盼，我说
服了丈夫，转让诊所全身心
投入到公益活动中。

但十年前大家都不好意
思穿上红马甲，怕显得格格
不入。一说“志愿者”，人们
都会再问一句，啥是“自”愿
者？而今天大家一看见红马
甲就会围过来：“你们是志愿
者，我能加入吗？”

2015年，我注册成立了
临淄区志愿服务中心，带领

爱心人士走上了扶弱助困、
邻里守望、生态环保、青少年
关爱的公益之路。在大家的
共同努力下，留守儿童有了
志愿者的陪伴，住进了希望
小屋；养老院里传来了欢声
笑语；居民们在家门口也都
有了自己的小圈子，楼宇驿
站手工DIY、帮帮团、形体模
特班……

我靠自学取得了社工
证，我也成了老百姓信赖的

“齐大姐”。
身边的朋友说，这些年

你为了公益放弃了太多，值
吗？我不知道我失去什么，
却深深地明白我得到了什
么！儿子从小小的个子提着
大大的蛋糕走进养老院，到
现在自己组织同学开展图书
漂流、用压岁钱完成同龄伙
伴的微心愿，他体会到了帮

助别人的快乐和满足。
也有人说，亓艳红，你现

在荣誉一箩筐了，山东省最
美志愿者、感动淄博十大人
物……你为啥还要继续
做呢？

是啊，从一开始为了父
亲做，到后来为了帮助更多
人，一直到今天，我才明白父
亲说的“人活着有人用得着
你就没白活”的真正意义，我
为什么不做呢！

十年时间，我们的志愿
者队伍从8个人发展到了
3688人。我想通过我们的不
懈努力，让更多的人知道，因
为公益，社会更和谐，生活更
美好。

讲述人：临淄区益齐公
益服务中心 亓艳红

大众日报淄博融媒体
中心记者 张钊瑞 整理

10年公益路

我叫孙云龙，是老张店
人，从出生就生活在淄博这
座城市。淄博见证了我的成
长，我也像千千万万的淄博
人一样，见证了城市的变迁。

以前，我觉得有了自己
的车，心里特别美，但是现
在，短途出行我更愿意骑自
行车，不仅绿色低碳，还能锻
炼身体。十年来，随着生活
水平的提高，我的生活观念
改变了很多。

记得小时候，我坐在父
亲的二八大杠自行车上去幼
儿园，那时候觉得自行车真
是一种神奇的发明，有了自
行车太方便了，多远的地方
都可以到达。虽然这辆自行

车看上去很老旧，但它是家
里的第一辆自行车，是父母
结婚时好不容易买到的。

上初中时，家里买了一
辆摩托车。我坐在摩托车后
座上，觉得摩托车速度真快，
风从耳边呼啸而过，衣服的
下摆随风飘荡，心里莫名想
起了高尔基笔下的海燕，有
了乘风破浪的信念。

不久，家里又换了面包
车。到了过年，面包车里能
挤着坐下好多人，大家开开
心心地走亲戚去，一路有说
有笑，狭小的车厢里全是美
好的童年回忆。后来，家里
条件好了，父亲换了车。我
工作后，也买了自己的车。

上下班的路上，我坐在小车
里，这里是属于自己的一片
小天地，我觉得很放松，幸福
感爆棚。

随着年龄的增长，我感
觉自己逐渐成熟起来，回头
看看这十年，我有了自己的
小家庭，有了孩子，孩子上了
小学，我的生活逐渐改变着，
我也适应着这些改变。以前
出门爱开车，现在短途出行
时，我更喜欢骑自行车。城
市的配套建设越来越好，很
多道路两侧都有塑胶车道，
体验感很好，大大方便了市
民强健体魄。

现在的孩子们觉得共享
单车非常平常，但这其实是

一个很大的突破，单从倡导
环保绿色出行方面来说，我
觉得共享单车起到了积极的
作用，这是时代的产物，说明
大家的生活观念都在改变。
在物质条件充足的情况下，
大家对事对物的看法也融入
了宏观的社会观念，不单单
是着眼于自己的小家庭，更
关心整个城市的发展、整个
社会的发展。

家庭小变化，城市大变
化。城市发展的方向，亦是
我们内心向往的所在。

讲述人：淄博鲁中机动
车检测有限公司 孙云龙

大众日报淄博融媒体
中心记者 陆晓茜 整理

10年幸福路

10年出行路

父亲的嘱托

重骑自行车

可爱的孩子是美好生活给予
的最好礼物。

亓艳红照顾老人。

城市里随处可见的塑胶跑道
让市民出行、锻炼更方便。


