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注意卫生是不是可以
减少患病机率？

轮状病毒主要通过粪-口途
径直接传播，也可通过接触被粪
便（或呕吐物）及其飞沫污染的物
品、手、用具等间接传播，进食被
病毒污染的水和食物也可能引起
感染。在幼儿园、学校中，小朋友
之间的密切接触可能会引起大规
模感染。

另外，婴幼儿的照护者也可
能将病毒传染给孩子。“成人可能
在感染轮状病毒后，多为无症状
感染者，但依然有病毒传播能力，
在和孩子亲吻、拥抱、照护间，就
把病毒带给孩子，而在公共环境
里也有很多无症状感染者，通过
各种接触途径传播病毒，比如在
乘电梯、走楼梯时。手触碰到的
地方，就会有传播的可能。”上海
交通大学附属儿童医学中心感染
科主任曹清说。

而且轮状病毒的感染剂量非
常低，有研究显示，受感染的患者
的粪便每克可以包括超过10兆
个有传染性的病毒颗粒，其中只
要10至100颗就可以感染另一
个人。

美国疾病与预防控制中心指
出，勤洗手和改善卫生很重要，但
不足以预防轮状病毒感染,根据
轮状病毒的特性，在人双手上可
存活4小时之久，而且耐酸又耐
碱，所以用普通肥皂和消毒剂洗
手，很难杀灭轮状病毒。

这个病毒爱作妖 九成娃都中过招

腹泻严重危害儿童健
康。世界卫生组织指出，
腹泻病是造成5岁以下儿
童死亡的第二大原因。

儿童腹泻病分感染性
和非感染性两大类，感染

性腹泻里病原体主要包括
细菌、病毒，寄生虫、真菌。

据统计，目前儿童腹
泻中90%以上为病毒性腹
泻,而在病毒性腹泻中,轮
状病毒感染占比又超过

90%。
几乎5岁以下的儿童

至少感染过一次轮状病
毒。可见它的“魔爪”伸得
有多长。

2岁以下宝宝是被祸害的“重灾区”

每年的10月到次年2
月是轮状病毒感染的高发
时节，也因此，它有一个别
名叫“秋季腹泻”。

轮状病毒可以影响到
所有年龄段的孩子，年龄
越小，症状越重。尽管轮
状病毒性肠炎成人也有，
但病人主要集中在6月龄
至2岁的孩子。

按理说，这样小的孩
子还是在家里，没有幼儿

园的群居交叉感染，也很
少会去人群密集的场所，
他们从哪里感染的病毒
呢？

轮状病毒广泛存在于
自然界，在它活跃的季节，
家里有，大人也会从外面
将病毒带回家中。

婴幼儿胃肠道尚未发
育成熟，防御能力弱，容易
受到轮状病毒的攻击。

轮状病毒侵犯的是小

儿小肠，损害了小肠里乳
糖酶的活性，这种酶是用
来消化分解母乳或牛奶中
的乳糖的。由于它的活性
下降，无法做功了，就使乳
糖累积了起来，同时也使
水分不能吸收，导致肠道
内高渗性的物质增加，从
而引起腹泻。

半岁至两岁的宝宝以
奶为主食，因此他们是轮
状病毒最主要的受害者。

娃有这些症状时可能是中招了

轮状病毒性腹泻的总
特征是：发烧、呕吐、腹泻，
水电解质紊乱。

具体来说，发烧通常
低于39.0℃，发烧时间不
超过48小时（2天），呕吐
不超过72小时，腹泻7天
（一周）左右。

轮状病毒感染的宝宝
拉的大便也有自己的特
点，一般带有大量的水分，
没有黏液和腥臭味，呈现

出“蛋花汤”一样的形态，
如果宝宝出现了蛋花样
便，建议家长立马将粪便
送到医院检验，看是否是
感染了轮状病毒。

由于是病毒感染引起
的腹泻，从理论上来说，轮
状病毒性肠炎也是一种自
限性疾病，一般病程7天
左右，轻微的（判断标准是
无脱水，宝宝饮食、精神正
常），可在家加强护理，让

宝宝慢慢自愈。
当孩子出现以下症状

时，表示已有脱水现象：嘴
唇及皮肤干燥，失去弹性；
尿量减少，甚至无尿；泪少
或无泪，哭的时候流不出
眼泪；眼窝凹陷， 囟门凹
陷（一岁半以下的小儿，囟
门尚未关闭，脱水严重时
会出现囟门凹陷的情形）。

轮状病毒正作妖

如何预防秋冬季腹泻

这些“坑娃”的护理方式，请注意绕行

该该如如何何选选择择
轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗？？

22001133年年11月月，，世世界界卫卫生生组组
织织在在其其发发布布的的轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗
立立场场文文件件中中明明确确建建议议，，所所有有
国国家家应应尽尽早早将将口口服服轮轮状状病病毒毒
疫疫苗苗纳纳入入国国家家免免疫疫规规划划，，特特
别别是是轮轮状状病病毒毒肠肠炎炎相相关关死死亡亡
率率较较高高的的国国家家更更应应优优先先纳纳
入入，，轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗是是主主要要预预
防防轮轮状状病病毒毒感感染染的的措措施施。。

目目前前国国内内已已上上市市的的轮轮状状
病病毒毒疫疫苗苗有有两两种种：：

一一种种是是国国产产的的单单价价口口服服
轮轮状状病病毒毒活活疫疫苗苗，，另另一一种种是是
进进口口的的五五价价重重配配轮轮状状病病毒毒减减
毒毒活活疫疫苗苗。。
国国产产轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗：：

也也是是口口服服活活疫疫苗苗((罗罗威威
特特))，，首首剂剂接接种种应应在在22月月龄龄后后服服
用用，，并并且且不不超超过过66月月龄龄服服用用，，
每每年年服服用用11剂剂，，在在每每年年的的流流行行
季季节节服服用用（（每每年年的的1100月月到到次次
年年的的22月月）），，全全程程免免疫疫共共需需要要
33剂剂。。
五五价价轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗：：

口口服服活活疫疫苗苗，，全全程程免免疫疫
共共需需要要33剂剂，，每每剂剂接接种种间间隔隔44
至至1100周周，，66至至1122周周龄龄时时开开始始口口
服服第第11剂剂，，第第33剂剂接接种种不不应应晚晚
于于3322周周龄龄。。

最最早早可可以以到到孩孩子子满满66周周
后后就就可可以以接接种种，，但但是是第第一一剂剂
不不应应晚晚于于1122周周接接种种（（如如果果超超
过过1122周周婴婴儿儿还还没没有有接接种种第第一一
剂剂，，那那么么也也就就错错过过了了接接种种的的
机机会会，，不不再再给给予予接接种种）），，每每两两
剂剂之之间间最最短短间间隔隔44周周，，最最长长不不
可可以以超超过过1100周周（（否否则则疫疫苗苗就就
不不给给予予继继续续接接种种）），，最最晚晚不不应应
超超过过3322周周接接种种（（若若超超过过3322周周
没没有有接接种种的的也也不不再再接接种种了了））。。

根根据据美美国国儿儿科科学学会会的的建建
议议，，轮轮状状病病毒毒疫疫苗苗免免疫疫程程序序
应应尽尽可可能能使使用用同同一一种种产产品品
完完成成。。

如如果果疫疫苗苗被被婴婴儿儿吐吐出出，，
由由于于临临床床试试验验中中未未针针对对该该情情
况况进进行行过过研研究究，，美美国国免免疫疫行行
动动联联盟盟不不建建议议给给予予补补充充接接
种种，，应应按按照照后后续续免免疫疫程程序序完完
成成剩剩余余剂剂次次的的接接种种。。如如果果宝宝
宝宝接接种种过过五五价价轮轮状状疫疫苗苗，，但但
未未完完成成所所有有剂剂次次，，不不建建议议用用
国国产产单单价价轮轮状状替替代代。。

教你这几招
给娃戴上“金钟罩”

◎接种轮状病毒疫苗，是预
防轮状病毒急性胃肠炎的最有
效措施。

现在轮状病毒性肠炎的患儿
少多了，得益于轮状病毒口服疫
苗推广。

对于半岁到5岁的宝宝来
说，口服轮状病毒疫苗是预防轮
状病毒性肠炎最好的办法。

六个月到3岁以内，每年口
服一次，3岁到5岁的孩子口服一
次即可。

◎宝宝及宝妈宝爸们（包括
孩子看护人）要养成良好的卫生
习惯，尤其是注意手卫生，不用脏
手触摸口、眼、鼻和食物等；不要
让宝宝吃手，及时清洁宝宝的手。

◎注意家庭卫生，室内常通
风，宝宝们的食具（奶瓶、碗、勺
等）用前需清洗干净，衣被、玩具
等要勤换洗。

◎儿童用具被轮状病毒污
染，要彻底消毒，可通过高温、消
毒剂或阳光暴晒等多种方式。

本报综合

长假在外玩了一天，娃就开始上吐下泻，一下就蔫了……好不容易养出的两斤肉，噌噌地往下掉，孩
子生场病，妈妈半条命，上医院一查，好家伙，原来娃不是简单的拉肚子而是感染了轮状病毒。

妈妈群里一看，原来很多家长都在讨论它，这个令人闻之色变的轮状病毒，究竟是何方妖孽？我们又
该如何升级打怪守护宝宝呢？

孩子中招后，家长如
果护理不得当，反而会加
重病情。
◎误区一：一拉就要止泻

孩子拉肚子了，家长
一来就问，能不能止泻，最
好吃个什么药，哪怕是打
针。但是，轮状病毒感染
是自限性疾病，没有“特效
药”。

正确做法：让宝宝拉
几天，拉也是一个排毒和
观察的过程，这期间正常
饮食，加上口服补液盐，宝
宝不会有大问题。
◎误区二：
腹泻一定要禁食

有些家长认为孩子腹
泻，只要不吃，肚子里没
食，就不会再泻了，这是不
对的。

特别是在腹泻大量丢
失水分的情况下，禁食会
加重脱水和酸中毒；同时
进食太少，孩子处于饥饿
状态，会增加肠壁消化液
的分泌，加重腹泻。

正确做法：继续进食，
该吃奶的吃奶，已经添加
的辅食不要随意停，正常
进食可以预防脱水，保证
宝宝生长发育的需要。
◎误区三：
补液盐喝不下就算了

很多家长不重视给腹
泻宝宝补液，有些妈妈来
看门诊，问她给孩子喂了
口服补液盐没有，她们不
以为然地说没有。

正确做法：补液首选
口服补液盐。口服补液盐
里有水，有葡萄糖，还有
钠。这种液体是20世纪
的伟大发明，用来预防和
纠正腹泻儿童脱水。

不管是什么类型的腹
泻，孩子一拉肚子就要给
孩子喝口服补液盐，这应
该是一种处理习惯。
◎误区四：
腹泻一定要吃消炎药

实际上，孩子腹泻约
一半以上为病毒所致，或
者由于饮食不当引起。

对这些原因引起的
腹泻，抗生素不但无效，
还会杀死肠道中的正常
菌群，引起菌群紊乱，加
重腹泻。

正确做法：合理用药。
轮状病毒性肠炎是病毒感
染，抗生素无效。

对于饮食过多、消化
不良引起的腹泻，使用肠
道益生菌制剂即可调理。

推荐家中常备的小儿
腹泻药是口服补液盐和蒙
脱石散（可止泻也可保护
肠粘膜）。
◎误区五：
不拉了赶紧大补

有的父母一看宝宝腹
泻好了，就赶快给宝宝补
充营养，这是个误区。

正确做法：腹泻过后，
要让孩子有一周时间，逐
步添加，可以少食多餐，一
般2周后才能恢复到正常
饮食。饮食还是要以清
淡、适量为原则。


