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连日来,烟台海岸从北至南陆续被大量肥美的海鲜“造访”，
先是开发区的海肠，再是牟平区的泸沽虾，继而螃蟹甚至海参都
纷纷上岸。社交媒体上“烟台赶海人捞海肠”的热搜，单日浏览
量达5180万。

是什么原因导致大量海鲜集聚沙滩？捡来的海肠可以安心
食用吗？记者进行了调查。

海滩涌现成堆海肠、泸沽虾,
市民彻夜捕捞“馋哭”网友

什么原因导致

海肠虾蟹
聚集烟台海滩

市民彻夜捞海肠
有有人人捕捕获获上上千千斤斤

1100月月55日日晚晚，，烟烟台台开开发发区区八八
角角湾湾惊惊现现大大量量硕硕大大肥肥美美的的海海
肠肠，，沙沙滩滩上上、、水水里里到到处处都都是是。。

虽虽然然当当晚晚温温度度仅仅1122℃℃，，但但
在在该该海海域域海海滩滩上上，，上上千千人人扎扎堆堆
捕捕捞捞海海肠肠。。赶赶海海人人挽挽起起裤裤腿腿、、
打打着着手手电电，，体体验验““丰丰收收””的的喜喜悦悦。。
直直至至次次日日凌凌晨晨两两点点半半，，现现场场仍仍
有有上上百百人人在在““奋奋战战””，，还还有有不不少少
市市民民闻闻讯讯后后，，络络绎绎不不绝绝地地赶赶来来。。

烟烟台台市市民民拍拍摄摄的的视视频频显显示示，，
现现场场有有的的市市民民拿拿着着桶桶往往里里““划划
拉拉””海海鲜鲜，，有有的的市市民民捕捕捞捞的的海海肠肠
装装满满整整整整一一辆辆三三轮轮车车…………更更有有
人人一一晚晚上上捞捞了了上上千千斤斤海海肠肠，，许许多多
人人现现捞捞现现卖卖，，直直接接在在海海边边出出售售，，
收收益益近近十十万万元元。。

海海肠肠““泛泛滥滥””不不仅仅吸吸引引当当地地
市市民民彻彻夜夜捕捕捞捞，，还还让让外外地地朋朋友友
按按捺捺不不住住。。来来自自山山东东威威海海的的薛薛
女女士士称称，，晚晚上上在在家家刷刷到到相相关关直直
播播，，立立马马驱驱车车440000里里赶赶到到烟烟台台捞捞
海海肠肠。。““开开了了33个个小小时时车车，，到到了了海海
滩滩发发现现人人还还很很多多，，大大家家都都忙忙得得
顾顾不不上上睡睡觉觉。。””薛薛女女士士表表示示，，自自
己己捞捞了了小小半半桶桶海海鲜鲜，，第第二二天天就就
烤烤着着吃吃了了，，很很过过瘾瘾。。

捕捕捞捞海海肠肠的的热热度度还还没没过过，，66
日日下下午午，，烟烟台台牟牟平平区区鱼鱼鸟鸟河河大大
桥桥下下的的海海滩滩又又涌涌现现大大量量泸泸沽沽
虾虾。。““泸泸沽沽虾虾都都成成堆堆成成堆堆的的，，很很
多多赶赶海海人人穿穿着着羽羽绒绒服服在在装装虾虾。。””
住住在在莱莱山山区区的的赵赵先先生生称称，，路路过过
此此处处时时发发现现交交通通拥拥堵堵，，便便下下车车
查查看看，，发发现现了了赶赶海海盛盛况况。。““捕捕获获
泸泸沽沽虾虾多多的的人人,,在在现现场场就就开开始始
叫叫卖卖。。””

烟烟台台人人接接连连两两天天““走走南南闯闯
北北””捞捞海海鲜鲜的的幸幸福福还还未未结结束束，，福福
山山区区、、莱莱山山区区的的海海边边，，螃螃蟹蟹和和海海
参参又又开开始始分分别别上上岸岸，，““馋馋哭哭””了了
一一批批外外地地网网友友，，在在相相关关热热门门视视
频频下下，，网网友友纷纷纷纷评评论论““现现在在坐坐车车
去去烟烟台台还还来来得得及及吗吗？？””““电电影影都都

不不敢敢这这么么演演！！””““烟烟台台人人早早已已实实
现现海海鲜鲜自自由由…………””

大风过后必有货
海海鲜鲜上上岸岸不不稀稀奇奇

为为何何最最近近海海肠肠、、泸泸沽沽虾虾、、螃螃
蟹蟹甚甚至至海海参参突突然然集集体体上上岸岸呢呢？？

99日日，，记记者者联联系系到到烟烟台台市市海海
洋洋经经济济研研究究院院研研究究员员王王力力勇勇。。
王王力力勇勇介介绍绍，，这这是是海海物物居居住住环环
境境和和自自然然风风浪浪协协同同作作用用造造成成
的的。。““海海肠肠主主要要分分布布在在岸岸边边到到水水
深深七七八八米米的的位位置置，，属属于于浅浅水水区区
沙沙地地,,质质地地较较松松，，海海肠肠、、泸泸沽沽虾虾
等等生生物物本本身身就就埋埋在在沙沙里里，，等等风风
浪浪合合适适，，就就会会被被吹吹上上岸岸来来。。””

记记者者了了解解到到，，此此次次海海物物大大
量量出出现现的的时时候候，，恰恰好好是是一一次次强强
烈烈寒寒潮潮在在我我国国中中东东部部地地区区南南
下下。。1100月月44日日，，中中央央气气象象台台一一度度
发发布布了了海海上上大大风风预预警警，，黄黄渤渤海海
上上出出现现了了88级级大大风风。。尤尤其其是是渤渤
海海，，大大风风以以偏偏北北风风为为主主，，在在狂狂暴暴
的的北北风风推推动动下下，，海海肠肠被被吹吹上上山山
东东半半岛岛北北岸岸，，也也就就不不足足为为奇奇了了。。

海海肠肠们们如如此此主主动动
得得益益于于增增殖殖放放流流

““千千人人捞捞海海肠肠””的的场场面面十十分分
热热闹闹，，““万万人人互互动动的的评评论论””也也更更精精
彩彩，，但但喧喧闹闹之之余余不不免免惹惹人人担担忧忧。。

有有网网友友评评论论提提出出疑疑问问：：““这这
么么多多海海肠肠会会泛泛滥滥成成灾灾吗吗？？””““会会
不不会会有有污污染染，，能能放放心心吃吃吗吗？？””““是是
不不是是有有人人养养殖殖的的？？这这下下损损失失可可
大大了了！！””

针针对对““海海肠肠泛泛滥滥””一一说说，，王王
力力勇勇解解释释，，这这很很大大程程度度上上得得益益
于于烟烟台台市市海海洋洋经经济济研研究究院院在在
22001155年年至至22001166年年间间的的增增殖殖
放放流流。。

两两年年间间，，该该研研究究院院在在烟烟台台
开开发发区区、、莱莱山山区区、、蓬蓬莱莱区区等等海海域域
进进行行了了海海肠肠苗苗种种的的公公益益性性增增殖殖
放放流流。。““总总共共投投放放了了112200万万左左右右

苗苗，，此此次次海海肠肠‘‘上上岸岸’’的的八八角角湾湾，，
投投放放了了大大概概4400万万苗苗。。””王王力力勇勇表表
示示，，苗苗种种在在22001177年年、、22001188年年存存活活
下下来来后后，，就就具具备备繁繁殖殖能能力力了了，，目目
前前可可能能已已经经增增长长了了几几十十倍倍。。

记记者者获获悉悉，，这这是是从从22001155年年
到到目目前前，，海海肠肠第第二二次次主主动动““上上
岸岸””。。22002211年年1111月月份份，，烟烟台台夹夹河河
入入海海口口附附近近就就出出现现了了大大量量海海
肠肠，，市市民民们们也也是是““披披星星戴戴月月””在在
海海中中捕捕捞捞，，海海鲜鲜界界的的““翘翘楚楚””一一
度度卖卖出出了了““白白菜菜价价””。。据据海海产产品品
商商贩贩王王先先生生介介绍绍，，市市面面上上活活的的
海海肠肠最最高高可可卖卖8800元元一一斤斤，，平平时时
5500元元左左右右一一斤斤，，现现在在市市面面海海肠肠
大大概概3355元元一一斤斤。。如如今今，，海海肠肠大大
量量繁繁殖殖，，物物美美价价廉廉，，走走上上了了更更多多
百百姓姓的的餐餐桌桌。。

““简简而而言言之之，，资资源源比比较较充充
足足，，加加上上受受风风浪浪影影响响，，所所以以就就会会
连连续续出出现现海海鲜鲜大大量量上上岸岸的的现现
象象，，这这是是正正常常的的。。””王王力力勇勇说说：：

““在在正正确确处处理理后后，，可可以以放放心心食食
用用。。””

保保护护好好自自然然环环境境
才才会会有有持持续续惊惊喜喜

““大大风风过过后后必必有有货货””是是烟烟台台
的的俗俗语语，，近近年年来来也也屡屡屡屡应应验验。。
究究其其根根源源，，是是海海洋洋生生态态环环境境持持
续续向向好好，，才才有有了了大大量量海海鲜鲜涌涌向向

岸岸边边，，给给了了人人们们最最好好的的回回馈馈。。
近近年年来来，，烟烟台台黄黄渤渤海海新新区区

坚坚持持““绝绝不不以以牺牺牲牲环环境境换换取取一一
时时经经济济增增长长””，，通通过过““治治、、关关、、管管、、
放放””，，开开启启海海洋洋生生态态环环境境““保保卫卫
战战””。。

鲁鲁东东大大学学农农学学院院水水产产养养殖殖
专专业业系系主主任任、、副副教教授授房房燕燕表表示示，，
优优越越的的生生长长环环境境，，让让海海肠肠苗苗种种
得得以以持持续续繁繁殖殖，，同同时时可可以以改改善善
海海区区底底质质环环境境，，改改善善的的环环境境也也
更更利利于于其其持持续续增增殖殖，，是是资资源源与与
环环境境良良性性循循环环的的体体现现。。

““此此次次海海鲜鲜纷纷纷纷上上岸岸，，无无疑疑
给给烟烟台台市市民民生生活活增增添添了了许许多多乐乐
趣趣。。带带给给我我们们深深思思的的，，是是要要尊尊
重重自自然然规规律律，，保保护护好好自自然然环环境境，，
这这样样才才能能持持续续收收获获大大自自然然赠赠予予
的的惊惊喜喜。。””王王力力勇勇说说。。

上上海海海海洋洋大大学学食食品品学学院院教教
授授陈陈舜舜胜胜表表示示，，海海鲜鲜大大量量上上岸岸
可可能能有有两两点点原原因因：：一一是是近近日日气气
温温骤骤降降，，海海肠肠、、泸泸沽沽虾虾等等海海鲜鲜对对
温温度度比比较较敏敏感感，，低低温温让让其其游游动动
性性变变强强，，它它们们会会从从温温度度较较低低的的
水水域域向向温温度度稍稍高高的的水水域域集集体体迁迁
徙徙。。二二是是前前几几日日大大风风天天气气，，借借
助助潮潮汐汐作作用用，，泸泸沽沽虾虾等等穴穴居居于于
浅浅海海及及海海湾湾低低潮潮线线附附近近泥泥沙沙中中
的的生生物物，，随随大大浪浪直直接接留留在在了了沙沙
滩滩上上。。

据据《《齐齐鲁鲁晚晚报报》》、、生生命命时时报报

海肠到底是个什么动物？

咱们说的海肠其实是它的俗
名，除了叫海肠外，有的地方，也
会叫它“海肠子”或“海鸡子”。它
的学名非常生僻。生僻到什么程
度呢？你问100个人，大概会有99
个人不知道——— 海肠的学名叫

“单环刺螠”，属于螠虫动物门、螠
纲、无管螠目、刺螠科、刺螠属。
因为所属的门类太生僻，该门类
下的其他生物，对普通人来说都
可以忽略不计，海肠，应该就是最
具代表性的生物了。在分类地位
上，其与环节动物蚯蚓、沙蚕等具
有较近的进化关系。

海肠为何被称“裸体海参”？

海肠是一种长圆筒形的环节
动物，软乎乎地蠕动，浑身无毛
刺，浅黄色。个体粗大，长约100~
300mm，宽约25~27mm，体表满布
大小不等的粒状突起。因为形似
光滑的海参，所以也被叫做“裸体
海参”。

海肠仅仅长得像海参？

海肠不光长得像海参，生活
习性也与海参相似，其营养价值
比起海参也不逊色。海肠具有温
补肝肾、壮阳固精的作用，在韩国
被誉为男性保健、女性美容的佳
品。营养学研究也表明，其是一
种非常典型的高蛋白、低脂肪的
优质海洋食品，特别是其体内不
饱和脂肪酸，如EPA、DHA等含量
非常高，对抗氧化、预防衰老等具
有明显的保健功能。正是因为上
述原因，海肠又有“海底冬虫夏
草”的美誉。

海肠味道为何鲜美？

海肠体内含有大量的呈味氨
基酸，因此，味道非常鲜美，在沿
海地区，渔民常将其晒干磨碎后，
作为天然味精来使用。

海肠的内脏能吃吗？

海肠的身体结构较为简单，
最外面的肉红色、长筒状的是体
壁，体壁里面包含的是内脏和体
液。这些内脏主要为肠管、肾管，
没什么营养价值，未见有人食用
内脏的报道。而体液内包含大量
的血红细胞，当解剖海肠时，鲜红
色的体液会大量流出，像流血
一样。

海肠一般
在什么季节能捕捉到？

春季和秋季是海肠采捕的最
佳季节。夏季由于水温较高，海
肠钻入海底较深位置，进行夏眠，
滩涂表面很难看到海肠的洞口，
就是老百姓所说的“封眼”。冬季
的海肠也会形成“封眼”，其钻入
海底后进行冬眠越冬。

本报综合

■ 相关链接

论营养价值
海肠不逊海参

10月6日，烟台牟平区海滩涌现大量泸沽虾。

市民齐聚烟台海岸捞海肠。


