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多多地地““断断崖崖式式””降降温温降降雪雪

这这个个冬冬天天会会否否出出现现

在国庆期间的“断崖式”换季降温后，新一轮冷空气又在节后接踵而来，给我国中东部地区带来大风、
降温和雨雪。根据中央气象台消息，10日，冷空气影响已接近尾声，不过，吉林东部、黑龙江东部等地仍有
中到大雨，局地暴雨；辽宁东北部、吉林东部山区、黑龙江东南部山区有雨夹雪或小到中雪，吉林东部山区
局地有大到暴雪等。

尽管早有心理准备，但10月初降温的幅度，还是超出了预期，部分地区更是经历了破纪录的热和一夜
入冬的冷。从吹空调到穿秋裤，人们不禁疑惑：今年寒潮为何来得这么早？

专专家家：：
极极端端冷冷事事件件
有有增增强强趋趋势势

在在刚刚刚刚过过去去
的的夏夏天天，，北北半半球球各各地地出出

现现了了罕罕见见的的高高温温热热浪浪天天气气。。我我国国大大
部部分分地地区区也也被被高高温温笼笼罩罩，，多多地地持持续续
出出现现4400℃℃以以上上高高温温。。全全球球变变暖暖，，为为
何何还还会会有有强强寒寒潮潮？？

多多个个专专家家表表示示，，强强寒寒潮潮与与全全球球
变变暖暖并并不不矛矛盾盾。。正正是是在在全全球球变变暖暖的的
背背景景下下，，气气候候更更加加不不稳稳定定，，夏夏季季暴暴
雨雨、、高高温温热热浪浪、、干干旱旱、、洪洪涝涝，，冬冬季季的的极极
端端低低温温、、寒寒潮潮等等极极端端天天气气事事件件频频率率
增增加加、、强强度度增增强强。。例例如如22002200年年1122月月
至至22002211年年11月月，，我我国国接接连连遭遭受受极极端端
寒寒潮潮的的影影响响，，出出现现大大面面积积降降温温，，多多地地
出出现现了了极极端端低低温温。。

中中国国科科学学院院大大气气物物理理研研究究所所高高
级级工工程程师师赵赵亮亮告告诉诉中中国国新新闻闻周周刊刊，，
从从频频率率的的统统计计上上看看，，近近2200年年来来，，我我
国国冬冬季季寒寒潮潮天天数数整整体体上上呈呈下下降降趋趋
势势，，但但时时空空差差异异很很大大。。空空间间上上，，寒寒潮潮
天天数数减减少少主主要要发发生生在在南南方方，，但但北北方方
尤尤其其东东北北地地区区寒寒潮潮日日数数并并未未减减少少。。
时时间间上上，，冬冬季季前前半半段段强强寒寒潮潮的的频频次次
较较多多，，寒寒潮潮减减少少主主要要集集中中在在冬冬季季后后
半半段段（（22月月））。。

值值得得注注意意的的是是，，自自22000088年年以以
来来，，我我国国东东部部冬冬季季最最冷冷期期，，即即每每年年最最
强强寒寒潮潮事事件件的的平平均均最最低低气气温温比比
11998800年年代代和和11999900年年代代更更低低，，也也就就是是
说说，，强强寒寒潮潮事事件件有有增增强强趋趋势势。。

赵赵亮亮进进一一步步分分析析，，我我国国冷冷事事件件
的的变变化化特特征征与与全全球球变变暖暖导导致致的的北北半半
球球大大气气环环流流和和极极地地系系统统的的重重要要改改变变
有有密密切切关关系系。。其其中中，，冬冬季季北北极极变变暖暖
与与中中纬纬度度大大陆陆变变冷冷————也也就就是是暖暖北北
极极--冷冷大大陆陆现现象象是是一一个个重重要要的的变变化化
型型态态。。这这一一现现象象与与中中纬纬度度包包括括我我国国
的的极极端端冷冷事事件件爆爆发发有有重重要要联联系系，，尤尤
其其加加剧剧了了我我国国北北方方的的强强降降温温事事件件。。

““随随着着全全球球气气候候异异常常的的持持续续，，冬冬
季季北北半半球球发发生生极极寒寒（（寒寒潮潮））事事件件貌貌似似
已已是是‘‘家家常常便便饭饭’’。。但但是是发发生生在在哪哪
里里，，什什么么时时间间发发生生，，是是有有很很大大的的不不确确
定定性性””，，大大气气所所姚姚遥遥副副研研究究员员则则表表
示示，，温温室室气气体体的的持持续续增增加加使使得得地地球球
变变得得越越来来越越暖暖，，人人类类赖赖以以生生存存的的大大
气气圈圈层层已已经经变变得得越越来来越越不不稳稳定定。。以以
北北半半球球来来说说，，冬冬季季极极涡涡会会更更容容易易变变
得得不不稳稳定定，，在在有有利利的的大大气气环环流流系系统统
的的引引导导下下，，冷冷空空气气会会更更加加容容易易和和频频
繁繁地地突突破破西西风风急急流流屏屏障障，，从从而而输输送送
至至中中低低纬纬度度地地区区，，引引起起极极寒寒（（寒寒潮潮））
天天气气。。

对对于于极极端端冷冷事事件件的的预预警警工工作作，，
郑郑飞飞强强调调，，应应加加强强中中短短期期天天气气预预报报
和和两两周周以以上上的的气气候候趋趋势势预预测测，，提提高高
对对冰冰冻冻雨雨雪雪灾灾害害的的防防范范和和预预警警。。同同
时时，，农农业业和和畜畜牧牧业业、、能能源源和和交交通通行行业业
需需要要密密切切关关注注冰冰冻冻雨雨雪雪灾灾害害的的预预
警警，，制制定定有有效效的的防防范范措措施施和和应应急急
预预案案。。 据据《《中中国国新新闻闻周周刊刊》》

南南方方多多地地气气温温““大大跳跳水水””

1100月月22日日，，中中央央气气象象台台发发
布布寒寒潮潮蓝蓝色色预预警警，，这这也也是是自自
22001100年年中中央央气气象象台台正正式式启启用用
预预警警发发布布机机制制以以来来，，下下半半年年最最
早早发发布布的的寒寒潮潮预预警警。。1100月月22
日日1144时时至至1100月月66日日2200时时，，中中东东
部部大大部部地地区区气气温温普普遍遍下下降降88～～
1122℃℃，，内内蒙蒙古古中中东东部部、、东东北北地地
区区、、陕陕西西大大部部、、黄黄淮淮、、江江等等地地降降
温温1122～～1166℃℃，，局局地地降降温温幅幅度度
达达1188℃℃以以上上。。

北北方方寒寒潮潮来来袭袭，，大大幅幅降降温温
时时，，南南方方大大部部地地区区还还热热如如盛盛
夏夏，，正正处处于于高高温温黄黄色色预预警警中中，，
局局地地达达到到4400℃℃以以上上，，合合肥肥、、南南
昌昌、、长长沙沙、、杭杭州州等等447700个个国国家家
级级气气象象站站还还打打破破了了1100月月最最高高
气气温温纪纪录录。。据据了了解解，，这这也也是是史史
上上首首次次出出现现高高温温、、寒寒潮潮两两个个预预
警警同同时时发发布布的的情情况况。。

当当冷冷空空气气长长驱驱直直下下，，南南方方
多多地地气气温温““大大跳跳水水””，，安安徽徽、、湖湖
北北、、江江苏苏等等部部分分地地区区气气温温甚甚至至
骤骤降降2200℃℃以以上上。。先先经经历历了了史史
上上同同期期最最热热，，又又经经历历了了““换换季季
式式””降降温温，，南南方方不不少少网网友友表表示示，，
仿仿佛佛是是从从夏夏到到冬冬的的一一日日跨跨季季。。

国国庆庆假假期期结结束束后后，，新新一一股股
冷冷空空气气也也继继续续袭袭来来，，除除了了降降
温温，，还还伴伴随随降降雨雨、、降降雪雪和和大大风风
天天气气。。88日日至至1100日日，，新新一一轮轮较较
强强冷冷空空气气影影响响我我国国中中东东部部地地
区区，，北北方方部部分分地地区区最最低低气气温温将将
创创入入秋秋以以来来新新低低。。除除了了降降温温，，
还还带带来来大大风风、、降降雨雨、、降降雪雪天天气气。。

1100日日，，冷冷空空气气影影响响接接近近
尾尾声声，，不不过过，，东东北北地地区区仍仍有有降降
温温和和雨雨雪雪。。1111日日，，广广东东最最低低
气气温温跌跌破破1100℃℃，，全全省省大大部部最最
低低气气温温创创下下半半年年来来新新低低。。

本本是是秋秋高高气气爽爽的的1100月月，，
冷冷空空气气持持续续发发力力，，我我国国多多地地

““换换季季式式降降温温””，，为为何何如如此此？？中中
央央气气象象台台首首席席预预报报员员张张涛涛分分
析析，，在在国国庆庆假假期期前前半半段段，，副副热热
带带高高压压异异常常偏偏强强且且影影响响范范围围
大大，，南南北北方方部部分分地地区区均均出出现现最最
高高气气温温打打破破历历史史同同期期极极值值现现
象象，，总总体体呈呈现现偏偏暖暖的的态态势势。。在在
这这样样情情况况下下，，一一股股强强冷冷空空气气从从
副副高高的的低低空空自自北北向向南南切切了了下下
去去，，地地面面气气温温大大幅幅下下降降，，冷冷暖暖
空空气气对对峙峙，，导导致致沿沿淮淮地地区区出出现现
阴阴雨雨天天气气，，连连续续的的阴阴雨雨寡寡照照导导
致致该该地地区区出出现现““历历史史同同期期最最冷冷
的的白白天天””。。

近近期期冷冷空空气气活活动动频频繁繁，，对对
我我国国长长江江流流域域的的旱旱情情将将有有何何
影影响响？？中中国国科科学学院院大大气气物物理理
研研究究所所正正高高级级工工程程师师彭彭京京备备
分分析析，，从从气气候候平平均均而而言言，，长长江江
流流域域的的秋秋季季降降水水量量要要比比夏夏季季
少少。。降降水水常常发发生生在在冷冷暖暖空空气气
交交汇汇的的地地区区，，当当冷冷暖暖空空气气势势力力
相相当当时时，，易易出出现现持持续续性性降降水水。。
但但进进入入1100月月以以来来，，我我国国接接连连
遭遭遇遇强强冷冷空空气气袭袭击击，，1100月月88--99
日日，，北北京京等等地地出出现现了了大大风风天天
气气，，阵阵风风77--99级级，，局局地地达达1100级级。。
这这样样的的大大风风说说明明冷冷空空气气势势力力
较较强强，， 在在这这种种情情况况下下，，南南方方
地地区区不不易易持持续续的的强强降降水水。。““事事
实实上上，，1100月月55--99日日，，长长江江流流域域
的的气气温温较较常常年年同同期期偏偏低低超超过过
44℃℃，，但但是是长长江江及及其其以以南南地地区区
的的气气象象干干旱旱依依然然维维持持。。””

冬冬天天会会更更冷冷吗吗？？

在在经经历历了了史史上上最最晚晚高高温温
预预警警和和史史上上最最早早寒寒潮潮预预警警后后，，
不不少少网网友友担担心心，，秋秋季季已已经经很很
冷冷，，今今年年冬冬天天会会不不会会更更冷冷，，会会
不不会会经经历历极极端端寒寒潮潮？？

此此前前99月月，，联联合合国国世世界界气气
象象组组织织（（WWMMOO））预预计计，，始始于于

22002200年年的的拉拉尼尼娜娜现现象象将将持持续续
至至今今年年年年底底，，这这将将是是2211世世纪纪
首首次次出出现现的的““三三重重””拉拉尼尼娜娜
现现象象。。

事事实实上上，，早早在在今今年年44--55月月
间间，，中中科科院院大大气气物物理理研研究究所所就就
利利用用大大科科学学装装置置地地球球系系统统模模
拟拟器器，，预预测测出出22002222--22002233年年
将将发发生生连连续续三三年年的的拉拉尼尼娜娜事事
件件，，并并向向相相关关部部门门提提供供了了准准确确
的的预预测测预预警警。。22002222年年春春夏夏
季季，，热热带带中中东东太太平平洋洋海海表表温温度度
一一直直处处于于较较常常年年偏偏冷冷的的状状态态，，
并并且且从从秋秋季季开开始始偏偏冷冷进进一一步步
加加剧剧。。最最新新的的预预测测结结果果显显示示，，
目目前前的的拉拉尼尼娜娜状状态态将将会会在在
22002222年年秋秋冬冬季季持持续续和和发发展展，，
在在冬冬季季达达到到峰峰值值。。

新新一一轮轮拉拉尼尼娜娜的的影影响响力力
是是否否会会比比过过去去两两轮轮的的影影响响力力
更更大大？？中中科科院院大大气气物物理理研研究究
所所研研究究员员郑郑飞飞表表示示，，目目前前还还无无
法法判判断断。。一一方方面面，，历历史史上上发发生生
连连续续三三年年拉拉尼尼娜娜事事件件的的样样例例
较较少少，，无无法法给给出出统统计计上上的的定定
论论；；另另一一方方面面，，此此次次拉拉尼尼娜娜事事
件件强强度度将将处处于于中中等等强强度度的的范范
畴畴，，后后续续如如何何发发展展和和影影响响我我国国
气气候候，，仍仍需需不不断断地地滚滚动动预预测测，，
才才可可以以增增强强其其可可信信度度。。

99月月底底，，国国家家气气候候中中心心副副
主主任任肖肖潺潺在在中中国国气气象象局局例例行行
发发布布会会上上表表示示，，在在全全球球变变暖暖的的
背背景景下下，，11998866年年以以来来暖暖冬冬出出
现现的的频频率率增增加加。。发发生生““拉拉尼尼
娜娜””事事件件后后的的冬冬季季，，有有气气温温偏偏
低低的的年年份份出出现现，，冬冬季季气气温温异异常常
的的主主要要特特征征为为：：全全国国大大部部地地区区
气气温温较较常常年年同同期期偏偏低低，，尤尤其其是是
华华北北北北部部、、东东北北地地区区南南部部、、华华
南南大大部部、、西西南南地地区区东东部部和和北北
部部、、西西北北地地区区大大部部等等地地。。““拉拉尼尼
娜娜””事事件件发发生生后后我我国国冬冬季季降降水水
主主要要表表现现为为：：大大范范围围降降水水偏偏

少少，，尤尤其其是是东东北北地地区区东东部部、、长长
江江中中下下游游沿沿江江、、西西南南地地区区南南
部部、、新新疆疆北北部部等等地地。。西西南南地地区区
北北部部、、西西北北地地区区东东部部等等地地降降水水
偏偏多多。。

不不过过，，肖肖潺潺也也指指出出，，拉拉尼尼
娜娜事事件件只只是是影影响响我我国国冬冬季季气气
候候的的外外强强迫迫因因子子之之一一，，我我国国冬冬
季季气气候候还还受受到到北北极极海海冰冰、、欧欧亚亚
积积雪雪等等因因子子的的影影响响，，同同时时大大气气
系系统统内内部部自自然然变变率率也也起起到到重重
要要的的作作用用。。气气象象局局将将加加强强研研
判判，，1100月月后后期期提提供供更更加加细细致致
的的预预测测意意见见等等。。

郑郑飞飞认认为为，，在在拉拉尼尼娜娜事事件件
与与暖暖北北冰冰洋洋协协同同影影响响下下，，今今年年
冬冬季季，，我我国国的的冷冷空空气气活活动动容容易易
持持续续偏偏强强，，易易出出现现阶阶段段性性低低温温
和和极极寒寒事事件件。。当当前前，，基基于于前前期期
北北极极海海温温偏偏暖暖的的现现状状和和未未来来
拉拉尼尼娜娜事事件件发发生生的的可可能能性性，，预预
判判今今冬冬我我国国北北方方部部分分地地区区气气
温温略略偏偏低低，，可可能能会会受受阶阶段段性性冷冷
空空气气的的影影响响出出现现阶阶段段性性低低温温，，
且且极极端端寒寒潮潮爆爆发发的的可可能能性性大大；；
南南方方部部分分地地区区则则存存在在出出现现低低
温温、、冰冰冻冻、、雨雨雪雪等等灾灾害害的的可可能能
性性，，需需要要保保持持警警惕惕，，提提高高防防范范
意意识识。。

南南京京信信息息工工程程大大学学国国家家
特特聘聘教教授授罗罗京京佳佳在在接接受受现现代代
快快报报采采访访时时也也称称，，针针对对东东亚亚地地
区区来来讲讲，，在在拉拉尼尼娜娜事事件件影影响响下下
的的冬冬天天，，会会偏偏冷冷一一些些。。不不过过，，
二二氧氧化化碳碳的的排排放放在在增增加加，，偏偏冷冷
的的程程度度跟跟以以前前拉拉尼尼娜娜事事件件相相
比比，，可可能能都都不不那那么么明明显显，，可可能能
不不会会造造成成非非常常严严寒寒的的冬冬天天，，但但
是是它它的的降降温温可可能能会会通通过过像像寒寒
潮潮现现象象的的发发生生来来体体现现。。““所所以以，，
今今年年冬冬天天寒寒潮潮可可能能发发生生的的次次
数数、、强强度度等等，，都都要要特特别别关关注注。。””

10月6日，安徽阜阳市迎来秋季持续降雨天气，气温
出现断崖式下降。

10月10日，辽
宁沈阳市民在雪中
出行。

10月9日，北京市民风中出行。


