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受“速冻”天气影响

过敏性鼻炎患者
扎堆就诊

眼痒难忍
原来是鼻子出了问题

张女士最近有点闹心，10岁
的女儿悦悦（化名）老是频繁眨
眼、揉眼，把眼睛都揉得又红又
肿，看得人心疼不已。张女士赶
紧带孩子去医院眼科就诊，诊断
为过敏性结膜炎。不仅如此，当
听说悦悦有鼻炎史，医生建议她
到耳鼻喉科就诊，这才发现罪魁
祸首是过敏性鼻炎。

为什么鼻子出了问题，眼睛
也跟着不舒服？耳鼻喉科专家
李乐介绍，致炎因子随着鼻泪管
进入结膜囊，导致眼部受刺激而
出现眼痒，眼睛又是五官中最为
敏感的器官，当鼻子出现过敏，
眼睛的反应也会比较明显。此
外，过敏性鼻炎是机体过敏，只
不过症状发生在鼻部而已，发生
在眼则眼痒，发生在鼻则鼻痒喷
嚏，发生在咽则咽痒咳嗽，发生
在支气管则可诱发哮喘，所以过
敏不是静止的、单一的。

气温骤降
过敏性鼻炎患者扎堆就诊

过敏性鼻炎又称“变应性鼻
炎”，主要症状为突发和反复发
作性鼻塞、打喷嚏、流涕、咳嗽、
鼻痒、眼痒等症状。在世界范围
内，有10%至40.4%的人群患有
过敏性鼻炎。且近数十年来，该
病的患病率及发病率总体呈现
上升趋势。

“每年的9月至11月是过敏
性鼻炎的高发季节，尤其最近气
温骤降，耳鼻喉科门诊患者中一
半以上是过敏性鼻炎。”李乐表
示，花粉、动物毛发、尘螨等都是
常见的诱发因素，温度变化也是
诱因之一。“鼻炎患者的鼻黏膜
通常比较脆弱，当温度、湿度发
生些许变化时，往往比常人更敏
感，随时可能刺激到黏膜，导致
鼻痒、鼻塞、喷嚏等各种不适。”

治疗千万避开这些误区

1.跟感冒症状差不多，可以服用
感冒药治疗？

过敏性鼻炎表现为打喷嚏、
流鼻涕等症状，往往跟感冒类
似。许多人会误认为感冒犯了，
于是自行服用感冒药治疗。

其实大多数感冒药都含有
缓解鼻塞、流涕、打喷嚏的成分，
在得病初期能够解决一定的问
题，但对治疗鼻炎来说，只是“治
标不治本”，大多过了数天又会
反复出现鼻塞、流鼻涕等症状。
2.追捧“网红滴鼻药”，见效快、效
果好？

不少人听信朋友或网上推
荐，购买所谓“网红滴鼻药”。其
实这种药物主要以收缩血管为
主，用的时候快速起效，看起来
效果很好，但长时间使用，会损
坏鼻部血管的正常功能，形成药
物性鼻炎，难以治疗。

得了过敏性鼻炎，首先要进
行正规地检测和解决，不能随便
到药店买药随意解决。一般要
到医院耳鼻喉科进行鼻镜的检
测，看看鼻黏膜是不是符合过敏
性鼻炎的表现，医生会根据检测
和症状作出明确的诊断。
3.用洗鼻水冲鼻子，可以起到治
疗作用？

洗鼻水一般是指高渗盐水，
浓度大概在2%至3%，它可以改
善鼻腔黏膜纤毛的运动，对过敏
性鼻炎有辅助治疗作用，尤其适
用有过敏性鼻炎长期擤鼻涕后
鼻腔黏膜干燥，鼻腔干痛，起湿
润鼻腔作用。单用它不能治疗
过敏性鼻炎。

如何预防过敏性鼻炎

1.注意保暖
秋季早晚温差较大，气温变

化、阳光和紫外线的刺激也可能
加重过敏性鼻炎的症状，有些人
也可能会因为受凉加重原有的
过敏性鼻炎症状，因此需要注意
气候变化，不要贪凉，及时增添
衣物，最好戴口罩。另外感冒容
易诱发鼻炎，需尽量预防感冒。
2.适度运动

每天适度运动，加强锻炼，
增强体质，增加人体肾上腺的分
泌，有减轻组织肿胀，减轻鼻塞
的症状，抑制过敏的作用。可散
步、慢跑、太极拳等。

中医药治疗具有独特优势

过敏性鼻炎看似是小问题，
其实严重影响患者生活、睡眠、
学习和工作。若任其自行发展，
很可能会引发鼻窦炎、鼻息肉、
中耳炎等邻近器官的并发症。
因此，一旦出现过敏性鼻炎的症
状，一定要及时进行诊治。

中医认为，过敏性鼻炎归属
“鼻鼽”范畴，其发病多与患者
肺、脾、肾阳气偏弱相关，由正气
不足，风寒之邪外犯两方面因素
所致。专家表示，中药治疗强调
因人而异，辨证施治，帮助患者
脱敏的同时亦可调节内在正气，
提高机体免疫力。近年来，多项
循证医学证据亦表明，中药汤
剂、中成药、针灸等对改善过敏
性鼻炎患者的短期症状及长期
症状具有明显的疗效。

控制过敏性鼻炎
你还得管住嘴

又到了过敏性鼻炎高发的季
节，“花粉”这个罪魁祸首让人恨
得牙根儿痒痒，可你也许不知道，
过敏性鼻炎跟吃的东西也有关
系。管不住嘴，致敏食物会“火上
浇油”，加重过敏症状。

花粉为罪魁 食物难辞其咎

98%的人都认为是花粉引起
的，这也没错，确实花粉是引起过
敏性鼻炎的罪魁祸首。但是把账
全部算在花粉头上有些冤枉，大
部分人不知道的是花粉背后还有
推手，这个推手就是食物过敏。

这种食物过敏在非过敏季表
现非常不典型，大部分人根本感
觉不到。到了过敏季食用了过敏
食物同时接触过敏的花粉，过敏
性鼻炎症状会明显加重。所以如
果能找出过敏的食物，提前或至
少在过敏季避免接触，过敏性鼻
炎的症状会在很大程度上缓解，
甚至可以到不吃药也能耐受的
地步。

揪出致敏食物可以这样做

食物过敏分为急性和慢性。
急性食物过敏很好识别，吃完某
种过敏的食物立竿见影，马上出
现过敏症状，比如吃虾后嘴唇肿
或出现皮疹。而慢性过敏很隐
蔽，症状非常多样，不限于皮疹和
鼻炎，往往在进食后数小时甚至
数天才出现症状，且非常不典型，
有时很难识别。

如何找出过敏的食物呢？一
是要有一双火眼金睛，日常生活
中做个有心人，有了过敏症状时
要考虑是否跟食物相关，像福尔
摩斯探案一样找出责任食物。另
外也可以通过抽血化验相应食物
的IgE、IgG抗体来找出过敏原。

找出过敏原并避免是一种对
因治疗，从根本上解决问题。还
有一种对因治疗是脱敏治疗，脱
敏治疗确实能解决一部分人的过
敏性鼻炎，但这个方法也有一定
的局限性：首先，对于过敏原相对
比较单纯的，比如只是蒿草过敏，
那么只需要对蒿草进行脱敏治
疗。但如果过敏原复杂就很难执
行，效果也会大打折扣；其次，脱
敏治疗耗时长，一般要治疗3年
以上。
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国庆过后，北方地区经历了一番“断崖换季式速冻”。剧烈的气温波动，带来
的不止是体感不适，还有很多健康风险。医生提醒，最近温度急剧变化，过敏性
鼻炎迎来了高发期，如果出现流鼻涕、打喷嚏、眼睛痒等症状，有可能是鼻炎发
作，需及时对症治疗。

不少人到了秋冬季
节，就会出现鼻腔分泌物
减少，鼻干、鼻塞、鼻屎结
块、有刺痒感或异物感，
经常会引起打喷嚏，灼热
感，甚至有时睡觉都会因
为 鼻 子 干 燥 的 不 适 而
醒来。

哪些原因
导致鼻腔干燥？

1.空气质量等
鼻子担负着对吸入

的空气进行温度、湿度调
节和过滤清洁的重任。
所以，当干燥的空气经过
鼻腔，就会带走鼻腔黏膜
的水分。如果只是鼻腔
干燥，而没有其它不适，
可能只是受环境和气候
影响的单纯干燥。而单
纯的鼻腔干燥感，往往是
和空气湿度、空气质量等
有关。

当含有污染物的空
气经过鼻腔时，污染物质
会停留在鼻腔黏膜上，就
可能会刺激鼻腔黏膜产
生炎性反应，如是反复多
次刺激，轻则可能会引起
鼻腔干燥，重则可能会导
致鼻出血或鼻炎。
2.急性鼻炎

急性鼻炎是常见可
导致鼻腔干燥的疾病，通
常会与感冒相伴而来，在
感冒初期，往往会出现鼻
腔干燥、灼热感等情况。
随着疾病的发展，逐渐出
现鼻塞、流清水样鼻涕、
打喷嚏等表现。

急性鼻炎是自限性
疾病，一般不需要特殊处
理，几天后就会自行好
转。如果实在感觉不舒
服，想改善鼻腔干燥，可
以把鱼肝油滴鼻剂滴在
鼻腔里，或使用生理盐水
等鼻腔喷雾，保持鼻腔局
部黏膜湿润。
3.药物性鼻炎

引起药物性鼻炎的
主要原因，一种是长期不
恰当地使用鼻腔减充血
剂，如盐酸萘甲唑啉鼻喷
雾剂、盐酸羟甲唑啉鼻喷

雾剂、盐酸麻黄碱滴鼻
剂等。

另一种是长期使用
一些全身用药，如利血
平、酚妥拉明、阿司匹林、
阿普唑仑等药物引起的
药物性鼻炎。

药物性鼻炎的初期
常出现难以缓解的鼻塞、
流涕；而后期因为黏膜上
皮脱落，黏膜分泌功能受
损，分泌减少，会出现鼻
腔干燥。

针对药物性鼻炎的
治疗，首先需停用引起药
物性鼻炎的药物，并使用
生理盐水或糖皮质激素
喷鼻，改善鼻腔黏膜的功
能。药物性鼻炎的治疗
过程一般较长，需要根据
治疗的具体情况定期到
医院复查。

如何缓解鼻腔干燥？

1.外出可佩戴口罩，
湿化呼吸的空气，滤掉部
分污染物。

2.生活中可使用空
气 加 湿 器 ，湿 润 周 围
空气。

3.鼻腔干燥明显时，
可使用鱼肝油滴鼻剂、薄
荷脑滴鼻剂等油性制剂
润滑鼻腔黏膜，也可使用
生理盐水或者生理性海
水鼻腔喷雾喷鼻冲洗鼻
腔，湿润鼻腔黏膜。

4.给鼻子按摩，将双
手搓热，后沿鼻根两侧，
从上到下进行鼻旁按摩，
每天一次，每次按摩5至
10分钟。此法通过鼻旁
穴位刺激，可促进鼻部血
液循环，利于鼻黏膜腺体
分泌，保持鼻腔湿润。

5 .饮食上，可多喝
水，少吃辛辣、煎炸食品，
少饮酒，多吃新鲜蔬菜、
水果。

6.如采用以上措施
未得到缓解，或者总是觉
得鼻塞、鼻子干，但是不
确定自己是不是有鼻部
疾病，就需要及时就医寻
求专科医生帮助，避免小
问题拖久了变严重。

■ 相关链接

秋冬鼻子保健有技巧


