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““行行走走的的医医生生 流流动动的的医医院院””搭搭配配““名名医医基基层层工工作作站站””

““有有解解思思维维””破破解解看看病病就就医医难难题题
行走的医生 流动的医院

“健康大巴”开到家门口

10月12日下午1点半，一辆带
有“行走的医生 流动的医院”字
样的“健康大巴”停在了淄川区杨
寨镇金马村村民李爱英（化名）老
人的家门前。

80岁的李爱英长期卧床，不
能自主进食和大小便排泄，需要
长期通过胃管和尿管来维持营养
供给和排尿，每月去一次医院换
胃管成了难题，不仅路途遥远，而
且路上的安全也难以保障。但自
从有了“行走的医生 流动的医
院”巡诊模式，老人及其家属的这
项烦恼便烟消云散了。

当日，接到老人家属的请求
后，淄川区杨寨卫生院护理业务
骨干立即携带用品到达老人家
中。护理人员评估了老人的基本
情况，顺利将尿管、胃管置入，并
进行了健康宣教，向老人家属详
细交代了留置胃管、尿管后的注
意事项、鼻饲流食的营养饮食要
求及留置尿管需要注意的问题
等。“在家就可以享受到医院的服
务，太感谢了！之前一些操作也
一直做得不大合适，你们解释得
这么清楚，这下我就知道了。”老
人的家属连连称赞。

地处鲁中地区的淄博市，山
区丘陵面积广泛，很多山区的自
然村没有独立的卫生室，且距离
镇卫生院也较远。对这些村，尽
管采取了周边村卫生室代管等措
施，但不能从根本上解决问题。
同时，由于这些偏远山村大多空
心化，留守老弱病残人员居住分

散、单村人数少，每村单独设立的
村卫生室存在一定困难和制约。

为解决这一难题，2019年11
月，在经过4个月试运行后，“行走
的医生 流动的医院”巡诊模式
率先在淄川区启动，通过设置医
疗服务点、服务车等措施，把医疗
服务送到百姓家门口，实心实意
为山区群众提供日常诊疗服务，
为基层探索推进公共卫生服务体
系改革创造了经验、趟出了路子。

“平时村里人看病拿药，需要
到很远的卫生院，年轻村民还可以
骑摩托车或自行车，年龄大且儿女
不在身边的，只能托其他人帮忙或
想办法搭车去。很多村民觉得太
折腾，往往会选择靠着熬着，经常
小病拖成大病，尤其是一些大病患
者，很容易延误治疗时机。”淄川区
杨寨卫生院院长李明飞告诉记者，

“行走的医生 流动的医院”巡诊
队伍以卫生院医务人员为主，乡村
医生和“第一村医”作为补充，坚持
每5天巡诊一次，为群众开展常见
病、多发病以及慢性病的初步诊
治。各医疗服务点制作健康教育
宣传栏，及时更换健康教育信息，
在信息公开栏张贴医务人员姓名、
电话、巡诊时间等内容，确保村内
所有百姓都能随时联系到医务人
员，实现了小病不出村、大病有人
管，不让一个人在追求健康的道路
上掉队。

与此同时，淄博市为全市镇
卫生院配备94辆“健康大巴”，随
车配备折叠担架、医疗设备柜、氧
气瓶、急救箱、心电图机等设备，
携带高血压、糖尿病等慢性病以
及常见病必用药品，对行动不便

的老弱病残人员，实行医务人员
送医上门服务，满足群众看病就
医需要。“健康大巴”开通以来，累
计出车12.1万次，行驶87.5万公
里，受益群众17.08万人次。

123个“名医基层工作站”
补齐基层医疗卫生短板

农村的卫生服务体系建设和
医疗服务水平，直接影响着广大
农民百姓的幸福感与获得感。优
化城乡医疗卫生资源配置，补齐
基层医疗卫生短板是满足城乡群
众享受同质化医疗服务工作的重
中之重。

10月11日，伴着秋日和煦的
阳光，淄博市精神卫生中心韩翠
萍名医基层工作站联合峨庄卫生
院走进东石村开展入户义诊、随
访，开展义诊宣传活动，现场为患
者测量血压、心肺听诊，指导用
药，提供心理支持，宣传精神卫生
专业知识，叮嘱患者按时服药，定
期复诊。“在家门口就能享受到市
级医院的专家给我看病，太谢谢
你们了。”义诊现场，一名村民高
兴地说。群众在家门口的卫生院
就能够享受从看病、检查到拿药，
甚至理疗保健的全程医疗服务，
得益于淄博市持续强基层、补短
板、推动优质医疗资源下沉。

为解决群众看病就医难题，
进一步解决城乡医疗资源不均
衡、基层卫生人才短缺、基层医疗
机构“接不住”等“瓶颈”问题，淄
博市在全国首创“第一村医”机
制，为偏远、贫困地区群众提供全
方位、全周期的健康服务。为持

续强基层、补短板，推动医疗卫生
工作重心下移、城市优质医疗资
源下沉，对“第一村医”工作进行
优化升级，全面启动实施“名医基
层工作站”建设工作，建立基层医
疗机构帮扶长效机制，并将其纳
入“十四五”全市卫生健康工作重
点任务内容，为促进共同富裕提
供健康保障。

2020年10月，淄博市卫健委
对淄博市乡镇卫生院进行调研，
确定了一批基层急需、群众急盼
的专科，在基层医疗卫生机构建
立“名医基层工作站”，实施基层
医疗机构帮扶长效机制，推动医
疗卫生工作重心下移，城市优质
医疗资源下沉。名医专家每个月
驻工作站时间不少于3天，团队成
员连续驻站工作时间不少于
一年。

目前，全市共建立“名医基层
工作站”123个，从37家二级以上
医疗机构选派454名专家医生，开
展填补基层医疗机构空白的新技
术、新业务771项，培训基层医务
人员2.6万人，门诊服务群众24万
人次。

一辆辆小小的“健康大巴”，把
优质的医疗资源送到老百姓身边；
一个个“名医基层工作站”如雨后
春笋般遍地开花，使基层群众享受
到更加优质的医疗资源。对于这
样的变化，群众是最大受益者。接
下来，淄博将以群众健康和满意为
目标，努力为全市人民提供更加优
质高效、公平可及、覆盖全生命周
期的卫生健康服务。

大众日报淄博融媒体中心记
者 翟咏雪 通讯员 董运涛

健康是人民幸福之
源、国家富强之基。如何
推动城乡基本公共服务均
等化，为群众提供安全有
效方便价廉的公共卫生和
基本医疗服务，真正解决
好基层群众看病难、看病
贵问题，一直以来是困扰
各级政府的“心病”。

以民之心，为民所愿。
偏远山区群众看病难

看病远？创新开展“行走
的医生 流动的医院”巡
诊模式，为淄博市镇卫生
院配备94辆“健康大巴”
（巡诊服务车），把医疗服
务送到百姓家门口。

基层群众挂专家号
难？在全国首创“第一村
医”机制、全面启动实施

“名医基层工作站”建设，
推动医疗卫生工作重心下
移、城市优质医疗资源下
沉，打通群众健康路上“最
后一公里”。

在不断收集民意、发
现问题的道路上，淄博始
终坚持“有解思维”，让一
个个热切期盼变为现实，
一项项惠民举措掷地有
声，为基层群众撑起健康

“保护伞”。

2022年
7月1日，“行
走 的 医 生
流 动 的 医
院”党性教
育示范基地
揭牌仪式现
场。

淄博市
中 心 医 院

“名医基层
工作站”医
生 带 教 查
房。


