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战机的轰鸣声由远及近，打破了短暂的静谧。身材高挑的“雷霆玫瑰”跨出“飞豹”，摘下头盔。
她是战斗机女飞行员高溥宇，刚刚驾机经过一番空中“厮杀”，才返回机场。
她眼神坚定，透露着一股“狠劲儿”。在战友们眼中，她能成为全旅公认的飞行能手，也很大程度

上归功于她对自己的“狠”。
“对自己狠一点，离打赢就近一点！”她曾这么说。她对自己有多“狠”，从她的成绩就能看出来。
她是首批双学位歼击机女飞行员、首批“飞豹”战机前舱女飞行员、首位两次亮剑空军实战化品牌

训练的女飞行员。
当飞行员，意味着穿过一道又一道“窄门”。战斗机飞行员队伍中，女性更是绝对少数。对于高溥

宇来说，选择飞行，无异于一场义无反顾的冒险。

又又美美又又飒飒

这这个个““战战鹰鹰姐姐姐姐””太太圈圈粉粉了了！！

“只带了两天的
换洗衣服”

没有人天生就适合飞
行。正如世界上进入宇宙
空间的第一位女性、苏联宇
航员瓦连金娜·捷列什科娃
所说：“宇宙对我们女性既
不多情，也不宽厚，因此我
们要接受与男性完全一样
的训练。”

一开始，高溥宇甚至差
点就要倒在训练面前。

2008年9月，她怀揣着
对军旅的憧憬和对飞行的向
往，踏入了空军航空大学的
校门。

尽管做好充分的思想准
备，但入校后近乎苛刻的纪
律要求、高强度的体能训练，
远远超出她的预料。

100米、800米、1500米
全速跑、变速跑，还有考验肌
肉爆发力和心理承受能力的
单双杠、旋梯等器械训练，她
几乎每样都达不到标准。

最难忘的是“推小车”训
练。两人一组，她双手撑地，
同伴在后面抓着她的双腿，
然后绕场爬行，每次至少两
圈，手磨出血是常事。在那
条似乎永远也跑不完的跑道
上，她曾腿脚发软，只想躺在
地上。

她有过在单杠上憋得满
脸通红只想放弃的时候，也
有过在飞行训练器械上天旋
地转、翻江倒海只想停下的
时候……

但她终究没有停下。就
像起初做出这个选择一样，
她在巨大的不确定性里，依
然坚定地向“飞行员”三个字
前进。

她出生于河北保定一个
普通家庭。19岁那年，即将
高考的她偶然听到河北地区
招收空军飞行员的消息。她
只想着“试一试”，在征得父
母同意后去报了名。

因为知道招飞淘汰率很
高，她心里并没有抱太大期
望，所以面试的时候只带了

两天的换洗衣服。她想着
“估计检查两项就被淘汰出
局了”。

没想到，这个最初“不抱
什么期待”、中途“各种想放
弃”的女孩，一直留到最后。

她经历了什么，只有时
间知道。五载寒冬酷暑，她
不怕晒黑，练出一身线条分
明的肌肉，也不怕流泪流汗，
不断挑战自己的极限。终
于，她成为空军首批取得工
学和军事学双学士学位的歼
击机女飞行员。

飞行员的诞生过程是
残酷的。经过一道又一道
筛选后，同批的女飞行学
员，只有少数拼到最后飞上
了蓝天。这让她强烈地感
受到，当她驰骋蓝天之时，
不是她一个人在飞行，而是
那些停飞姐妹的飞行梦想
在与她伴飞。

“战机就是另一个‘我’”

几名与高溥宇搭档过的
飞行员都有这样的印象：“她
对别人要求高，对自己更
狠。”

一次飞行业务探讨，长
机后舱飞行员刘恩东发现，
高溥宇瞄准靶标的方法与众
不同。刘恩东将手边的本子
比作靶标，一边演示一边说：

“大多数飞行员习惯瞄准本
子的中心打，但是高溥宇的
瞄准点是本子的短边。”

实战环境中，靶标受地
形、风向等影响，在显示屏上
只有黄豆般大小。“瞄准这个

‘黄豆’，不如盯着卡靶标的
一条边打，那样更精确。”高
溥宇解释说，这个看似“突发
奇想”的方法，是她经过成百
上千次训练得出的结论。

两次参赛“金飞镖”，让
她又狠狠地逼了自己一把。

2018年，她作为单位代
表出征。正式考核中，第一
场常规弹成绩不理想，她就
想在第二场夜间激光弹中扳
回一局。

没想到，起飞前靶区附
近突然出现火情。进入突击
区时，火情已波及高溥宇机
组的靶标区域，一定程度上
影响了她的发挥，其机组最
终只得悻悻而归。

返程途中，飞行时最喜
欢远眺舱外景色的她，此时
内心却波澜迭起。也正是从
那时起，她下定决心，一定要
在“金飞镖”中证明自己。

2021年初，她再次参加
“金飞镖”考核。这一次，考
核靶区设置在陌生海域，情
况复杂、气象多变，难度系数
比以往更高。考核前两个
月，她天天扎在训练场。“不
知道当天是星期几，只知道
是不是飞行日。”

最终，高溥宇机组以连
续三个第一的成绩居本单位
实弹射击成绩榜单之首，成
功从选拔赛中突围。

她深知，战机跟人一样，
是有“脾气”的。备赛期间，
她力求把战机的各种“脾气”
摸准，把战机的战斗性能发
挥到极致。

每架飞机存在固有偏
差，弹着点散布规律也不一
样。为此，她主动要求和工
厂技术人员、机务人员捆绑
研究。

那段时间，她像着了魔，
连吃饭都捧着资料看。军械
主任刘速成这样形容：“不管
我们讨论什么，她都要凑过
来听一耳朵。”

翻开她的工作手册，里
面全是密密麻麻的飞行记
录。每次飞行归来，她都会
第一时间把飞行数据整理存
档，制成一张设有弹着点、瞄
准点、风向、风速等几十个要
素的表格，然后拉上工厂的
师傅讨论。

“只有对战机的性能参
数足够了解，我们飞行员才
有胜利的底气。从这个意义
上 说 ，战 机 就 是 另 一 个

‘我’。”她说。
她的努力没有白费。
在空军“金飞镖-2021”

火箭弹课目考核中，突防区
域低云密布，高溥宇机组一
直在浓云中穿梭。来到靶区
上空，她创造有利条件，迅速
判明目标，火箭弹成功发射、
精准命中。

“天空之上不分性别”

换下飞行服，闲暇时光
里的高溥宇涉猎广泛，弹古
琴、画水彩、滑滑板、追剧、吃
零食、爱美护肤……与普通
女性无异。

可是，只要飞行员宿舍
楼道里进场飞行的提示铃

“铃铃铃”响起，她就会立刻
换上戎装。清亮的眼眸炯炯
有神，清爽自然的短发别在
耳后，她面对镜子里素面朝
天的自己，深吸一口气，确认
手提袋里已装好笔记本、平
板电脑，然后飒爽英姿地走
出去。她始终告诉自己，“天
空之上不分性别”“任务面前
只有战斗员”。

这些年，她参加过大大
小小十余次演习。战机越飞
越顺手，她却愈发觉得“自己
要做的还有很多”。

那年，她奔赴某海域参
加对抗演练。浪卷云飞，空
中的战机动若雷电，海上的
对手隐蔽攻击……天高云
阔，目标在哪里？如何发现？
怎样一击奏效？紧贴实战的
对抗模式，实时考验着飞行
员的战场思维和战斗素养。

也可以说，她的每一次
“搏击长空”，都伴随着极高
的风险与挑战。

很难想象，所有这一切，
对于高溥宇来说，从来都不
是压力和负担。她说她享受

“云海踏浪自在地飞”。
目前，中国已成为世界

上拥有女飞行员最多的国家
之一。以高溥宇为代表的女
飞行员群体，留下了“巾帼不
让须眉”的壮美航迹。

“只要党和人民需要，我
们随时驾驶战鹰起飞，守护
祖国空天安全！”她说。

空军女飞行员
创造的“第一”

■ 相关链接

从1951年招收第1批女飞行学
员，到2021年招收第13批女飞行学
员，人民空军共招收近700名女飞行
学员。

顺利毕业的女飞行学员，大部分成长为
飞行指挥员和飞行教员，有的成为特级或一级飞
行员，走出了刘洋、王亚平两名女航天员；数百人次
荣立一等功、二等功，数十人次受到国家和军队表
彰，张凌、刘晓连、刘文力、陈金兰、张晓佳、陶佳莉等
先后被授予“全国三八红旗手”荣誉称号。

空军军史专家介绍，71年来，从最初面向海、陆、
空部队招收优秀女兵进行短期培训，到面向高中毕
业生选拔实行学历教育；从培养双学士学员到与北
京大学、清华大学联合培养“双学籍”学员；从培养运
输机、轰炸机飞行员到培养歼击机飞行员，再到为航
天事业输送女航天员，空军女飞行员选拔培养之路
越走越快、越走越宽，为中国国防建设和航空航天事
业做出了突出贡献。
1951年11月

第1批女飞行员毕业，标志着人民空军女飞行员
的诞生。
1963年8月

陈志英、潘隽如、韩淑琴改装直升机，成为人民
空军首批直升机女飞行员。
1973年6月

汪云、韩淑琴成功改装三叉戟运输机，成为我国
首批驾驶喷气式飞机的女飞行员。
1984年6月、10月

第5批女飞行员毕业，成为新中国首批具有大专
学历的女飞行员。
1984年

第3批女飞行员张玉梅加入空军试飞队伍行列，
成为人民空军历史上的首位女试飞员。
1993年8月

第6批女飞行员毕业，成为我军首批具有大学本
科学历和军事学学士学位的女飞行员。
2009年4月

空军第8批16名女飞行员毕业，成为我军历史上
首批歼击机女飞行员。
2015年1月15日

首批双学士歼击机女飞行员全部完成改装训
练，进入战斗序列。
2019年9月

第12批7名女飞行学员首次作为“双学籍”学员，
进入北京大学、清华大学学习。

本报综合

高溥宇在驾驶舱里。
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