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“烂嘴角”不是上火是发炎

很多人认为“烂嘴角”这种
现象是“上火”造成的，其实并
非如此。

“烂嘴角”在医学上称为
“口角炎”，指上下嘴唇两侧交
界的口角区域发生的急慢性炎
症，是口腔黏膜病中的一种常
见疾病。

临床表现一般为单侧或者
两侧的口角呈白色浸渍、起疱、
糜烂或结痂，并且伴随疼痛。
患者往往不能张大嘴，或者一
张嘴就容易嘴角出血、疼痛，严
重的情况下还会影响吃饭
说话。

愈合后，可能会留有较浅
的疤痕。有些人可能长达数周
都未见好转，较影响日常生活。

很多人傻傻分不清楚口角
炎、唇炎和嘴角疱疹，其实它们
可以通过观察来判断。

◎口角炎：一般出现在嘴
角两侧。

◎唇炎：一般发于嘴唇部
位，多见下唇。刚开始出现唇
炎，唇黏膜会发生水肿、干燥脱
屑、色素沉着等症状。

◎口唇疱疹：多发于口腔
和唇周；除了口唇，也会发生在
鼻周、眼周甚至是手指等部位。

除了天气干燥
七大原因让嘴角发炎

秋冬天本就天气干燥，再
加上人体油脂分泌减少，就容
易造成皮肤缺水、缺油的现象，
从而诱发口角炎。除此之外，
口角炎的发生和嘴唇表皮结构
有关，它比其他位置的皮肤薄，
因此更易缺水，且保护性色素
少。此外，一些外界因素也会
刺激它的发生。
◎不良习惯

舌头舔嘴角、撕扯嘴角的
干皮等不良习惯。唾液里含有
蛋白质，舔唇后蛋白质就沉积
在唇黏膜上，使得嘴唇更加干
燥。越干越舔，越舔越干，反复
舔唇会导致唇黏膜脆性增加，
发展为唇炎或口角炎，或者是
二者同时发生。
◎真菌、细菌感染

口角皮肤长时间的潮湿，
容易导致真菌尤其是念珠菌感
染，从而导致真菌感染性的口

角炎。
◎营养不良

营养缺乏，如维生素B9
（叶酸）、维生素B6、锌、维生素
B2（核黄素）、维生素B3（烟酸）
的缺乏。
◎牙齿位置不合适

牙齿位置不合适，致使上
唇压叠于下唇，口角发生褶皱，
该处黏膜经常处于浸渍中。而
有些人在进行口腔治疗时，由
于一直张着嘴巴，长时间机械
性地拉扯，也有可能导致嘴角
开裂，形成口角炎。

佩戴口腔正畸矫治器或不
适合的义齿也易引发口角炎。
◎物理创伤

运动时不慎撞击口角等。
◎接触性因素

接触过敏原引起过敏
反应。
◎疾病因素

一些疾病也会引起口角
炎，包括有Ⅱ型糖尿病、干燥综
合征、免疫缺陷等。

此外，使用劣质过期的口
红、唇膏，也容易诱发口角炎。

口角炎对症治疗手册

治疗方法应该根据不同
的病因，进行针对性的治疗。
包括控制局部易感因素，以及
治疗真菌或细菌的继发感染。
◎感染性口角炎

对于细菌性感染，治疗应
在局部清洗干净后，用抗生素
（如红霉素软膏）涂擦，同时可
口服广谱抗生素。

对于真菌性感染，治应使
用制霉菌素液清洗、擦干，然
后局部涂制霉菌素、克霉唑、
咪康唑等。
◎接触性口角炎

建议明确并避免接触过
敏原，如果自己不明确对什么
过敏，可以去医院做个过敏原
筛查，做进一步判断。
◎营养不良性口角炎

一般应给维生素B2，同时
口服复合维生素B族，因为B2
缺乏时烟酸及维生素B6也往
往缺乏。加强局部护理，口角
局部可用龙胆紫涂抹，保持清
洁卫生。
◎创伤性口角炎

对于运动撞击造成的嘴
角损伤，可适当使用西瓜霜喷
剂，如果出现糜烂发炎，再选

择合适的抗生素等
药物治疗。

如果家里或者办公场
所干燥，可以放一个加湿器或
者增加绿植等，增加环境的
湿度。

提醒：不论是哪一种原因
形成的口角炎，都需要去医院
咨询医生，合理用药。

“烂嘴角”的痕迹怎么消除？

很多人会留下“烂嘴角”的
痕迹，北京协和医院皮肤科主
任医师孙秋宁表示，消除烂嘴
角的痕迹要以保湿为主，多擦
一些保湿霜，舌头不能去舔；如
果发黑很厉害，可以擦一点维
生素A酸，它有祛除色素的作
用，可以加快代谢。

想要减少口角炎的发生，
要注意保持口唇卫生；多吃富
含B族维生素的食物，如动物
肝脏、禽蛋、胡萝卜、新鲜绿叶
蔬菜等；改掉舔嘴唇的坏习惯，
多喝水、加强锻炼、保证睡眠，
增强免疫力。
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降糖药被炒成减肥药 打针就能“躺瘦”？
专家提醒：单靠打针减重不靠谱，不建议自行使用

如何在不迈腿、不管住嘴
的情况下“躺瘦”？在网络平台
的减肥话题中，常有网友分享
自己的减肥心得。近来，各大
社交媒体平台上频现“减肥针”
的分享，用于降糖的司美格鲁
肽注射液受到关注，它的使用
人群已悄然从糖尿病、肥胖症
患者扩大至瘦身爱美人士，成
为减肥圈的“新宠”。

不运动不节食，打针就能
躺瘦吗？专家表示，司美格鲁
肽注射液是降糖药，在治疗疾
病过程中有一定的减重作用，
但它有严格的适应症和禁忌
症，同时还可能会产生恶心、呕
吐等不良反应，并非人人可用。
想单纯依靠打针达到减肥效果
是不实际的，科学减重需要先
明确肥胖的原因。

降糖药被炒成“减肥药”
有网友称用后头晕恶心

据了解，司美格鲁肽注射
液是胰高血糖素样肽受体激动
剂类的一种，也叫GLP-1受体
激动剂，是一种降糖药，目前该
药在中国获批的适应症仅为2
型糖尿病。

记者观察发现，尽管司美
格鲁肽在国内尚未获批减重适
应症，但由于不少网络平台上
网友们的分享，它已经在减肥
圈成为“新宠”。在某网络社交
平台，记者搜索关键字“司美格
鲁肽”，便能见到大量网友发布
的相关分享，还有网友分享了
坚持3个月后体重变化的数
据。在短视频平台上，也有不
少网友分享注射过程和效果。

在一些网友分享通过“减
肥针”成功减肥经历的同时，评
论区也有不少网友留言表示，
此药每周注射一次，第一针就
会出现头晕、恶心等症状，有网
友留言称：“打完头晕，无食欲，
精神萎靡不振，连车都开不了。
买了两支，只打了一针，直接放
弃了。”

想开处方的咨询者不少
医生会先评估个人情况

长江航运总医院肾病内分
泌科副主任医师李琴在接受记
者采访时表示，平日在门诊的
确接诊过一些咨询者，希望开
处方购买司美格鲁肽注射液来
减肥。

李琴介绍，一般遇上此类
咨询者，她会先评估其身体情
况，对于确实肥胖的患者，根据
血糖、血脂等情况具体分析，以
健康教育结合生活方式指导减
重，如患者已应用多种降糖药
血糖仍不达标，同时合并心血
管疾病，会考虑联合应用司美
格鲁肽，其主要目的是控制血
糖达标及其心血管获益；对于
体重指数正常的，仅主观认为
自己胖的人群，则会以健康教
育和生活方式指导，并不会为
他们开处方。

令李琴印象深刻的一位年
轻的就诊者张女士（化姓），按
照体重指数、腰围、腰臀比、体
脂率等指标来判断，并不能诊
断为肥胖患者，但张女士仍强
烈希望医生能帮她开处方，购
买司美格鲁肽注射液来减肥。
经过反复健康宣教及生活方式
指导，以及盲目使用后可能会
产生的副作用等多方面劝说
后，张女士终于认识到盲目注
射减肥的风险，这才放弃了心
中的执念。

确实有一定的减重效果
但存在副作用和禁忌症

司美格鲁肽作为降糖药
物，为何对一部分人群具有减
重效果？李琴解释称，司美格
鲁肽同其他GLP-1受体激动
剂一样，作用于胃肠道GLP-1
受体，减慢胃肠动力，增加饱腹
感，同时与下丘脑沟通，通过增
加饱腹感信号来降低食欲，所
以在降糖的同时具有一定的减
重作用。

李琴指出，司美格鲁肽注
射液虽具有一定的减重作用，
但值得注意的是，它也可能存
在副作用，其不良反应包括胃
肠道反应、恶心、呕吐、便秘、鼻
咽炎、头痛、消化不良、腹痛、腹
泻、上呼吸道感染、肝胆疾病、
胆石症、急性胰腺炎、注射部位
反应等。

单靠打针来减肥并不靠谱
减重前应先明确肥胖原因

单纯依靠打针达到减肥
效果，真的靠谱么？对此，武
汉市普仁医院内分泌科主任
黄伟表示，改变生活方式和行
为干预是所有减肥计划中极
其重要的一部分，单纯依靠打
针，但不积极改善生活方式，

并不能达到满意的减肥效果。
日常生活中应通过均衡饮食、
科学锻炼和药物的协同作用
来减重，这样的减肥方式才更
健康、安全。

李琴提醒，减重前，应先
到内分泌科肥胖门诊就诊，明
确肥胖原因，是否为其他疾病
导致继发性肥胖。如排除其
他疾病导致肥胖，则需由营养
科、内分泌科、体重代谢管理
科等多学科共同制定适合个
性化的减重计划。

李琴指出，生活及行为方
式干预方面，限制热量的摄入
及增加热量消耗是预防及治
疗超重或肥胖的首选方案。
在目前能量摄入水平基础上
每日减少500至700千卡热
量，每日膳食纤维摄入量达到
14克/1000千卡，每日食盐摄
入量小于5克，戒烟限酒，每次
饮酒量酒精量小于15克；运动
锻炼方面，在无禁忌症的基础
上，每周运动150分钟以上，每
周运动3至5天，每周2至3次抗
阻运动；体重不达标的，可在
医生指导下进行药物干预，有
代谢手术指征的可选择手术
治疗。 本报综合

秋冬寒冷、干燥，很多人会出现“烂嘴角”的现象。吃不下饭、说不好话、不敢大笑，每次张嘴，都感觉嘴角要裂开，一牵扯到嘴
角，那种撕扯的疼痛感，简直让人“怀疑人生”。

每次张嘴那种撕扯的疼痛
让人“痛不欲生”

秋冬“烂嘴角”
天气干燥不是唯一的“锅”


