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《中国健康老年人标准》发布

健康老年人
应满足9大标准

国家卫生健康委日前发布《中
国健康老年人标准》，该标准规定了
60周岁及以上健康老年人标准、评
估实施和评估标准，中国健康老年
人应满足生活自理或基本自理、乐
观积极和自我满意等9大标准。

《标准》适用于医疗卫生机构、
养老服务机构人员对60周岁及以
上中国老年人健康状态的评估。中
国健康老年人应满足9大标准。

评估内容主要包括健康3个维
度（总和满分为100分），即：躯体健
康（0至50分）、心理健康（0至30
分）、社会健康（0至20分）3项一级
指标，各一级指标下细分二级、三级
指标，每项三级指标对应不同分值。
如躯体健康的二级指标“一般状况”
下的三级指标“睡眠状况”中，老年
人睡眠状况良好、一般或差分别可
得4分、2分或0分。

国家卫健委为评估人员印发
《中国健康老年人评估表》《中国老
年人健康各维度状态评估标准表》
《中国老年人健康状态评估标准表》
《中国健康老年人相关指标评估量
表》等表单，规范评估标准。评估人
员通过询问评估对象或其照顾者，
填写《中国健康老年人评估表》中的
内容，按照该表中“评估项目”进行
逐项评估，填写每个三级指标评分，
并计算躯体健康、心理健康、社会健
康每个维度的分值，再参考《中国老
年人健康各维度状态评估标准表》
为3个维度进行健康状态评估。最
终，中国老年人健康状态评估总分
为躯体健康、心理健康、社会健康3
个维度的评分之和，80至100分且
健康评估3个维度均为“健康”的老
年人，可评估为健康老年人；不满足

“健康”和“不健康”评估标准的老年
人评估为基本健康；59分及以下，
或躯体健康维度为不健康，或心理
健康维度为不健康，或社会健康维
度总分为零的老年人为不健康

状态。
《标准》由国家卫生健康标准委

员会老年健康标准专业委员会负责
技术审查和技术咨询，国家卫健委
医疗管理服务指导中心负责协调性
和格式审查，国家卫健委老龄健康
司负责业务管理、法规司负责统筹
管理，起草单位共包括北京医院(国
家老年医学中心)等十余家单位及
学会。《标准》将于2023年3月1日起
正式施行。

《中国健康老年人标准》起草人
之一、国家老年医学中心主任、北京
医院原院长王建业接受记者采访时
表示，目前，综合连续、覆盖城乡的
老年健康服务体系有了初步框架，
但还不完善，包括健康教育、预防保
健、疾病诊治、康复护理、长期照护、
安宁疗护等，每一个环节里需要完
善的内容还非常多。

“另外，过去对老年人精神心理
方面重视是不够的，不能只关注身
体的健康，也要关注心理健康和老
年人良好的社会适应能力，在互联
网日益发达的社会环境里，社会适
应的问题尤其需要关注。”王建
业说。

此外，国家卫健委还发布了
《居家、社区老年医疗护理员服务
标准》，适用于居家、社区中为老年
人提供辅助医疗护理服务的从业
人员。服务项目包括生活照护（清
洁照护、饮食照护、排泄照护、睡眠
照护、移动照护）、基础照护（指标
观测、用药照护、排痰照护）、安全
与急救（安全防护、现场初级急
救）、康复照护（日常活动训练、功
能位摆放及肢体被动活动）、心理
照护（沟通交流、精神慰藉）、临终
照护（心理支持、症状观察及躯体
照护）等。《居家、社区老年医疗护
理员服务标准》也于2023年3月1
日起正式施行。

本报综合

■ 生活自理或基本自理
■ 重要脏器的增龄性改变未导致明显的功能异常
■ 影响健康的危险因素控制在与其年龄相适应的范围内
■ 营养状况良好
■ 认知功能基本正常
■ 乐观积极，自我满意
■ 具有一定的健康素养，保持良好生活方式
■ 积极参与家庭和社会活动
■ 社会适应能力良好

中国健康老年人相关指标评估量表（摘选）

中国老年人健康状态评估标准表

中国老年人健康各维度状态评估标准表


