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你打卡了吗？
以这个问题相互打招呼

的，不是网红，而是普通的中小
学生。每到假期，他们便不得
不按照学校要求，到一些实践

基地打卡、盖章，以证明自己参
加了社会实践。醒目的印章盖
在纸上，学生脑海里却空空荡
荡，没“印”进去半点知识技能，
反倒是在他们的心灵里留下弄
虚作假的阴影。

今年6月，教育部办公厅发
布的《关于做好2022年中小学
暑期有关工作的通知》指出，要
统筹社会资源，开展社会实践，

充分利用公共文化设施，“在暑
期面向中小学生组织丰富多样
的社会实践活动，拓展兴趣爱
好，提升综合素质，促进学生全
面发展、健康成长”。遗憾的
是，现实中的社会实践却变了
味，有些社会实践活动，现场人
山人海，学生只能走马观花；有
些地方可供“打卡盖章”，并且
不用孩子到场，由家长代劳即

可完成，且一个家长可以代多
个孩子完成盖章……热衷于

“打卡盖章”，让孩子在社会实
践中舍弃了内容的“本”，追求
了形式的“末”，严重降低了“双
减”体验。

如何让中小学生回归社会
实践初心，提升其“双减”体验？
近日，淄博市教育局经过深度
调研后，从五个方面出招，进一

步加强学生社会实践活动管
理，规范中小学生社会实践活
动，对于硬性要求学生到实践
地点“打卡盖章”坚决说“不”。

“这样的举措，会触及培训机构
和个人的利益，但对于孩子的
长远发展是有益的。”淄博市教
育 局 工 作 人 员 在 接 受 采 访
时说。
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不“打卡盖章”也是素质教育的进步
王继洋

优化疫情防控“二十条”措施公布

高高风风险险区区外外溢溢人人员员在在居居家家隔隔离离第第11、、33、、55、、77天天各各
开开展展11次次核核酸酸检检测测

面面向向跨跨省省流流动动人人员员开开展展落落地地检检
一一般般不不按按行行政政区区域域开开展展全全员员核核酸酸检检测测。。纠纠正正一一

天天两两检检、、一一天天三三检检等等不不科科学学做做法法

隔离

对对密密切切接接触触者者实实行行55天天集集中中隔隔离离++33天天居居家家隔隔离离
对对高高风风险险区区外外溢溢人人员员实实行行77天天居居家家隔隔离离
对对入入境境人人员员实实行行55天天集集中中隔隔离离++33天天居居家家隔隔离离，，

目目的的地地不不得得重重复复隔隔离离

风险区

将将风风险险区区由由高高、、中中、、低低三三类类调调整整为为高高、、低低两两类类
高高风风险险区区一一般般以以单单元元、、楼楼栋栋为为单单位位划划定定，，不不得得

随随意意扩扩大大
高高风风险险区区连连续续55天天未未发发现现新新增增感感染染者者，，降降为为低低

风风险险区区

核酸

不再判定密接的密接 取消入境航班熔断机制

国务院联防联控机制：
不是放松防控，更不是放开、“躺平”


