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加大剂量不会更镇痛

家庭“小药箱”
这些误区要避免

11月10日，2022年“全国安全用药月”正式启动，活动时间为11月中旬至12
月中旬，今年的主题是“安全用药 同心同行”。你家里的小药箱是不是经常会
有消炎药、镇痛药、退烧药？记者就此采访了江苏省人民医院药学部副主任药
师邹颖，请其谈一谈家庭小药箱，应该怎么注意安全用药及常见的用药误区。

专家提醒，很多人一有头疼脑热发炎、腰酸背痛不舒服，二话不说，吃上解
热镇痛消炎药就安心，甚至有个别患者会长期服用，可能出现药物滥用问题。
究其原因，一是这类药物大多数是非处方药，购买方便；二是这类药的特点是效
果立竿见影，迎合了大众治病心切的心理。然而，滥用解热镇痛消炎药，会给人
们带来不可忽视的不良反应，有些会造成很严重的后果，甚至危及生命。

■ 相关链接

发烧可能会用到“美
林”，疼痛可能会吃“芬必
得”，骨关节炎很多患者
还会使用“西乐葆”。其
实，它们都属于解热镇痛
消炎药，具有抗炎、对急
性疼痛和慢性疼痛有良
好的镇痛及解热作用。
药学上的专业术语把这
一类叫作“非甾体抗炎
药”，从100多年前诞生的
阿司匹林之后，这个家族
已经发展到一百多种，常
见的有阿司匹林（拜阿司
匹灵）、布洛芬（芬必得、
美林）、对乙酰氨基酚（必
理通、泰诺林）等药物。

非甾体抗炎药与吗
啡等阿片类的强效镇痛

药物不同的是，这类药物
具有“天花板效应”，增加
剂量虽然可以增加抗炎
作用，但是并不能使镇痛
效果增强。因此，在临床
工作中并不推荐超剂量
使用该类药物。所有的
非甾体抗炎药是通过相
同的机制发挥其镇痛作
用，它们的总体镇痛效果
均无显著差异。至于选
哪一种药好，最终取决于
患者的自身感受。患者
应注意药物成分，避免重
复用药。

非甾体抗炎药不推荐
两种联用。如果一种效果
不佳，可考虑更换为另一
种。比如发烧时，宝宝使

用了小儿氨酚黄那敏颗粒
（含有对乙酰氨基酚），就不
需要同时使用布洛芬混悬
液（美林），两种药物都是非
甾体抗炎药，如果需要服
用另外一种药的话，间隔4
至6小时服用。

非甾体抗炎药导致
胃肠道副作用主要表现
为 溃 疡 、出 血 、梗 阻 、穿
孔。非甾体抗炎药导致
的心血管不良事件主要
表 现 在 ：心 梗 、心 衰 、
卒中。

此外，非甾体抗炎药
还会导致肝损伤和肾损
伤。该类药物不良反应
很常见，使用时需多加注
意。 本报综合

这这类类抗抗炎炎药药不不能能滥滥用用在人们日常生活中，会碰见各种
各样用药方面的困惑，江苏省人民医
院（南京医科大学第一附属医院）药学
部副主任药师、副教授邹颖就总结了
五个常见的用药误区。

误区一：
胶囊打开服用更易吸收

不少人认为将胶囊药剂打开，直
接服用里面药粉或颗粒，吸收效果会
更好。其实这个观念是错误的，邹颖
表示，小小的胶囊外壳其实有着大大
的作用。它可以保证药品的稳定性，
使其不容易风化、受潮或变质。

另外一些胶囊外壳还有着特殊的
作用，例如肠溶胶囊，在经过pH值较
低的胃部时是不溶解的，一直到了肠
道以后才开始溶解，释放其中的药物；
还有缓释胶囊，这种胶囊制剂可以延
缓药物在体内的释放和吸收，使得药
效更加平稳。所以，除非有特殊说明
或医生特别交代，否则不建议打开胶
囊服用。

误区二：
“一天三次”三餐前后服就行

你是不是经常把服药时间放在
用餐前后？一天吃两次的药就在早
晚餐前后服用，一天吃三次的药就
在早中晚三餐前后服用。邹颖表
示，一部分药物确实可以跟随用餐
时间服用，例如一些降糖药物、消化
系统药物等，但并不是所有药物都
推荐这样服用，有些药物等时间间
隔服用效果更好，比如抗生素或抗
心律失常类药物，这些药物如果要
求一日服用2次，应该尽量每12小时
服用一次，如果要求一日服用三次，
应该尽量每8小时服用一次。

误区三：
凭感觉自行调整药量

久病成医，很多患者治疗久了，感
觉自己都能给自己治病了。比如最近
血压平稳了，就少吃点降压药；最近好
吃的吃多了，就加一颗降血脂药……
邹颖表示，这种做法危害极大。对于
慢性疾病来说，需要终生服药，不能自
行随意停药或调整药量，服药不规律
可能会导致病情加重和反复。

误区四：
刚过期的药可以吃

药品在上市前都要经过稳定性试
验，确定该药品在合适储存条件下可
以保持性状稳定多长时间，这个时间
就是药品的保质期限。所有的药品，
一旦过了保质期就坚决不能服用了。

如果药品没有开封，那么在保质期
内都是可以正常使用的。如果药品已
经开封，就分情况而言了，对于单片独
立包装的药物，依旧可以按照标识的保
质期来使用；对于非单片独立包装的药
品，例如瓶装的药品，开封6个月后，哪
怕还没有到保质期，也不能使用了。

误区五：
感冒了就吃点抗生素

邹颖表示，90%以上的感冒都是
病毒感染引起的，其主要侵犯的是人
体的鼻咽部黏膜。病毒性感冒是一种
自限性疾病，一般5~7天就可以逐步
自愈。如果感冒期间不适症状让你难
以忍受，可以服用一些解热镇痛药物
来对症下药，而不是服用抗生素类药
物。抗生素药物主要是治疗细菌性感
染，对病毒感染引起的感冒没有治疗
作用。 据《现代快报》


