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醉虾、醉蟹、鱼生
有多少寄生虫？

最近，生腌又上热搜了。虽说高端的食材，往往只需要最简单的烹饪方式，但号称“美
食毒药”的生腌其实暗藏健康威胁。专家提醒，近年来，涮肉火锅、生鱼片、醉虾、醉蟹等吃
法逐渐流行，但这些不煮熟煮透的吃法都隐藏着身体感染寄生虫的风险。近日，南京市第
二医院就接诊了因生食野虾吃出肝吸虫的患者。

生食野虾吃出肝吸虫病

家住南京江宁区的胡大
爷，退休后闲来无事就喜欢去
河边捕些小鱼小虾。听别人
说，野生小虾含有丰富的钙，可
以强健骨骼。平时喜欢喝两口
的他，就用黄酒腌制醉虾，每周
都要吃几顿。

然而最近一年来，胡大爷
不管吃什么，总感觉腹胀、不消
化、右腹部隐隐作痛。辗转多
家医院，用的药也不下几十种，
病情都未见好转，并且不适症
状越来越重。

经人介绍，胡大爷找到了
南京市第二医院汤山院区肝病
二科主任医师常家宝。经过常
家宝仔细询问和一系列检查，
胡大爷被确诊为肝吸虫病，而
问题就出在他最喜欢吃的醉
虾上。

无独有偶，市民王先生出
现了腹胀腹痛，起初以为是小
病就没去医院，结果越来越严
重，跑到医院一查也是患了肝
吸虫病。原来王先生平常喜欢
吃生鱼片，入冬以来吃火锅频
率增加，每次煮火锅的时候他
都很心急，鱼肉涮几秒后就夹
起来吃，没想到感染了肝吸虫。

生食海鲜会导致肺吸虫病

常家宝介绍，肝吸虫病学
名华支睾吸虫病，是我国常见
重点防治的食源性寄生虫病，
由生食或半生食含有肝吸虫活

囊蚴的淡水鱼虾导致，虫卵是
人体寄生虫中最小的一种，主
要寄生在人体的胆道系统，包
括胆囊、胆管、肝内胆管系统
而引起的一系列疾病。“肝吸
虫病在我们临床中并不多见，
但在我国广东、广西比较多见
一点，总体发病率为2.4%。”
他说。

通常，肝吸虫的囊蚴会寄
生在淡水鱼虾的身体中，如果
人类在食用鱼虾时过度追求新
鲜，没有经过高温处理，这种寄
生虫的囊蚴没有被杀死就进入
人体内，就会进一步在人体内
寄生，从而形成感染。

患了肝吸虫病后，轻者可
能没有明显症状，一般的常见
症状有腹胀、食欲不振、肝肿
大、上腹部隐痛以及精神不振，
并有头晕、失眠、疲乏、精神不
振、记忆力减弱等神经衰弱症
状。严重者肝吸虫卵和虫体可
堵塞胆管，引起胆管炎甚至肝
硬化。

除了肝吸虫病之外，常家
宝介绍，还有肺吸虫病，也是人
生吃了海鲜产品所导致的寄生
虫病。肺吸虫又名并殖吸虫，
可寄生于淡水螺、贝类以及淡
水蟹。“患者感染后，会出现肺
部感染的症状，比如咳嗽、胸
痛、咳痰等。”常家宝说。

水生植物寄生虫病
和海鲜中的细菌也要小心

常家宝介绍，姜片虫病也

属于常见的寄生虫病，它是由
布氏姜片虫寄生于人体小肠所
引起的。这种病不是水生动物
所导致的，而是由水生植物如
菱角、茭白、荸荠所导致的，多
数是因为人生吃了附有姜片虫
囊蚴的菱角、茭白、荸荠等水生
植物而感染的。姜片虫尾蚴也
可以在水面成囊，所以如果饮
用了河塘水也可能引起感染。
患者经常会有腹痛、腹泻、消化
不良、肠功能紊乱以及吸收不
良等表现。

除了寄生虫病之外，海鲜
中还可能存在一些致命的细
菌，如副溶血性弧菌、创伤弧
菌，一旦人类感染，也会导致
比较严重的疾病。王女士在
南京做水产生意，她在处理一
条昂刺鱼的时候，左手拇指根
部不小心被鱼刺扎了一下。
后来王女士被扎的地方肿得
像馒头，又吐又发烧。在当地
医院做了处理后，她被救护车
转到了南京市第二医院进行
治疗，当天就进行了左手脓肿
切开引流术，术后被转入ICU
治疗。后来经过化验检查，最
终确定王女士是感染了创伤
弧菌。

专家介绍，创伤弧菌的感
染非常凶险，起病急，发病非常
快，致死率也非常高，有50%到
70%的患者死于感染性休克和
多脏器功能衰竭。生禽、鱼和
海鲜身上携带有多种细菌，如
果不小心被刺扎到，应尽可能
挤出残血，及时用酒精或碘酒

擦洗消毒。如果伤口出现肿
胀，皮肤表面出现大量水疱、坏
死、皮疹等情况，要及时到医院
就诊。

酒精的浸泡并不能“杀毒”

有人说，吃生鱼虾时，可以
蘸芥末或泡酒后再食用，就可
杀死寄生虫囊蚴，何况食入后
还要经过酸性胃液的消化，生
吃无妨。

常家宝指出，其实这是一
种错误的认识，上述方法不能
完全杀死寄生虫，仍有近一半
的囊蚴会存活。囊蚴会在人
体肠壁上长成幼虫，随后便在
人体组织游走入侵脏器。如
果继续向上游走钻入人的大
脑，会诱发癫痫等疾病。由于
寄生虫感染引发的症状并不
典型，往往会给诊治带来一定
的困难。

常家宝提醒，对于寄生虫
来说，高热是杀死它的手段，就
肝吸虫而言，只有在100℃的温
度下持续加热15秒以上才能将
其完全消灭，用酒泡并不能杀
死寄生虫。

另外，对于蘸料来说，也只
是调节一下口感，作用微乎其
微。而食物中的肺吸虫也只有
经过100℃的高温沸水煮透才
能杀死。

把好食物关，警惕病从口入

享受美食时一定要防止

“ 虫 从
口入”。常
家宝表示，避
免“虫从口入”，最
主要的还是改变不良
的饮食习惯。

首先，预防肝吸虫病的
最佳方法就是尽量避免进食生
的或未煮熟的鱼虾，建议吃海
鲜、河鲜时尽量煮熟煮透，最
少蒸煮5分钟，另外在处理水
产品时，最好将鱼虾的腮处理
干净；其次，避免进食被囊蚴
污染了的食物，生、熟菜板要
分开使用，勿用盛过生鱼虾的
容 器 盛 放 熟 食 ，防 止 交 叉
感染。

“对于免疫力比较低的孕
妇、老人、小孩，患食源性疾病
的风险比较高，更应避免吃醉
虾、醉蟹。”常家宝提醒，一旦出
现感染症状，如腹痛、腹泻、黄
疸等，或者有生食习惯担心被
感染，可到医院抽血检查。

除了避免感染寄生虫类疾
病外，还需要注意微生物感染
的风险，微生物的污染风险就
更多了，比如甲型肝炎病毒、沙
门氏菌、创伤弧菌、红斑丹毒丝
菌、迟缓爱德华菌、嗜睡气单胞
菌……生鱼虾中本身含有不少
微生物，如果储运、保存、处理
不当的话细菌大量繁殖，吃了
这些不新鲜的食物还会导致食
物中毒。因此，病从口入，一定
要把好食物关。

据《现代快报》

挖鼻孔、拔鼻毛小心患上老年痴呆
很多人特别是男性经常会

因为鼻毛过长影响了美观而将
之拔掉，有些人因为害怕鼻子
太脏或由于鼻孔周围有一些污
物附在鼻前庭附近引起不适
感，常用手指去挖鼻孔，这都是
不良的生活习惯。最新研究显
示，就是这样一个小动作，可能
让人年老后更容易患上阿尔茨
海默病。

鼻毛是防止呼吸系统
疾患的第一道防线

鼻毛的作用有三点：
◎正常人的鼻毛及其方向

（朝向前外）可以阻挡空气中的
灰尘、细菌等，是异物难以进入
鼻腔，使人体得以吸入过滤了
的干净空气。同时鼻内纤毛的
摆动作用，还可使部分细菌随
粘液被“送”入咽部，进入胃内，
用胃酸来杀死细菌。

◎鼻毛可以保持鼻黏膜的
温度，不使外界冷空气直接吸
入气管，也可保持鼻黏膜湿润，

有防止干燥性或萎缩性鼻炎，
以及鼻出血的作用。

◎鼻毛可维护嗅神经不受
损害，使鼻子能闻出各种气味，
并把食物的香味传给大脑，增
进食欲。

可见，鼻毛的作用不小，应
当加以保护，不要随便剪修，尤
其不要拔鼻毛，或用手指去挖
鼻，对鼻毛产生机械性的破坏。
从健康角度来说，我们没有必
要为了漂亮而去剪掉鼻毛。因
为鼻腔是人体呼吸的第一道屏
障，当吸入的空气通过鼻腔时，
空气中混杂的细菌和灰尘大多
数可被鼻毛挡住，鼻毛对吸入
空气具有一定的过滤作用，对
我们身体来讲，也是健康卫士。
当鼻毛受到破坏时，人们容易
发生呼吸系统疾病。

那有些人要问了“我的鼻
毛特别长，经常长到鼻孔外面
来怎么办？”这种情况下可以
用剪刀剪去长出鼻孔的部分鼻
毛 即 可 ，不 可 过 分 的 剪 掉
鼻毛。

挖鼻孔、拔鼻毛
可能增加患“老痴”风险

澳大利亚格里菲斯大学的
研究人员在《科学报告》杂志上
发表的研究首次证实了肺炎衣
原体可直接通过鼻子进入
大脑。

研究所选择的肺炎衣原体
是一种呼吸道病原体，主要通
过飞沫传播，感染肺和鼻黏膜，
可引发肺部急性炎症。通常，
多数患者感染后症状较轻，以
发热、干咳、咽痛为主。

研究人员在小鼠的鼻黏膜
上接种肺炎衣原体后，发现该
细菌仅在72小时内就可感染
嗅觉神经、三叉神经和大脑；
接种后7天、28天，可造成大脑
内β淀粉样蛋白积累，这也是
引发阿尔茨海默病的标记。实
验进一步发现，肺炎衣原体还
可直接感染周围神经和中枢神
经胶质细胞，影响神经系统的
工作。

挖鼻孔还可能引起
这4个“副作用”

◎挖鼻对鼻毛产生机械的
破坏力，使鼻毛的方向发生改
变，大大降低了其“清道夫”的
作用，使呼吸道发生感染的风
险增大。

◎拔鼻毛和挖鼻孔都可能
会引起鼻腔局部损伤，损伤后
的鼻腔再经过吸入空气中的细
菌、病毒的感染，还会引发脓
疮，就是我们说的“鼻前庭炎”
或“鼻前庭疖”。

◎鼻腔是面部危险三角区
的重要部位，与颅内海
绵窦相通。也就是说，
鼻腔与大脑直接相连。
一旦鼻黏膜受损，病菌
感染造成鼻窦炎，继续
扩散至颅内，便可引发
颅内感染。

◎拔鼻毛和挖鼻
孔大大增加了鼻腔出
血的风险，挖鼻孔非常
容易损失鼻中隔的前

部，这个部位由鼻腭动脉、筛前
动脉、筛后动脉等血管吻合形
成血管网。一旦不小心弄伤这
个部位，黏膜血管可破裂导致
出血，严重时可危及生命。

专家提醒，大家洗脸时可
用清水扑洗鼻腔前庭，注意不
要呛到；有条件的话，可使用洗
鼻器配合生理盐水冲洗鼻腔，
但不必每天清洗；如果鼻腔内
有较硬的异物，可用棉签蘸取
纯净水或生理盐水，通过轻轻
滚动的方式将其赶出。

据《生命时报》


