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一碗疙瘩汤
□ 耿艳菊

看《板桥家书》，喜欢炒
米和糊涂粥，温情，亲厚。炒
米是“天寒冰冻时，穷亲戚朋
友到门，先泡一大碗炒米送
手中，佐以酱姜一小碟，最是
暖老温贫之具”。糊涂粥是

“暇日咽碎米饼，煮糊涂粥，
双手捧碗，缩颈而啜之，霜晨
雪早，得此周身俱暖”。

炒米和糊涂粥，我没吃
过，但我觉得疙瘩汤也是这
样的亲民温厚。疙瘩汤是家
常味道，平民食物，味道简
单，食材也简单。蔬菜、面
粉、一点油盐、两碗水，热腾
腾，暖洋洋，暖身，暖心。

疙瘩汤的做法也相当灵
便，随你怎么发挥。在我七

八岁时，母亲去姥姥家，我和
弟弟妹妹们在家，眼看中午
了，母亲还没回来，便想着要
给母亲一个惊喜。印象深刻
的是我们三个蹲在厨房里洗
面筋的场景，小小的人儿，郑
重其事的样子。用面筋也是
做疙瘩汤的一种方法，把和
好的面团放在水里洗出面
筋，做出来筋道有味。蔬菜
切碎，放热油锅里炒一下，洗
过的面水像牛奶一样，再把
面筋切切，一起放进锅，大火
烧开，再慢煮一会儿，搁些
盐、醋、香油，一锅疙瘩汤就
做好了。

母亲回到家的时候，我
们刚好把疙瘩汤盛进碗中。
小姨也来了，看到我们做的

疙瘩汤，惊讶又开心，端起一
碗就喝起来，一直表扬我们
懂事。母亲虽然没说什么，
但她一定很欣慰，后来即使
我们长大了，她也常常提起
这件事。

疙瘩汤和蔬菜汤看起来
差不多，然而疙瘩汤多了些
面粉做的疙瘩，会让汤更黏
糊一些。黏黏糊糊、糊里糊
涂是生活的本质，更贴合人
的脾胃，更让人欢喜热爱。

西红柿这种蔬菜最适宜
做疙瘩汤，如果只是用来做
西红柿汤，味道也是美的，可
总觉得缺少点什么，不够醇
厚。西红柿疙瘩汤就是绝配
了。先把西红柿炒出汁，搁
上两碗水，水开，把搅好的面

疙瘩放进锅，然后筛两个鸡
蛋，放盐、醋、香油，再放一点
香菜。好啦，就这么简单，却
是味美至极。

在外面奔波一天，一进
家门，见餐桌上有冒着热气
的西红柿疙瘩汤，心里陡然
一喜，烦恼和劳累统统丢开
去，人生最幸福的事情莫过
于坐在自家餐桌前，气定神
闲地喝一碗西红柿疙瘩汤。
什么物质名利、人前人后的
委屈不甘，都是浮云。尤其
是冬天的夜晚，风雪夜归人，
一碗热腾腾的疙瘩汤在手，
抵得过这世界上的寒冷。人
其实不需要那么多花拳绣
腿，只要一碗暖暖的疙瘩汤
来雪中送炭就好。

□ 德喜
全球聚焦的卡塔尔世界杯

激战正酣，令人心驰神往。
还记得2010年南非世界杯

开幕式，当一只屎壳郎推动着
足球的时候，我想，也许南非人
想表达这样一个足球理念：当
你视功利为粪土时，才能真正
感受到足球的真谛。

一场球赛，比智慧，比体
力，比球技；足球与艺术，刚与
柔，力与美的完美结合。足球
不仅有无穷的魅力，更有说不
尽的神秘。

一届世界杯是一次树“碑”
运动。每支球队，都有一座向
往的碑，夺冠想着连冠，创造了
历史，想着创造更加辉煌的历
史。更高是方向，更是无穷的
动力，催人奋进。每座碑，不是
顶峰，而是开始。

一届世界杯是一次传“神”
运动。一是传爱国之“神”。球
队代表国家与民族征战，任务
无比艰巨，使命无上光荣。事
关国家和民族的荣誉，赢，国人
同喜；输，国人同哀。敢拼敢
上，友善文明；不言放弃，大度
从容；无畏强手，尊重规则。以
脚下的力量向世界展现国家和
民族的良好精神面貌，激发爱
国精神。二是传拼搏之“神”。
赛场上你争我抢，拼搏进取，即
使屡屡受挫，实力悬殊，比分落
后，只要终场哨声不响，就要拼
搏不止。三是传团结之“神”。
一支球队即一个团队，要有人
掩护，有人传球，有人拼抢，然
后才有破门的机会。每个人都
要心怀“功成不必在我，功成必
定有我”的情怀。

一届世界杯是一次造“星”
运动。世界杯出英雄，英雄不
论出处。即使赛前是无名小
卒，但只要在赛场上，凌空抽
射、头球摆渡、百步穿杨、倒挂
金钩……表现得足够优秀，就
会成为一颗熠熠生辉、明亮耀
眼的新星。台上一分钟，台下
十年功。新星的成长，是高度
的自律，是默默的艰辛努力，是
无数汗水和坚强意志的凝聚。

看梅西踢球一个细节：梅
西被对手铲倒，一个翻身又站
起来了，球仍控制在他脚下，的
确能力超强。没有人能够保证
不摔跤，看一个人，不是看他腰
板挺直的神气，而是看他跌倒
时怎样翻身。

我想，要是我们每个人都
能从世界杯中汲取可贵精神，
把过去的得失清零，像绿茵赛
场上那样团结拼搏，不畏强敌，
定能书写更加绚丽的人生
篇章。

我看世界杯

拿儿媳当“外人”
□ 李秀芹

杨大妈和我诉苦，说她
的好心好意换不来儿媳一句
暖心话。原来杨大妈的儿媳
自从生了二胎，又要上班又
要忙孩子，着实辛苦。杨大
妈想帮儿媳分担一下，便在
儿媳上班后，去帮儿媳收拾
房间，打扫卫生。她整整干
了一天才收拾干净，谁知儿
媳下班后，一看到家里变了
样，脸立马拉了下来，开车拉
着两个孩子就去外面吃饭
了。杨大妈委屈得很，一路

哭着回家，越想越气，老伴知
道了还批评她多管闲事。

我知道杨大妈对待儿媳
是真心实意，真把儿媳当女
儿相处。但儿媳就是儿媳，
即便是亲女儿，儿大还得当
客待呢。保持一定距离，拥
有各自空间，是对对方自由
和隐私的尊重。

大儿子结婚时，老伴就
告诫过我，要把儿媳当“外
人”，外人来咱家如何招待，
对待儿媳就如何招待。我和
儿媳商量，可以和我们一起

吃饭，也可以另起炉灶，过自
己的小日子。儿媳要给我她
家的钥匙，我没有留。平时
儿子儿媳经常来吃饭，但他
们的小家我没事一般不去，
去也会提前打个电话。儿子
家再乱，我也不插手收拾，除
非请我帮忙。

老伴还说，儿子娶了媳
妇也是外人，没事少和儿子
叨叨，特别是儿媳的坏话，一
句也不许对儿子说，人家在
一起相处多年了，彼此优缺
点都清楚。只要大方向正

确，他俩感情好，小事情睁一
眼闭一眼不去计较。

儿子和儿媳吵架，只要
不吵到我们这里来，我和老
伴就装作不知道。距离才能
产生美。莫要儿媳、女儿不
分，要知道和自己女儿吵了，
过一会儿就和好如初，但婆
媳之间一旦有了裂痕就不一
样了。

当然这个“外人”也是血
缘之外最近的亲人，只不过
关爱要有度，这个距离便是
彼此的自由和舒适空间。

征稿启事

““齐齐迹迹””副副刊刊为为宣宣传传推推广广齐齐
文文化化而而生生。。因因为为齐齐文文化化的的兼兼容容
并并包包特特性性，，她她也也接接纳纳广广义义上上的的
齐齐文文化化稿稿件件，，比比如如涉涉及及聊聊斋斋文文
化化、、鲁鲁商商文文化化、、黄黄河河文文化化等等与与本本
土土文文化化相相关关的的内内容容。。

投投稿稿请请发发邮邮箱箱：：llzz cc bb ffkk@@
112266..ccoomm。。来来稿稿请请注注明明建建设设银银
行行开开户户行行、、开开户户名名、、账账号号，，联联系系电电
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水水煮煮的的冬冬
□□ 魏魏霞霞

冬冬日日枯枯瘦瘦，，在在北北方方，，天天寒寒
地地冻冻，，没没有有什什么么比比吃吃上上一一顿顿可可
口口的的饭饭菜菜更更暖暖人人的的了了。。北北方方
冬冬日日的的饭饭菜菜多多以以汤汤汤汤水水水水为为
主主，，北北方方人人的的冬冬天天是是水水煮煮的的。。

““冬冬天天进进补补，，来来年年打打
虎虎。。””羊羊肉肉是是温温性性食食物物，，有有温温
补补阳阳气气的的作作用用。。乳乳白白色色的的
羊羊汤汤喝喝起起来来清清清清爽爽爽爽、、热热热热
乎乎乎乎。。喝喝口口羊羊汤汤，，嚼嚼口口羊羊
肉肉，，咬咬口口烧烧饼饼，，抵抵饥饥挡挡寒寒，，温温
心心暖暖胃胃。。或或者者用用羊羊汤汤来来煮煮
面面，，撒撒一一小小把把青青青青的的香香菜菜，，
汤汤白白菜菜青青，，看看着着就就勾勾魂魂。。挑挑
起起一一箸箸面面，，埋埋头头吸吸溜溜吸吸溜溜，，
再再咕咕咚咚咕咕咚咚喝喝上上几几口口汤汤，，顿顿
时时浑浑身身舒舒畅畅。。

火火锅锅也也深深受受北北方方人人的的喜喜
爱爱。。冬冬日日里里，，邀邀三三五五好好友友，，一一
张张圆圆桌桌，，火火锅锅器器宇宇轩轩昂昂地地端端
坐坐其其上上，，小小燃燃气气炉炉子子啪啪的的一一
声声拧拧开开，，先先下下羊羊肉肉卷卷、、肉肉丸丸子子
和和海海鲜鲜，，大大火火猛猛煮煮，，待待锅锅里里的的
食食材材开开始始咕咕嘟嘟咕咕嘟嘟跳跳舞舞，，转转
小小火火慢慢炖炖，，然然后后丢丢一一把把面面或或
几几片片青青菜菜叶叶子子进进去去。。少少顷顷，，

夹夹起起，，在在汤汤锅锅里里左左右右摆摆上上两两
摆摆，，再再在在小小调调料料碟碟子子里里轻轻快快
地地一一蘸蘸，，在在袅袅袅袅娜娜娜娜的的蒸蒸汽汽
中中，，边边吃吃边边喝喝边边谈谈，，如如入入仙仙境境
赛赛神神仙仙！！

喝喝羊羊汤汤吃吃火火锅锅，，一一般般都都
是是到到专专门门的的店店里里去去，，在在家家自自
己己做做的的，，也也有有，，但但少少。。冬冬季季，，
家家常常的的饭饭菜菜离离不不开开炖炖大大白白
菜菜。。《《骆骆驼驼祥祥子子》》里里虎虎妞妞新新嫁嫁
给给祥祥子子，，是是在在寒寒冬冬腊腊月月，，炖炖的的
就就是是大大白白菜菜。。彼彼时时的的祥祥子子好好
像像被被命命运运的的风风托托着着走走，，云云里里
雾雾里里蒙蒙着着眼眼，，不不知知是是好好是是坏坏，，
他他在在外外面面彷彷徨徨了了一一圈圈，，回回家家
推推开开门门，，虎虎妞妞已已把把午午饭饭做做好好：：

““馏馏的的馒馒头头，，熬熬白白菜菜加加肉肉丸丸
子子，，一一碟碟虎虎皮皮冻冻，，一一碟碟酱酱萝萝
卜卜。。别别的的都都已已摆摆好好，，只只有有白白
菜菜还还在在火火上上煨煨着着，，发发出出些些极极
美美的的香香味味。。””虎虎妞妞不不是是贤贤惠惠的的
巧巧妇妇，，做做的的饭饭菜菜也也不不是是什什么么
珍珍馐馐佳佳肴肴，，但但就就是是这这样样一一顿顿
实实诚诚的的饭饭菜菜，，一一下下子子温温暖暖了了
祥祥子子那那颗颗苦苦寒寒的的心心。。

鸡鸡汤汤，，饭饭店店里里很很少少有有专专
门门卖卖的的，，一一般般也也是是在在家家做做。。

记记得得多多年年前前怀怀儿儿子子的的那那个个冬冬
天天，，那那时时我我还还在在家家乡乡教教书书，，住住
校校，，一一次次回回家家跟跟母母亲亲闲闲谈谈，，无无
意意中中提提起起医医生生说说我我身身体体虚虚
寒寒、、气气血血不不足足。。第第二二天天，，母母亲亲
不不知知从从哪哪里里买买了了只只乌乌鸡鸡，，杀杀
了了，，让让弟弟弟弟骑骑自自行行车车到到学学校校
喊喊我我回回家家喝喝鸡鸡汤汤。。一一进进屋屋，，
香香味味扑扑鼻鼻，，锅锅还还在在炉炉子子上上坐坐
着着，，冒冒着着袅袅袅袅的的蒸蒸汽汽。。揭揭开开
锅锅盖盖，，上上面面漂漂着着一一层层黄黄黄黄的的
油油。。盛盛上上一一碗碗，，吃吃肉肉喝喝汤汤，，真真
香香啊啊！！弟弟弟弟悄悄声声告告诉诉我我，，妈妈
煮煮了了一一下下午午呢呢。。返返校校时时，，母母
亲亲找找了了一一个个小小瓦瓦罐罐，，把把剩剩余余
的的鸡鸡汤汤全全倒倒了了进进去去，，让让我我带带
到到学学校校做做挂挂面面时时舀舀上上两两勺勺。。
那那个个冬冬天天，，喝喝了了几几锅锅母母亲亲熬熬
的的鸡鸡汤汤，，我我没没细细数数，，只只记记得得儿儿
子子周周岁岁时时我我带带他他回回老老家家，，表表
姨姨看看见见壮壮壮壮实实实实的的儿儿子子，，抚抚
摸摸着着小小家家伙伙的的头头笑笑着着说说，，看看
来来你你姥姥姥姥熬熬的的鸡鸡汤汤真真起起了了不不
小小的的作作用用啊啊。。

冬冬日日里里一一锅锅热热腾腾腾腾的的炖炖
豆豆腐腐也也是是美美味味。。前前年年冬冬天天，，
爱爱人人去去外外地地出出差差，，回回家家后后撸撸

胳胳膊膊挽挽袖袖子子兴兴冲冲冲冲进进厨厨房房。。
我我诧诧异异。。答答曰曰：：在在外外边边吃吃了了
一一道道清清水水炖炖豆豆腐腐，，好好吃吃极极了了，，
做做给给你你吃吃。。一一小小块块一一小小块块白白
白白净净净净的的豆豆腐腐，，翻翻腾腾在在清清水水
里里，，像像一一条条条条活活蹦蹦乱乱跳跳的的小小
白白鱼鱼。。待待““小小白白鱼鱼””翻翻腾腾至至十十
多多分分钟钟，，加加细细盐盐少少许许，，出出锅锅，，
撒撒上上细细碎碎的的香香菜菜和和小小葱葱，，淋淋
上上几几滴滴麻麻油油，，舀舀一一勺勺子子入入口口，，
豆豆腐腐白白嫩嫩爽爽滑滑，，汤汤淡淡而而不不寡寡。。
这这样样的的清清水水炖炖豆豆腐腐，，喝喝上上一一
碗碗，，能能温温暖暖整整个个冬冬日日。。

有有汤汤有有水水的的饭饭菜菜有有情情有有
意意养养胃胃暖暖人人。。至至于于白白居居易易问问
刘刘十十九九，，““晚晚来来天天欲欲雪雪，，能能饮饮
一一杯杯无无””，，是是没没有有资资格格站站在在北北
方方人人驱驱寒寒的的行行列列的的。。与与其其喝喝
酒酒驱驱寒寒，，倒倒不不如如喝喝碗碗玉玉米米面面
煮煮的的稀稀粥粥，，就就着着自自家家腌腌的的嘎嘎
嘣嘣脆脆的的咸咸萝萝卜卜条条来来得得带带
劲劲儿儿。。

北北方方人人用用水水煮煮饭饭菜菜的的方方
式式，，驱驱赶赶凛凛冽冽的的北北风风和和刺刺骨骨
的的严严寒寒。。日日子子在在汤汤汤汤水水水水中中
三三摇摇两两晃晃，，冬冬天天不不知知不不觉觉就就
过过去去了了。。


