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新冠发病7日内症状详解

奥密克戎BF.7变异株是
本轮疫情的主要毒株。它在
临床上一大特点是连续性。
发病初期，患者可能会出现
咽干咽痛、咳嗽、发热等症
状。感染奥密克戎BF.7后在
青壮年人身上发热一般不超
过3天。北京佑安医院感染
综合科主任医师、小汤山方
舱医院医疗专家李侗曾总结
了一份普通中青年患者感染
新冠病毒后，从发病第1天
到第7天核酸转阴的“症状分
析”。

发病第一天：症状较轻。
可能感到轻微咽干咽痛、身
体乏力。

发病第二天：开始出现
发热症状，部分年轻人高烧
至39摄氏度左右。同时咽
部不适感加重。

发病第三天：症状最重
的一天。高热39摄氏度以
上，浑身酸疼乏力，咽痛
加剧。

发病第四天：体温的高
峰开始下降。很多人从这一
天体温降为正常，不再发热，
但仍然咽痛咽痒。一部分人
开始流涕、咳嗽。

发病第五天：体温基本
降到正常。但是鼻塞、流涕、
咽痛、咳嗽，身体乏力仍然
存在。

发病第六天：不再发热。
咳嗽、流涕等症状加重。前
期病毒导致的呼吸道黏膜破

坏，人体通过流涕、咳嗽排出
坏死的细胞。可能出现核酸
转阴。

发病第七天：所有的症
状开始明显好转。核酸很大
可能转阴。

李侗曾表示，普通中青
年的发病过程适用于以上情
况，接种过新冠疫苗并完成
加强免疫的人群病程更短、
病情更轻。而部分老年人，
尤其70岁以上有基础疾病
的老年人热程更为复杂。老
年人感染病毒5天前后，如有
明显憋气症状，需用肺部CT
影像来诊断是否有肺部
感染。

专家教你如何打造
“居家小药箱”

在新冠病毒的治疗方
面，李侗曾表示，除了一些高
龄老人，有基础疾病、肿瘤疾
病的高风险因素患者会用到

“新冠抗病毒药物”，大部分
感染者只需对症治疗即可。

冬季是呼吸道疾病的高
发季，不论是新冠病毒还是
流感病毒都非常活跃。李侗
曾建议市民可以简单备一些
非处方药，应对冬季呼吸道
疾病的发生。对新冠、流感
症状缓解都有效。

中成药：连花清瘟胶囊、
连花清瘟颗粒、清感颗粒、疏
风解毒胶囊、藿香正气胶囊、
小柴胡汤颗粒。（注意：不要
叠加，只选一种，以免出现药

物过量风险）
●如果出现发热、头痛、

咽痛明显影响休息，影响睡
眠。可以服用解热镇痛的药
物。建议使用：布洛芬、对乙
酰氨基酚。儿童也有相应的
混悬液可选用。

●如果出现咳嗽，建议
使用：复方鲜竹沥液、宣肺败
毒颗粒、急支糖浆等等。

●如果出现痰多、咳痰
费力的情况，建议使用：复方
甘草片、乙酰半胱氨酸颗
粒等。

●如果咽痛咽干比较明
显，建议使用：华素片、西瓜
霜含片等。

●如果鼻塞流涕比较明
显，建议使用：扑尔敏、氯雷
他定、西替利嗪，还可以用布
地奈德喷鼻

李侗曾表示，除了用药，
对抗新冠病毒更需要好好休
息，多喝水。根据病毒自限
性的特点，普通人一般1—2
周就会痊愈。但建议70岁
以上的老年人；有基础病的
人群，包括心脑血管疾病、肾
脏疾病、肿瘤疾病的人群，首
选医院观察治疗。

如果在家出现高热超过
三天了仍没有缓解，甚至其
他症状越来越重，有明显呼
吸急促、喘憋，尤其是活动后
憋气的情况，应立即前往医
院就诊。

“治疫病”的中医准则：
养正气、避邪气

作为国家中医医疗救治
专家组成员，刘清泉曾先后
前往武汉、上海、新疆等多地
参与疫情救治指导。纵观新
冠病毒三年变化，从中医理
论来看，从原始毒株到德尔
塔株再到奥密克戎变异株，
它从三年前刚出现时的“湿
毒”逐渐加上了“热毒和风
热”的特征。

刘清泉说，早在《黄帝内
经》中，就有对疫病救治预防
的准则：“正气存，内邪不可
干”“邪之所凑，其气必虚”

“避其毒气，天牝从来”。这
三句话中提到两大措施：养
正气、避邪气！

当下如何养正气？刘清
泉解读，要关注我们日常的
饮食规律、作息规律。可以
在家练习八段锦、太极拳。
听一些轻松愉快的音乐，五
音宫商角徵羽中的宫音，保
护脾胃。不要暴饮暴食、不
吃辛辣刺激、可高蛋白增加
营养。

当下如何避邪气？刘
清泉解释，最根本的办法就
是少聚集！戴好口罩、不去
高风险、人多的地方。出门
回家正确洗手避邪气。很
多人容易忽略：接种疫苗也
是养正气、避邪气的重要
途径。

不同体质人群如何使用
国家方案中建议的中药？

中医药对抗疫病自古已

有，面对不断变异的病毒引
发的疫情，中医药抗疫有何
秘诀？方舱医院感染者可以
中药治疗为主，普通市民是
否可以用于在家预防？刘清
泉表示，国家卫健委公布的
《新型冠状病毒肺炎诊疗方
案》（第九版）中的几种中药
既可以用于预防、也可用于
治疗。

如果市民与阳性感染者
密接处于医学观察期，或自
认有风险点位接触。可根据
不同的身体特点服用一些中
成药。素常有乏力伴胃肠不
适，可及时服用藿香正气胶
囊；乏力伴出现咽干可服用
金花清感颗粒；平常大便干
结者可服用连花清瘟胶囊、
疏风解毒胶囊等。调节人体
的状态，养正气，减少发病的
机会。以上药物根据自身状
况只选用其一，不能叠加
使用。

以上药物能否用于预
防？刘清泉表示，以上药物
减半使用，能达到预防的效
果。但不建议长时间使用，
3—5天为宜。

“对于确诊人群，用中药
缓解症状，则需根据不同的
阶段使用中成药。”刘清泉进
一步介绍，应该根据《新型冠
状病毒肺炎诊疗方案》（第九
版）推荐的中药用药建议。
此外，也不建议在未经专业
医生指导的情况下服用饮片
汤剂。
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“居家小药箱”
应备这些药

近段时间，各式各样的
新冠囤药清单在社交平台上
疯传。这些清单里面除了连
花清瘟、感冒灵颗粒等药品
外，竟然还有呼吸机、制氧机
这类医用设备。“赶紧抢呼吸
机，一台都没了。”“有家庭已
经囤了30多台。”不少网友
疑惑，囤积呼吸机、制氧机等
医疗器械的必要性如何？

专家表示，呼吸机在临
床上通常用于重症肺炎、呼

吸衰竭患者的救治，但目前
新冠病毒感染患者中的重症
病例很少，多数是无症状和
轻型病例，并不是人人都需
要吸氧，所以没有抢囤的
必要。

对于家庭用制氧机，即
使需要吸氧，也应当在医务
人员或专业人员指导下进
行。一些人认为，吸氧的浓
度越高就越好，时间越长越
好，但其实不是这样的。吸

氧浓度过高或时间过长都可
能会导致氧中毒，使用家庭
用制氧机还可能导致新冠肺
炎等严重疾病的治疗延迟。
而且氧疗只是辅助治疗手
段，光靠吸氧可不够，所以也
没有抢囤的必要。

深圳大学附属华南医
院感染性疾病科教授汪云
认为：“比起囤药品和医疗
器械，更重要的，是多晒太
阳，加强锻炼，保证睡眠质

量，不熬夜，并适当补充新
鲜蔬果和高蛋白质食物，增
强自身免疫力。”汪云提醒
市民，不仅要做好个人健康
监测，而且要做好家中老
人、儿童的健康监测，一旦
出现身体不适，如出现发
热、咳嗽等症状，及时前往
发热门诊就医。

面对新冠病毒，大家无
需恐慌，防护的方法其实很
简单，大家也都知道的，难在

坚持去做。我们要做好：
1.新型冠状病毒疫苗

接种；
2.保持良好的个人及环

境卫生，均衡营养、适量运
动、充足休息，避免过度
疲劳；

3.提高健康素养，养成
“一米线”、勤洗手、戴口罩、
公筷制等卫生习惯和生活
方式。

赶紧囤呼吸机、制氧机？

专家：普通家庭没必要！

本版稿件据北京新闻广播、科普中国、北京日报

近日，一张“新冠肺炎一般治疗方法表”在朋友圈、微博等社交媒体广泛传播，与此类似的还
有“新冠吃药顺序”图等等，这些帖子来源不清，众说纷纭，莫衷一是，有些不乏推销和利益因素。

那么，感染新冠病毒后，一般会相继出现哪些症状？到底应该如何科学用药？为应对可能
发生的包括奥密克戎BF.7毒株感染在内的呼吸道传染病，大家是否需要提前准备“居家抗病毒
小药箱”？“小药箱”里应该备好哪些药物？

12月4日，记者专访了北京佑安医院感染综合科主任医师、小汤山方舱医院医疗专家李侗
曾，国家中医医疗救治专家组成员、北京中医医院院长刘清泉。两位专家分别结合《新型冠状病
毒肺炎诊疗方案》（第九版）和临床经验，做出了权威、专业的解答。


