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“齐鲁德比”明晚上演

备受山东球迷关注的“齐
鲁德比”山东高速男篮对阵青
岛国信男篮将于12月7日19点
35分上演。

山东高速男篮经过窗口期
的休整之后，球队阵容再次获
得升级，主教练王晗用兰兹博
格代替保罗，重新组成了三外
援的阵容。由于第一阶段赛程
太过短暂，山东高速男篮的磨
合尚未到位，第二阶段球队的
主要以磨合阵容为主。山东高
速男篮从后防线到内线的实
力，都具备保八争四的水准，第
一阶段赛程整体压力不大，对
于王晗而言，真正的考验是在
第二阶段，球队能否完成保八
争四的目标，第二阶段的发挥
显得更加关键。

第一阶段的表现中，山东
高速男篮真正发挥稳定的只有
三名球员陶汉林、吉伦沃特和
焦海龙，相反，高诗岩、陈培东、
刘毅等球员的状态都很低迷，
需要在第二阶段重新证明自
己。第一阶段，山东高速男篮
取得6胜3负的战绩，整体表现
中规中矩，球队除去布兰登保
罗，一共有四人场均得分上双，
陶汉林场均15.6分，焦海龙场均
10.9分，罗切斯特场均12分，吉
伦沃特场均20.8分。

外援兰兹博格的加入，将
会进一步提升山东高速男篮进
攻端的实力。兰兹博格已经连
续在CBA征战三个赛季，上赛
季在北控男篮，兰兹博格有过
单场40+5+5的精彩表现，持球
突破和中远距离投篮能力突
出。在加盟山东男篮之后，兰
兹博格要能够改变自己的打
法，要能够适应无球进攻，能够
与高诗岩、陶汉林等人之间的
配合更加默契，发挥自己在场
上的积极作用。另外，在第二
阶段的比赛中，王晗指导将会
重新激活争议内线朱荣振，球
队需要他在第二阵容打出竞争
力，帮助陶汉林减轻更多的内
线压力。

青岛国信男篮在刘维伟担
任主教练之后，球队真正开启
了“青春风暴”，刘维伟清理了
球队阵容，新赛季主要以年轻
球员为核心。第一阶段，青岛
男篮取得4胜5负的战绩，整体
表现达到了俱乐部的预期。两
名外援的发挥可圈可点，里斯
场均19.7分8.1篮板2.7盖帽，篮
下统治力非常强，杰曼场均20.9
分4.5篮板3.1助攻2.1抢断，但杰
曼的投射极其不稳定，三分命
中率只有25%，为了能够进一

步提升球队进攻火力，窗口期
青岛男篮还引进了NBA级外援
杰伦亚当斯。

杰伦亚当斯身高1米88，是
一名双能卫，有出色的组织能
力，得分手段非常丰富。上赛
季在NBL联赛效力，场均可以
贡献20.8分5.1篮板5.8助攻1.2
抢断，三分命中率在40%以上。
山东高速男篮和青岛国信男篮
这场德比大战，将会有六名外
援登场亮相，吉伦沃特、罗切斯
特、兰兹博格、亚当斯、杰曼、里
斯，这场比赛将会是一场非常
出色的攻防大战。

广东男篮利好因素不断

联赛11冠王广东东莞大益
队第一阶段常规赛的发挥并不
理想。受客观因素影响，他们
缺席了CBA首战以致被判负，
随后表现也一直起伏，直到第
一阶段尾声才略有起色，但九
轮过后5胜4负排名第11还是很
难令人满意。好在华南虎第二
阶段常规赛有望走出困境，甚
至有机会挑战榜单前三。

广东队的前景之所以被广
泛看好，首先便在于主教练杜
锋回归专职。此前杜锋身兼国
家队和俱乐部两队主教练，不
但对其本人体能精力消耗极
大，心理上承受的压力和负担
更是远多于其他同行。而在上
个月帮助中国男篮圆满完成了
世预赛出线任务，拿到了世界
杯参赛资格后，杜锋也正式卸
任国家队主帅一职。如今他已
经回归宏远俱乐部，将全部身
心投入到执教广东男篮的工作
中，这对于华南虎来说无疑是
最大利好。

其次广东队在休赛期对阵
容进行了补强，引进了曾效力
于北京首钢的中锋外援汉密尔
顿。第一阶段初始时，广东队
只有一名外援马尚·布鲁克斯
随队出征。随后大外援埃利斯
加盟，但从他已经打过的8场比
赛表现来看，埃利斯个人能力
不算特别突出，对球队的帮助
有限。因此为了进一步缓解球
队内线压力，广东队签了汉密
尔顿。这位曾效力CBA多个赛
季的外援过去的数据发挥一直
比较稳定，而他目前已经抵达
赛区，正在接受防疫隔离，有望
在第二阶段中期上场。

除此之外，此前受到伤病
困扰的广东众将身体状况都已
好转，且不少人的个人状态都
呈现上升势头——— 老将易建
联、后卫赵睿和胡明轩，都在上
周末的全明星活动里有给人印
象深刻的表现。易建联正赛里

只上场12分钟便拿下13分，赵
睿更是独得2 7分拿下正赛
MVP，而胡明轩也在三分大赛
里展现出不俗手感。加上杜润
旺、张皓嘉等年轻人如果能延
续第一阶段的势头，广东队整
体上下的竞技状态应该会强于
之前。

而从第二阶段常规赛赛程
安排来看，广东队本阶段的重
头戏是将与浙江稠州队以及辽
宁队都交手两次，前者是目前
积分榜的榜首，同时也是上阶
段唯一保持9战全胜的队伍；而
辽宁男篮更是广东队近年来最
熟悉的老对手，数次对阵都打
出了经典场面。因此和这两支
强队交锋会是对广东男篮备战
的最好检验。不过在此之前，
他们将全力迎接的是本周三开
始的第二阶段首战，对手是昔
日宿敌北京首钢。

深圳队有望走出困境

和广东队类似，南粤的另
两支CBA球队深圳马可波罗和
广州龙狮在第一阶段常规赛后
的排名也不太如意，分列第12
位和第14位，这也与球迷对两
队的期待相差甚远。为了扭转
局面，他们也利用了过去这个
月的休赛期做了积极调整，希
望能在第二阶段的十九轮常规
赛后，有新的起色。

深圳队上阶段饱受球员伤
病困扰，几大主力沈梓捷、顾
全、贺希宁等都相继因伤缺阵，
主帅王建军也曾因身体问题未
能亲临指挥，这都严重影响了
球队的战绩。第二阶段开始
前，深圳队上下一直在广东清
远备战，主力们经过调理大都
恢复了健康，出征前看上去精
神状态都十分不错。更值得一
提的是，深圳队也利用休赛期
进行了引援调整，有消息称他
们已经与曾效力于NBA爵士队
的贾斯汀·赖特·福尔曼签约，
希望借助这位年轻后卫的到来
补充外线火力。

尽管目前深圳队官方尚未
正式确认这一引援消息，但如
果深圳队的外线进攻能得到改
善，那么他们在第二阶段将有
望大幅提升排名。因为从赛程
来看，深圳队的大部分对手实
力都与其不相伯仲，即便是目
前排名第二的山西队和第四的
山东队，都称不上绝对实力占
优。把握住机会，深圳烈豹重
返强队行列的目标并非不切
实际。

至于第一阶段九场比赛仅
4胜的广州龙狮男篮，球队内外
双双失守的缺点已经暴露无

遗。大外援贝尔表现平平，小
外援梅森也只能勉强苦撑，全
明星后卫陈盈骏更是成了对手
们重点防守对象，很难像上赛
季那般自如得分。而一度被寄
予厚望的林书豪恐怕已经很难
东山再起，虽然目前他仍跟随
广州队出征了诸暨赛区，但其
在队内的上场时间完全没有保
障。长此以往，林书豪与广州
队分手的可能性已经越来越
大。如何在拿着一副并不算很
好的牌的情况下来渡过难关，
这也给主教练郭士强提出了更
高要求。

诸强之争将进入关键期

CBA第一阶段常规赛一个
有趣的现象就是实力强的队
伍，并不一定排名高，而一些传
统印象中的弱队则扮演了黑马
角色。但总体来看，因为第一
阶段只有九轮比赛，除了浙江
稠州银行是9胜0负外，第二名、
第三名的山西队和辽宁队比十
名开外的不少队伍，其实也就
只领先了两三个胜场。因此将
第一阶段的战绩排名放入漫长
的赛季来看，并不意味着目前
的局面就会保持到最后并成为
赛季主题。事实上从许多强队
备战第二阶段的动态来看，接
下来这一个半月可能才是决定
整个赛季总体走势的关键。

此前最令球迷大跌眼镜的
两支强队是浙江广厦和上海大
鲨鱼，前者主要受害于几位主

力球员的伤病，特别是胡金秋
的伤停，彻底打乱了广厦整个
赛季的计划布置。且因为胡金
秋短时间内仍然很难复出，所
以广厦队的前景依旧不太
明朗。

倒是上海男篮在过去这个
月重新有了动作，告别了比斯
利和富兰克林后，他们在窗口
期引进了新外援布莱德索和奥
布莱恩特，其中尤以布莱德索
名气更大。这位在NBA效力过
12个赛季的美国后卫曾连续两
个赛季分别入选联盟最佳防守
第一阵容与第二阵容，他的到
来也为上海队提升了自信。“他
的身体素质和突破能力都是顶
级的，这两天的训练也很积极
主动，可以给球队带来很多帮
助。”主教练李春江说，他唯一
担心的是布莱德索的磨合时间
不够，“希望他能尽快融入球
队。”

此外在窗口期调整了阵容
的还有辽宁队，新星张镇麟复
出、郭艾伦解禁加上外援桑普
森的到来都是利好。但目前排
名在辽宁队之前的浙江稠州和
山西男篮显然也不愿满足于
此，浙江队签下了第三外援蒂
尔曼，有望在本月底来华；山西
队的大外援门罗也极有可能在
第二阶段登场，加上葛昭宝的
复出，山西队希望能在第二阶
段继续维持住黑马的势头。

据《济南时报》、《南方都市
报》、新华社

CBA常规赛第二阶段比赛今天开启

“内卷式”引援
让竞争更激烈

歇战了一个多月后，2022—2023赛季CBA常规赛于12月6日在浙江诸暨赛区拉
开第二阶段常规赛的大幕。一些球队抓住了短暂的调整机会更新了阵容，另一些球
队则针对之前暴露出的漏洞做了总结和补缺，特别是第一阶段一度表现低迷的几支
强队，有望在一个半月的常规赛后重回强者行列。

山东高速男篮队球员（左）在比赛中。 资料照片


