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据新华社电 随着奥密克
戎病毒致病性的减弱、疫苗接种
的普及、防控经验的积累，我国
疫情防控面临新形势新任务。
从近期一线救治情况看，奥密克
戎导致的重症率高吗？感染了
奥密克戎的高龄老人、基础病患
者等，当前如何救治？国务院联
防联控机制组织呼吸危重症专
家、首都医科大学附属北京朝阳
医院副院长、北京市呼吸疾病研
究所所长童朝晖作出专业解答。

问：从近期一线救治情况
看 ，奥 密 克 戎 导 致 的 重 症 率
高吗？

答：随着病毒变异，以及疫
苗接种的普及、防控经验的积
累，奥密克戎导致的住院率、重
症率、病死率都在大幅降低。从
当前全国病例来看，感染奥密克
戎后以上呼吸道症状为主，主要
表现为嗓子不舒服、咳嗽等。无
症状和轻型大约占了90%以上，
普通型（出现肺炎症状）已经不

多，重症（需要高流量氧疗或接
受无创、有创通气）的比例更小。

这与武汉保卫战期间新冠
病毒原始株导致的症状有很大
不同。当时，重症患者较多，一
些青壮年患者的双肺也会呈白
色，出现急性呼吸衰竭。但本轮
疫情期间，从北京的定点医院救
治情况看，真正因新冠肺炎导致
要插管上呼吸机的患者只有少
数几例。

问：感染了奥密克戎的高龄

老人、基础病患者等，当前如何
救治？

答：高龄老人，有心脑血管
疾病、慢性呼吸道疾病等基础病
的患者，正在进行放化疗的肿瘤
患者，妊娠晚期孕妇等，免疫力
较低，可归纳为脆弱群体。从目
前救治情况看，他们感染新冠病
毒后住进定点医院，大多数是因
为原发疾病，但又因核酸阳性无
法住进普通医院。这类患者的
新冠肺炎症状不明显，治疗通常

没有太大区别。
对于CT影像等临床表现为

典型新冠肺炎的少数患者，医务
人员严格按照标准规范，进行
救治。

在北京的定点医院，对于部
分有基础病的高龄患者，还会组
织多学科专家进行会诊。经过
治疗，如果患者的核酸检测已经
转阴，也将逐步从定点医院分流
到其他医院。

奥密克戎变异株致病力大幅降低
国务院联防联控机制专家回应防疫热点

孕产妇、儿童如何做好健康防护
权威专家回应防疫热点

据新华社电 冬季流感等
呼吸道疾病高发，疫情下孕产
妇、儿童等特殊人群该如何做好
健康防护？有孩子的家庭是否
需要多储备一些药品？国务院
联 防 联 控 机 制 组 织 权 威 专
家——— 北京大学第三医院院长
乔杰、首都医科大学附属北京儿
童医院急诊科主任王荃作出专
业解答。

问：孕产妇与普通人群相比
是否更易感染新冠病毒？该如
何做好防护？

乔杰：从总体人群表现看，
孕产妇奥密克戎感染率和普通

人群接近，出现症状的表现类型
也和普通人群接近，如咽干、咳
嗽、流鼻涕、浑身酸痛、发烧等。
总体而言，与普通人群相比，感
染没有给孕产妇的健康带来更
多影响。

患有高血压、糖尿病等基础
病的孕产妇要加强自我保护。
有妊娠计划的女性最好在孕前
接种新冠病毒疫苗，增强自身免
疫力。尽量调整好身体状态再
怀孕。

孕产妇需注意防护，做到以
下关键点：出门、在公共场所戴
口罩，到医院就诊时戴N95口

罩，少去人员聚集场所；居家或
在办公室时经常通风，保持空气
流通；外出回来勤洗手。

问：如遇封闭隔离，孕产妇
无法按时就诊，该如何处理？

乔杰：孕产妇如遇封闭隔离
无法按时就诊，不要着急、焦虑，
要和自己的助产机构及时联系。
就诊属常规体检的，可以更改时
间；如属紧急就诊，可与社区及
时沟通，通过特殊通道就诊。

问：正值呼吸道疾病高发季
节，孩子发烧、咳嗽，是否需要去
医院？

王荃：秋冬季是儿童呼吸道

疾病高发季节，发烧和咳嗽是儿
童呼吸道疾病常见症状。导致
发烧、咳嗽症状的病原体非常
多，以流感病毒等病毒为主，也
包括某些细菌、肺炎支原体。

孩子生病后如果精神状态
稳定，家长做对症处理、观察病
情即可。如果连续发热超过三
天、持续高热、频繁咳嗽或呕吐，
甚至出现包块、频繁腹泻、脓血
便、尿量减少、呼吸增快、呼吸困
难、意识障碍等情况，家长应带
孩子及时就医。

在医院期间，家长应做好自
身和孩子的健康防护，戴好口

罩，做好手卫生。回家后立即脱
掉外套、鞋帽并认真洗手。

问：有孩子的家庭眼下是否
应该多备一些药品？

王荃：家里备一些适合儿童
服用的退烧药等即可，不建议家
里过多存药。给孩子服药时应
谨遵医嘱并认真阅读药品说明
书。为了确保安全，家长不要只
凭经验给药。孩子居家时，要保
持规律作息、充足睡眠、合理膳
食、均衡营养、加强锻炼，多吃水
果和蔬菜。北方冬季天气较干
燥，家长要给孩子多喝水，加强
亲子沟通，保持心情愉悦。

再次升破“7”关口 人民币汇率为何底气足？
继11月累计上涨1300个

基点、12月2日一度探至7附近
后，5日，人民币兑美元汇率终
于“不负众望”，升破“7”关口。

截至5日18时，在岸和离
岸人民币对美元汇率均涨破
6.95。这也是继9月下旬以来，
人民币汇率首次回弹至“6”
区间。

人民币汇率为何迅速反弹？

“美元正式迎来拐点，在逐渐
失去紧缩货币政策支撑后，在衰
退交易冲击下将进一步回调。”中
国银行研究院高级研究员王有鑫
接受记者采访时表示，近期人民
币汇率大幅反弹从外部因素来看
是由于美联储紧缩政策预期的
变化。

当地时间11月30日，考虑到
货币政策效果的滞后性等因素，
美联储主席鲍威尔在讲话中暗示
了美联储接下来放缓加息的可
能性。

南华期货研究报告提到，由
于市场对美联储货币政策转向预
期再度升温，近期，美元指数震荡

下行，整体表现偏弱，上周已跌破
105。

从内因来看，民生银行首席
经济学家温彬表示，随着全国多
地优化疫情防控措施，境内外市
场情绪明显高涨，对国内经济复
苏前景更趋乐观。

“在美元指数显著回落以及
国内利好政策多维度加码，防疫
措施优化趋势也非常明显的影响
下，市场对我国经济复苏的信心
有较大的提升。”南华期货研究报
告也提到。

此外，温彬称，由于央行目前
重点关注的是经济增长，故现阶
段货币政策较为宽松，12月5日
央行正式执行降准0.25个百分
点，释放长期资金共计约5000

亿，有助于保持流动性合理充裕
和落实稳经济一揽子政策措施，
利好国内经济修复。

人民币汇率回弹有何影响？

东方金诚研究发展部王青指
出，人民币汇率大幅反弹，一方面
将缓解国内资本市场资金外流压
力，减轻企业进口成本，个人购买
海外商品的人民币价格会随之下
降；另一方面，这也将压缩出口企
业汇兑收益，降低个人购汇成本。

温彬提到，截至12月5日收
盘，上证指数大涨1.76%，呈现出
明显的股汇双涨局面。信达期货
报告指出，多地防疫政策优化叠
加人民币汇率大涨，利空因素逐

渐消化，指数中期向上趋势
不变。

人民币汇率后续如何走？

在王有鑫看来，随着疫情防
控政策更加科学化和精准化，预
计疫情对经济社会的影响将逐
渐弱化，生产、投资和消费活动
将逐渐向常态化方向转化，经济
复苏将驶入快车道，这将显著改
善市场预期，推动人民币汇率进
一步反弹。

“特别是今年底至明年上半
年，欧美等发达经济体经济衰退
风险日益加大，中国经济和人民
币资产将成为全球财富的避风
港，跨境资本流动将逐渐改善。
目前美国银行、摩根大通、高盛
等华尔街机构都提升了对明年
中国股票相关指数回报率的预
期，纷纷唱多人民币资产，预计
人民币汇率至少在明年中将继
续保持上行态势。”王有鑫表示。

兴业研究报告指出，资金回
流股市，12月人民币有望延续11
月以来的升值回调。10月购汇
率超过结汇率，但在春节前刚性
结汇需求下，人民币将重现岁末
年初的强势。

温彬说，展望2023年，在全
球经济衰退征兆愈发明显的情
况下，美元指数仍有较大幅波动
可能，同时海外需求持续走低也
会对我国出口有所压制，不过在
国内经济逐步回稳向好，且通胀
压力明显小于欧美国家的情况
下，人民币大概率将保持相对平
稳的双向波动格局。本报综合
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