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一、戴口罩。在室内外人员密
集场所、乘坐电梯或公共交通工具
时，在出现发热、干咳、乏力、咽痛
等症状时，在医疗机构就医时，均
应规范佩戴口罩。口罩须及时更
换，每个口罩累计佩戴时间不超过
8小时；废弃口罩不可随意乱扔，要
规范处置。

二、勤洗手。在外出返家，护
理照护他人，触摸口眼鼻，咳嗽或
打喷嚏，清理垃圾，接触快递、电梯
按钮、门把手等公共设施后，均应
及时洗手或手消毒；手部消毒液要
选用有效期内的合格产品。

三、常通风。人员拥挤的室内
办公室和集体教室要勤通风。家
庭要择时开窗通风，每日开窗通风
至少2～3次，每次20～30分钟；家
中人员较多或有病人、访客时，建
议随时开窗通风；使用空调要注意
通风换气和消毒清理。家中有居
家隔离人员时，其所在房间应关闭
房门，单独开窗通风。

四、少聚集。尽量不去人员密
集、空气流通差的场所，远离有发
热或咳嗽症状的人员，减少聚集性
活动，保持安全社交距离。

五、保持环境卫生。日常居家
办公要经常清洁卫生，必要时进行
预防性消毒。卫生间马桶冲水前
要盖马桶盖，保持存水水封。

六、养成卫生习惯。注意健康
礼仪，咳嗽、打喷嚏时要采取必要
遮掩措施。加强身体锻炼，保证睡
眠充足，保持心态健康，健康饮食，
戒烟限酒。

七、做好健康监测。出现发
热、干咳等症状时，不带病上班、上
学，不参加聚集性活动，不乘坐公
共交通工具，非必要不出入公共场
所，外出佩戴口罩，减少传播风险。
根据需要适时进行核酸检测和抗
原自测，做到早发现。

八、主动接种疫苗。无接种禁
忌、符合接种条件的居民应全程接
种新冠病毒疫苗，全程接种后满3
个月应及时加强免疫。老年人和
有基础疾病的慢性病患者应尽快
接种、“应接尽接”。

九、主动学习健康知识。主动
学习新冠病毒相关科学知识，关注
官方权威发布信息，保持冷静理
性，不信谣、不传谣，弘扬正能量，
共同维护健康有序的社会秩序。

十、主动配合疫情防控。一旦
确认成为阳性感染者或被判定为
密切接触者，要立即远离人群，规
范佩戴口罩，做好自我防护，配合
开 展 流 调 ，主 动 落 实 后 续 防 范
措施。

您我共同努力，共创健康美好
生活！

废旧厂房“淘”来五十万
临临淄淄大大薄薄村村通通过过资资源源盘盘活活大大胆胆蹚蹚出出““共共富富路路径径””

新新冠冠还还有有风风险险，，预预防防不不容容忽忽视视。。对对
自自我我健健康康负负责责，，从从身身边边小小事事做做起起。。

为为有有效效预预防防新新冠冠肺肺炎炎，，提提升升自自身身健健
康康水水平平，，结结合合当当前前新新冠冠病病毒毒奥奥密密克克戎戎变变
异异株株传传播播特特点点，，1122月月77日日，，山山东东省省疾疾病病预预
防防控控制制中中心心向向全全社社会会发发出出““预预防防新新冠冠，，做做
自自己己健健康康第第一一责责任任人人””十十项项倡倡议议。。
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