
于沙沙，女，1995年8月生，共青团
员，山东高青人，高青县审计局经济责任
和自然资源资产审计科副科长。她在生
活中孝顺体贴父母，关爱丈夫家庭。她
多次被评为“淄博市内部审计先进个
人”。

点滴小事照顾父母爱心满满

“父母含辛茹苦把我们养大，作为子
女应该感恩并孝顺他们。”于沙沙这样说
也是这样做的。2005年，于沙沙的父亲
出了车祸，右胳膊右腿均骨折，至今钢板
钢钉还在体内未取出。那时候于沙沙还
上小学。家庭遭遇不幸后，生活一直很
拮据，父母的节俭与辛劳，于沙沙看在眼
里，记在心里。她从那时起便开始主动
学做家务，为父亲拉伸按摩、帮助其做康
复训练，放学回来守护在父亲床前喂水、
喂饭、喂药，洗脸、洗脚，和父亲聊天，分
享在学校的趣事，力所能及地为母亲分
担压力。工作后，她知道父母很少出远
门，也从未在闲暇时去看看外边的世界，
她用自己的第一笔工资领着父母外出游
玩，让父母感受到了大自然的美好。她
每次回家总是大包小包地给父母带生活
用品和新鲜蔬菜水果，父母嘴上说着什
么也不缺，但心里是美滋滋的，脸上洋溢
着幸福的笑容。她的孝顺懂事，让父母
感受到了儿女的呵护关爱，也让他们倍
感欣慰。

孝老敬老 筑和谐家庭

“我的外公外婆去世了，我要照顾好
你的外公外婆，让咱俩的外公外婆好好
享受一下天伦之乐。”这是于沙沙对丈夫
说的话，普通而又实在。

于沙沙丈夫的外公患有系统性红斑
狼疮，那是一种自身免疫性结缔组织病，
每天需要服用多种药物。高青县城没有
治疗这种病的药，她就和丈夫一起去淄
博市中心医院给外公买药，保证药物不
间断。因药物中含有大量激素，外公服
用后身体发虚、发胖，心情极度沮丧，于
是她就充当起了开心果的角色，给老人
讲笑话，唠家常，为老人排解忧虑，与老
人默契沟通，并定期给老人清洁打扫卫
生、整理衣物，时不时开车拉着外公回老
家看看，让外公保持愉悦的心情。她就
像催化剂一样，很快融入丈夫家庭，使全
家感情日益融洽，生活有滋有乐。

夫妻恩爱赢邻里同事点赞

于沙沙的丈夫也在机关事业单位工
作，夫妻二人经常加班，每次下班回到
家，无论多累，于沙沙都主动承担起做
饭、打扫卫生的家务活，结婚半年多的两
人从未吵过架，婚后的日子过得和谐而
温馨。面对新冠肺炎疫情不断反复，她
的丈夫经常要在高速路口值班。2022
年3月31日晚上，正好轮到她的丈夫值
班，那天夜间温度很低，在家的于沙沙担
心丈夫衣着单薄，平时最怕黑的她将车
载音乐调到最大声，凌晨1点独自开车
去给丈夫送厚衣服。当晚高速路口值班
的同志都投来了羡慕的眼神。在丈夫眼
中，她是持家有道的好妻子，在邻里同事
的眼里，他们是夫妻恩爱的典范，是大家
学习的榜样。

“要学会理解和包容，要懂得感恩，
多换位思考。”这是她面对婚姻家庭的理
性认识。

大众日报淄博融媒体中心记者 王
莉莉
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于沙沙（左）生活照

周杰，男，1983年生，山东淄博人，
淄博亨通建材有限公司负责人。他在烟
台市某海水浴场游玩时，不顾自身安危，
在大海深水区紧急救助一家四口人，帮
助他们回到岸边。

休闲时刻 突发险情

2022年8月20日，淄博市五金机电
商会组织会员赴烟台进行为期三天的考
察学习。

当天下午自由活动时间，周杰和同
伴三人相约来到海边某浴场游玩。大约
下午四时许，海风突然变大，海浪一个比
一个高，一个比一个急。海水浴场管理
人员和岸上的人开始招呼大家尽快返回
安全区域。深水区大部分人开始往回
游，近岸浅滩的人也开始往岸边走。周
杰和同伴陈茂金、李永华三人也准备从
深水区返回。突然，他们听到身后传来
了一个男人断断续续的呼救声：“救救我
们吧，救救我们吧，浪太大我们回不去
了。”三人回头看去，是一个大人带着三
个孩子还在深水区，更为危险的是其中
两个孩子比较小，虽然套着游泳圈，但已
被海浪将他们与大人冲散，随时都会有
被浪打翻的危险。

不顾危险 奋力救人

面对险状，周杰想都没想，就直接朝
他们的方向拼命地游去，每往前游几米
就会让海浪淹没一次，但周杰没有退缩，
继续往前。此时同伴李永华也忘却了自
己并不太擅长游泳，把套在脖子上的游
泳圈摘了下来，朝周杰大喊着:“快接住
游泳圈！”周杰套上游泳圈奋力向求救人
员游去，凭借过硬的游泳技术和坚强的

毅力，周杰游到两个孩子的跟前，把两个
孩子抓住就往浅水区方向推……一进入
浅水区，同伴李永华和陈茂金赶紧接过
孩子，把孩子护送至岸边。

义无反顾 二次救人

周杰将两个孩子救回浅水区后，还
有个大人和孩子没有回来。此时风浪更
大了，周杰二次返回，再次朝深水区逆着
海浪游去，最终他靠近了那对求救的父
子，拉住了他们。

然而，经过长时间的全力冲刺，周杰
已精疲力尽，他尽力维持父子俩不被海
浪冲进深海。眼看他们都要被困，同伴
李永华大声呼吁着身边有能力的人参与
救援，陈茂金则一边呼喊一边朝远处的
救援中心跑去。接到求救信息后，救援
队立刻携皮筏艇来到涉事区域开展救
援，第一批救援队员因风浪太大，难以游
到他们的身边。第二批救援队员试图操
纵皮筏艇去营救他们，也被海浪打了回
来。救援队员被迫只能继续以游泳的方
式展开救援，经过大家共同努力，十几分
钟后，终于将周杰和剩余两名求救者安
全带上了岸。

在他们踏上沙滩的那一刻，岸边响
起了热烈的欢呼声和掌声。孩子的妈妈
此时早已泣不成声，拥着惊魂未定的父
子，朝着周杰等救援人员扑通跪下了，眼
含热泪地说：“感谢恩人，感谢英雄，你救
了我们的家庭，太感谢你们了！”周杰和
同伴见状赶紧把他们拉起，说：“只要孩
子没事就行，快去换衣服吧!”此时的周
杰，嘴唇已经被冻得发青发紫，身体几近
虚脱。

大众日报淄博融媒体中心记者 王
莉莉

于沙沙：

传承孝爱家风
做和谐家庭“黏合剂”

周杰：

无惧风浪危险
海中救援一家四口

周杰（左）生活照


