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““居居家家抗抗疫疫药药物物清清单单””
千千万万别别随随意意混混搭搭

随着防疫政策优化调整，“备点儿药”也成了很多居民的选择，朋友圈、网络上有不少人晒出了购药照
片，与此同时，多张“新冠药品清单”也在网上流传，“照单买药”靠谱吗？

专家表示，“新十条”明确，要保障群众基本购药需求，各地药店要正常运营，不得随意关停，不得限制
群众线上线下购买退热、止咳、抗病毒、治感冒等非处方药物。家中备一点药物可以，盲目囤药没有必要。
但除了应对新冠之外，冬季本身也是流感等疾病的高发季节，家庭小药箱应该如何配置？江苏省第二中
医院主管药师王娟来给大家支招。

有些名字是中药
其实是复方制剂

网络流传的各种“居家抗
疫”的常备药物清单里，除了维
生素C之外，还通常包含了风寒
感冒颗粒、连花清瘟、布洛芬、
对乙酰氨基酚等中西药，有些
还标好了吃药的顺序。

王娟提醒大家，切勿根据
网传图自行服药，服用药物有
诸多注意事项，比如含有相同
成分的西药不要重复吃，中成
药选一种服用即可。有些看名
字以为是中药的药品，其实是
复方制剂，其中也含有西药成
分，如果随意“混搭”，很容易出
现一种成分超量摄入的问题。

布洛芬与对乙酰氨基酚是
备药清单中几乎必备的两款退
热镇痛药，很多市民并不明白
两者有什么差别。“这两种药物
都可以缓解发热、全身酸痛等
症状，如果有相应症状，市民选
一种吃即可，不要同时服用对
乙酰氨基酚和布洛芬。”王娟着
重提醒，用药也要有一定的持
续性，只有当下一次给药前症
状持续存在或难以缓解时，才
考虑替换另一种药物。

中成药要辨证
不建议一次吃多种

辨证论治是中医的灵魂和
精髓，用中成药治疗流感也同
样需要如此，流鼻涕、咳嗽、发
烧……不同症状所需的药物也
不一样。王娟介绍，流行性感
冒属于中医的“温病”“外感热
病”“伤寒”等范畴，其临床表现
也有风寒型、风热型、外寒内热

型、寒湿型等的差别，因此，选
方用药也不尽相同。“比如风寒
感冒颗粒对风热型的感冒人群
并不适用；而大家熟知的连花
清瘟的功能为清瘟解毒、宣肺
泄热，主要用于热毒袭肺证，如
发热、咳嗽等症状。”

“普通人在出现感冒症状
时，很难准确分辨自己的感冒
类型，需要根据个人的体质和
病情，遵医嘱辨证用药，以免错
用或过多服用药物而伤及肝
肾。”另外，四季抗病毒合剂、风
寒感冒颗粒、连花清瘟、蒲地蓝
消炎片都属于中成药，而理论
来讲，中成药也并不建议一次
吃多种。

特殊人群要看药品说明书
遵医嘱用药

在药物选择中，包括了孕
妇、儿童等特殊人群的服药建
议，还有一些特别的提醒。

比如布洛芬，说明书上就
明确写明了“特殊人群用药须
知”，因为药品可以通过胎盘发
挥作用，所以妊娠期妇女禁用
布洛芬，如果已经怀孕或是计
划怀孕，一定要及时告知医生
并选择最佳治疗方案；布洛芬
也可以随乳汁分泌，所以哺乳
期女性也禁用。另外，布洛芬
还会和很多药品产生相互作
用，比如和地高辛、甲氨蝶呤、
口服降血糖药同时用，会导致
血药浓度增高，与小剂量阿司
匹林同用就会增加出血风险，
与抗高血压药同用会影响降压
效果。有基础疾病正在使用其
他药物的患者，应当仔细查看
说明书，遵医嘱用药。

常用的伪麻黄碱、氯苯那

敏、苯海拉明这些药物，虽然可
以减轻鼻部症状，但儿童用药
副作用比较大，如果孩子鼻塞、
鼻涕症状严重，可以用盐水冲
洗鼻腔。

新冠目前并没有特效药
物，家中备一些退热镇痛药物
等，主要还是为了缓解不适症
状。药物清单上的药物主要还
是应对上呼吸道感染症状，患
者如果出现厌食、腹泻等消化
系统症状，应及时就医。

别囤药
冬季家庭药箱这样备

现在正值冬季，本身就是
流感等疾病高发季节，人群抵
抗力普遍较低，特别是为了应
对可能突如其来的感冒发烧，
家庭备药是很多人的常规操
作。家中可以常备什么药？又
有什么备药细节需要注意？

王娟告诉记者，一般而言，
普通感冒本身就有一个5至7天
的病程，通过多饮水、注意休
息、调整饮食等方式就能够自
愈。而服用药物主要是为了帮
助我们改善在感冒过程中出现
的不适症状。如果本身并没有
感冒，不能通过服用感冒药来
预防。家中可以适当储备一个
月左右的基础用药量，以备不
时之需，但没有必要盲目囤药，
以免造成浪费。

“应对发烧的药可以常备
布洛芬、对乙酰氨基酚，这两种
是相对普遍和安全的解热镇痛
药，但注意不要服用过量，不要
混着一起吃；干咳的症状可以
备一些右美沙芬来应对；有痰
的湿咳则可以服用乙酰半胱氨
酸、氨溴索等药物；针对流鼻涕

的症状可以选用抗组胺药，如
西替利嗪、氯雷他定。”王娟提
醒，孕妇、儿童在用药时要注意
选择合适的品种，尤其注意服
用剂量。

同时，碘伏和酒精等消毒
药品、用于止血的云南白药、用
于防止皮肤细菌感染的莫匹罗
星软膏或红霉素软膏等都可以
常备，以应对生活中的磕碰扭
伤。有老人的家庭，推荐储备
硝酸甘油、速效救心丸、阿司匹
林等急救药，以备出现突发的
心脑血管意外。

有高血压、糖尿病、冠心病
等慢性疾病的患者家中，肯定
需要常备降压药、降糖药、冠心
病患者的抢救药等，需要提醒
的是，这些药物要定期检查，避
免过期。如果出现药品标签脱
落，品规、用法或有效期限模糊
不清时，应弃之不用。

■ 延伸阅读

“伪”“麻”“酚”“美”……
看药名能辨成分和疗效

感冒药都是大家熟悉的药
物，常用的感冒药物是由几种
药物组合起来，看药名其实就
能识别出成分。
伪麻、麻——— 盐酸伪麻黄碱

药名中有“伪麻”“麻”，多
数代表的是盐酸伪麻黄碱。盐
酸伪麻黄碱主要作用于上呼吸
道的毛细血管，口服后可以缓
解让人烦恼的鼻塞症状。盐酸
伪麻黄碱本身的不良反应较
少，不过有时会有轻微的兴奋
作用，轻度的失眠、头痛。大剂
量服用可能出现晕眩和嗜睡
症状。

酚
——— 乙酰氨基酚

这是一种特别常用
的解热镇痛药，用来退烧、
缓解全身酸痛症状。含有这类
成分的感冒药，需要严格按照
说明书指导使用，注意服药
间隔。
敏——— 马来酸氯苯那敏

名字中含“敏”的感冒药，
一般指马来酸氯苯那敏，这是
常用的抗组胺药物，主要用来
缓解鼻塞、流涕、喷嚏、鼻痒等
症状，同时可以缓解荨麻疹、皮
疹等皮肤瘙痒症状。

这种成分服用后会有嗜睡
的情况，用药后不建议进行开
车等精细劳动。
美——— 右美沙芬

是用来减少咳嗽，适合干
咳无痰的症状，不适用于痰多
及哮喘患者。孕妇及哺乳期妇
女、儿童避免使用。

据《扬子晚报》

用药小贴士

布洛芬可能抑制凝血功
能，用药后可能更容易出血,应
避免受伤。

使用布洛芬或对乙酰氨基
酚期间可能诱发或加重高血
压，应密切监测血压、。

如出现咳嗽等症状，需要
服用镇咳糖浆等,服用后半小时
内不要喝水。

使用对乙酰半胱氨酸泡腾
片，切记要将泡腾片溶解在温
水中后服用，不可直接吞服。

使用氯苯那敏、氯雷他定
等药物后，请不要驾驶汽车或
高空作业。
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