
这两天，淄博高新区四宝山
街道金都花园社区，“居民群”变
成“互助群”，中国好邻居的举动
让人感动。有人家里孩子发烧，
邻居二话不说把家里唯一一瓶
儿童退烧药送了过来，哪怕她自
己家也有两个孩子；有人刚刚康
复了，就把剩余的药分给了需要
的人。小区设“共享药箱”，居民
纷纷将自家多余的药物拿出来，
通过“共享药箱”分享给没有备
药的邻居，共同守护邻里健康。

二孩家庭送出
唯一一瓶儿童退烧药

12月7日，疫情防控“新十
条”发布。随后，金都花园社区
在居民群发出倡议，倡导大家守
望相助，按需购药，余药共享。
近日，社区居民群开展了一场

“邻里守望 共享药箱”温暖传
递活动，居民们纷纷“慷慨解
囊”，把家中一时没有用到的药
送给邻居们，帮助有需要的人。
金都花园社区在社区设立“共享
药箱”，方便居民捐赠家中余药，
方便有需求的居民能在紧要时

刻有药吃。
“我们一家六口，除了两个

孩子目前没事，基本都感染了。
我是上周感染的，目前还咳嗽。
孩子爷爷和我对象都是12月18
日感染的，两人都发高烧，孩子
奶奶是昨天开始不舒服的。目
前家里人症状虽然没有完全消
退，但整体精神状态都已经开始
好转了。”12月20日，金都花园
社区居民徐北通说。

从上周到现在，虽然徐北通
和家里人陆续出现了病症，但这
期间，她还是把药分给了4个家
庭，就连家里唯一一瓶儿童退烧
药，她也送给了邻居。“邻居家里
的孩子小，才16个月，这么小的
孩子发高烧又没有药，我作为两
个孩子的母亲，是非常理解邻居
心情的。虽然就一瓶，但我不是
现在用不到嘛！”徐北通说，她在
小区居民群看到有居民四处寻
药，向丈夫说明情况，两人当即
决定把药送给这名邻居。

“邻居人很好，她也担心我
把药给她了，我的孩子发烧了怎
么办，我让她放心照顾孩子，不
可能大家的药都吃完，总有余下

的药。”徐北通说，她还把家里的
一瓶布洛芬也分给了3个家庭，
自己家只留了一小部分。“以我
家的经验来看，一个家庭短时间
内用不了那么多退烧药，我相信
药店马上就会有足够的药。”徐
北通说，居民群的邻居们都很热
情，有邻居急需药品，都会有人
伸出援手，大家通过“共享”把药
品送到更需要的人手中。

守望相助 药品共享

“邻居们，有没有多余的抗
原试纸？”

“我这里有两个，你要是需
要直接拿去用。”

“有没有儿童可以用的布洛
芬悬浮液，谁能借我？”

“我家里有，一会我给你放
在电梯口，你直接过去拿。”

“我家里有多余的体温计，
还有在保质期内的退热贴，有需
要的邻居们可以放心使用。”

……
居民有困难，社区要尽力帮

居民解决！金都花园社区党群
服务中心设置了“共享药箱”，提

供防疫药品、感冒药品、酒精等
物品。

“越是这个时候，才越需要
别人帮一把。我已经康复了，还
剩了些药，看到邻居们买不到
药，就把家里剩下的药拿出来分
享给有需要的人。”金都花园社
区居民张先生将自家退烧药、感
冒颗粒、止咳药品等送到了社区
的“共享药箱”。“不单单是邻居
们，社区工作人员、物业保安保
洁、快递小哥，他们都可以将捐
赠的药拿走，希望爱心可以传递
下去。”张先生说。

拿到共享药 心里不再慌

“有药了，我就不慌了。”在
“共享药箱”拿到药的居民刘先
生感动之余多了一份安心。他
说，非常感谢邻居送的体温计和
退烧药。家里孩子发烧，他也不
知道到底多少度，家里也没有退
烧药，跑了3个比较近的药店都
没货，他急得像热锅上的蚂蚁。
拿到药后他心里特别感动，他会
把这份爱心传递下去。

大家的暖心举动让社区“共

享药箱”很快发挥了作用，大家
纷纷加入到温暖传递中来。有
居民来取药，也有居民来送药，

“共享药箱”持续供药不打烊。
“最近出现了一药难求的情

况。我们了解到情况后，及时在
社区网格群内发起‘邻里守望
共享药箱’的互帮互助倡议。居
民纷纷把自家多余的药物拿出，
通过‘共享药箱’分享给邻居，共
同守护邻里健康。社区居民互
帮互助，体现了社区大家庭的温
暖。”金都花园社区党委书记孙
继冰说。

根据淄博市商务局及各大
医院和医药连锁机构最新消息，
各方都在全力以赴协调药品生
产企业采购更多药品，淄博高新
区在辖区全面启动“一点两用”
的社区发热门诊，退烧药“当日
报批当日取”。淄博近50家发
热药房启用，退烧药、感冒药、抗
原试纸陆续到货，保障市民用药
需求。

大众日报淄博融媒体中心
记者 陆晓茜 通讯员 田雪

新冠叠加流感，家中老小如何防护？
时下，新冠病毒和入冬后的流感病毒正叠加流行，流感感染率已经高

达8%，医生提醒，当流感碰上新冠，有严重症状的更不容拖延。
老人、儿童免疫力相对较低，如何做好防护、预防感染病毒？近日，中

山大学附属第一医院多位专家接受记者采访进行了解答。

儿童

高热3天不退等情况
需及时就医

“时下除了新冠病毒，还需
防流感等疾病。”中山大学附属
第一医院儿科一科副主任岳智
慧提醒市民，需将感冒、流感、
新冠病毒导致的症状进行区
分，若是感染流感，也是会威胁
生命的。

她解释说，感冒病毒四季
都有，季节性不明显，以局部症
状为主，常有鼻塞、流鼻涕、打
喷嚏的症状，发烧常为低-中
度，基本3天左右可自愈，全身
症状如肌肉疼痛、乏力等较轻。

流感则有明显季节性和流
行病学史，时下正是流行季，一
般全身症状比较重，如高热，发
热时间也较长，伴肌肉疼痛、乏
力、头痛、胃口欠佳等。“有些小
朋友会说全身好像被人打过那
么痛，除了上呼吸道表现，严重
患者还会合并肺炎、心肌炎、流
感相关性脑病等，可能威胁生
命。”因此，她提醒市民，如果孩
子得了流感，首先，家里做好通
风，给孩子吃容易消化的食物，
多喝水、多休息，高热时给予退
热处理，密切观察孩子的具体
情况。

她特别提到，以下容易出

现重症的情况要特别留意：如
孩子5岁以下（尤其2岁以下）；
或者孩子原有基础疾病（如肾
病、心脏病、肝病、免疫低下及
肿瘤等）；或孩子明显精神不
好、呼吸困难、持续胸痛、吃不
下东西、严重腹泻或者高热3天
不退等，需及时到医院诊治。

新型冠状病毒肺炎导致的
症状以发热、干咳、乏力为主，
少数伴有鼻塞、流涕、腹泻、呕
吐等症状。其疑似病例的诊断
非常依靠流行病学史，因此建
议患者如实提供病史，并及时
做核酸或抗原检测。

这样做可为孩子建立免疫力

儿科副主任沈振宇支招
说，预防孩子感染新冠、流感等
病毒，关键是要为孩子建立适
宜的免疫力，可从吃、睡、玩、想
这四个方面来进行。

吃方面讲求食物多样化，
营养均衡；同时保证充足睡眠，
早睡早起。玩方面，就是要让
孩子在户外、阳光下尽情运动、
玩耍。另外，制定个性化运动
计划，譬如说哮喘的患者会推
荐游泳，跳绳则可以长高。总
体是多户外玩，接受阳光、新鲜
空气。

老人

老人预防新冠的最好手段
是接种疫苗

呼吸与危重症医学科主
任郭禹标医生表示，疫情下的
戴口罩、保持社交距离等一些
常规防护还是必要的；有高血
压、冠心病、糖尿病、慢阻肺等
慢病的老人，要控制好病情，
比如说，控制好血压、血糖，这
是提高免疫力、防范病毒感染
的一个关键。“宿主的免疫功
能不好、高龄，是感染新冠病
毒，也是重症的一个危险因
素。”他提醒说。

他特别提醒老人，要接种
疫苗。很多患有慢病的老人
会担忧，是否适宜打疫苗？“我
认为，在基础疾病控制良好和
医生的指导下，打疫苗是安全
的。但前提一定是要管理好
自己的慢病，尤其是有呼吸系
统慢病的老人。”

他也坦言，有些市民确实
也是不适合接种疫苗的，比如
有自身免疫病如红斑狼疮、风
湿关节炎在服用激素药物、免
疫抑制剂，因患恶性肿瘤的在
接受放化疗和/或免疫治疗等
情况，应当咨询医生听从
安排。

感染新冠病毒后
仍建议接种疫苗

老年医学科主任何文表
示，一般急性感染期不建议接
种，症状缓解后可以再接种。

因此，即使感染过新冠病
毒，医生还是建议继续接种疫
苗的。

“我关注到一个数据，广
州80岁以上老年人接种新冠
疫苗第一针仅50%多，这个比
例太低了，目前这种形势，要
加快推进老年人疫苗接种。
国内外目前很多资料都表明，
老年人接种疫苗是比较安全，
效果也是非常好的。接种两
针以上的老人，能够降低80%
以上的重症、死亡率。”何文呼
吁老年人更应积极接种疫苗。

同时，他建议老人、儿童
少聚集，出门戴口罩，回家勤
洗手，保持房间通风，个人防
护不能放松。他提醒老人，不
要因为害怕感染病毒天天宅
家而忽视运动。这时期，更应
该保持健康生活方式，合理膳
食，注意保暖，适量运动。

“WHO推荐每周运动量中等
强度运动（快走速度>4.8千米
/小时）150分钟以上。如果老

人出现了焦虑等不良情绪，自
己调节效果不好时，建议看医
生，必要时吃一些抗焦虑、调
整睡眠的药物，保证吃好睡
好，免疫力才会好。”

流感高发
严重不适要就医

郭禹标医生透露，时下，
新冠病毒和流感病毒正叠加
流行，日前疾控中心的数据显
示，流感感染率已经高达8%
了，当流感碰上新冠，病情严
重的更不容拖延。

“流感也是会致死的，甚
至导致的后果比目前奥密克
戎病毒更严重。”他提醒，若发
高烧连续三天以上、有咯血等
症状，最好去发热门诊，搞清
楚究竟是流感，还是新冠病毒
或是其他的细菌感染性病原
菌所致的肺炎等。新冠病毒
很少会造成咯血，除非重症合
并肺血管栓塞或肺泡出血，但
重症时会出现呼吸困难、嘴唇
发黑发紫绀等，无论如何，这
些严重情况需及时就医，切不
可自行处理，以免延误病情。
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校校对对 孙孙双双

二孩家庭送出唯一一瓶儿童退烧药
淄博高新区：邻里守望相助“共享药箱”传递温暖


