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1166岁岁辍辍学学进进小小药药店店打打工工

大大家家知知道道，，二二战战催催生生了了
不不少少科科技技发发明明，，如如雷雷达达、、青青霉霉
素素。。起起初初，，它它们们都都是是为为前前线线
战战争争和和病病员员服服务务的的。。

当当时时，，英英国国一一个个参参与与研研
究究青青霉霉素素的的小小伙伙子子，，因因为为搞搞
药药物物科科研研被被免免除除了了兵兵役役。。也也
正正是是这这个个原原因因，，让让他他得得以以安安
心心在在实实验验室室潜潜心心研研究究，，最最终终
发发明明了了布布洛洛芬芬。。这这个个小小伙伙
子子，，叫叫斯斯图图尔尔特特··亚亚当当斯斯。。

亚亚当当斯斯，，11992233年年生生于于英英
格格兰兰东东部部城城市市北北安安普普敦敦郡郡，，
具具体体为为拜拜菲菲尔尔德德镇镇的的一一个个农农
村村。。父父亲亲是是火火车车司司机机，，母母亲亲
是是 妇妇 女女 协协 会会 当当 地地 分分 会会 的的
主主席席。。

这这个个家家庭庭有有55个个孩孩子子，，亚亚
当当斯斯排排第第四四。。家家庭庭并并不不富富
裕裕，，以以致致于于亚亚当当斯斯1166岁岁时时辍辍
学学，，不不得得不不到到当当地地小小药药店店打打
工工。。这这个个药药店店，，名名叫叫博博兹兹，，是是
一一个个连连锁锁店店，，名名不不见见经经传传的的
小小药药物物公公司司。。在在这这里里，，亚亚当当
斯斯当当学学徒徒，，兼兼卖卖药药。。干干了了33
年年，，渐渐渐渐成成为为一一个个草草根根型型的的
药药剂剂师师。。此此时时，，他他不不到到2200岁岁。。

说说实实在在的的，，他他对对卖卖药药不不
太太感感兴兴趣趣，，而而对对制制药药和和医医药药
科科学学充充满满向向往往。。他他想想在在这这方方
面面有有所所建建树树。。于于是是，，在在博博兹兹
公公司司的的资资助助下下，，他他如如愿愿以以偿偿，，
来来到到诺诺丁丁汉汉大大学学深深造造。。诺诺丁丁
汉汉大大学学是是英英国国乃乃至至全全世世界界都都
非非常常有有名名的的大大学学。。不不过过在在当当

时时，，它它叫叫诺诺丁丁汉汉大大学学学学院院。。
在在诺诺大大取取得得了了学学士士学学位位

后后，，11994455年年，，他他又又回回到到博博兹兹公公
司司。。此此时时，，他他不不再再是是一一个个药药
剂剂师师，，而而成成为为了了公公司司里里的的科科
研研人人员员。。当当时时，，他他参参加加的的是是
青青霉霉素素项项目目的的研研究究。。

由由于于二二战战英英国国征征兵兵，，2222
岁岁的的他他也也面面临临上上战战场场。。但但征征
兵兵办办听听说说他他是是青青霉霉素素项项目目的的
科科研研人人员员后后，，认认为为药药物物研研究究
比比上上战战场场打打仗仗更更重重要要，，就就免免
除除了了他他的的兵兵役役。。

对对药药物物研研发发的的痴痴迷迷，，不不
仅仅改改变变了了他他的的草草根根出出身身，，还还
支支撑撑着着他他在在这这条条路路上上越越走走越越
远远，，最最终终改改变变了了自自己己的的人人生生。。

寻寻找找““超超级级阿阿司司匹匹林林””

11995500年年，，为为更更深深入入地地研研
究究药药物物，，他他提提出出再再返返高高校校深深
造造。。并并借借助助英英国国皇皇家家医医药药学学
会会的的奖奖学学金金，，成成功功进进入入了了利利
兹兹大大学学学学习习。。利利兹兹大大学学同同样样
是是英英国国古古老老而而著著名名的的大大学学，，
且且有有悠悠久久的的医医药药学学的的历历史史传传
统统。。在在这这里里，，亚亚当当斯斯攻攻读读了了
药药理理学学博博士士学学位位。。之之后后，，他他
再再次次返返回回成成就就他他的的基基地地————
博博兹兹公公司司。。

此此时时，，他他刚刚刚刚3300岁岁，，正正是是
精精力力、、经经验验、、创创造造力力勃勃发发的的年年
华华。。而而此此时时的的背背景景是是，，公公司司
需需要要研研发发出出一一款款替替代代阿阿司司匹匹
林林的的““超超级级药药物物””。。

二二战战后后，，阿阿司司匹匹林林作作为为

一一种种抗抗炎炎、、镇镇痛痛、、解解热热的的特特效效
药药，，在在商商业业上上取取得得了了巨巨大大的的
成成功功，，但但它它的的副副作作用用明明显显。。

人人们们得得了了类类风风湿湿性性关关节节
炎炎后后，，剧剧痛痛难难忍忍。。当当时时，，只只有有
皮皮质质类类固固醇醇和和高高剂剂量量的的阿阿司司
匹匹林林能能用用。。但但这这些些药药大大量量服服
用用后后，，都都有有难难以以忍忍受受的的副副
作作用用。。

当当时时，，瑞瑞士士、、美美国国和和英英国国
的的几几个个大大药药物物公公司司，，都都在在急急
切切寻寻找找一一种种药药效效大大、、副副作作用用
小小的的““超超级级阿阿司司匹匹林林””。。

从从11995533年年开开始始，，亚亚当当斯斯
博博士士就就领领几几个个助助手手，，开开始始了了

““超超阿阿””的的研研究究。。研研究究是是一一个个
非非常常漫漫长长的的探探索索。。

在在英英国国诺诺丁丁汉汉郊郊区区的的一一
个个房房子子里里，，亚亚当当斯斯和和助助手手默默
默默无无闻闻地地研研究究了了66年年，，天天天天与与
小小豚豚鼠鼠打打交交道道，，合合成成了了几几百百
种种化化合合物物，，都都没没有有一一种种比比阿阿
司司匹匹林林更更有有效效、、更更安安全全的的。。
然然而而，，这这些些““失失败败的的””研研究究，，为为
他他积积累累了了大大量量资资料料和和数数据据。。

后后来来，，他他们们调调整整思思路路，，转转
而而研研究究另另外外一一个个名名叫叫苯苯基基丙丙
酸酸家家族族的的化化合合物物，，终终于于制制出出
一一种种叫叫““对对异异丁丁基基苯苯异异丙丙酸酸””
的的东东西西，，发发现现了了曙曙光光。。经经过过
在在人人和和动动物物身身上上实实验验，，它它的的
药药效效是是阿阿司司匹匹林林的的33倍倍多多。。
而而且且，，实实验验表表明明，，它它还还可可以以减减
轻轻发发烧烧。。

11996611年年1111月月，，他他们们把把调调
制制出出的的这这种种药药，，取取名名叫叫布布洛洛
芬芬。。第第一一剂剂量量，，亚亚当当斯斯亲亲自自
试试用用。。

那那天天一一大大早早，，他他要要参参加加
一一个个重重要要论论坛坛的的发发言言。。而而前前
一一天天的的晚晚上上，，主主办办方方盛盛宴宴招招
待待，，亚亚当当斯斯喝喝了了不不少少酒酒，，所所以以
第第二二天天醒醒来来后后，，还还在在头头痛痛。。
为为确确保保会会上上成成功功演演讲讲，，他他猛猛
烈烈地地吃吃了了660000毫毫克克布布洛洛芬芬，，结结
果果，，脑脑子子异异常常清清晰晰。。他他欣欣喜喜
若若狂狂，，向向博博兹兹公公司司报报告告了了
成成果果。。

一一共共用用1177年年时时间间

11996622年年，，公公司司把把布布洛洛芬芬
定定名名““iibbuupprrooffeenn””，，正正式式申申请请
了了专专利利。。此此时时，，距距他他开开始始研研
究究““超超级级阿阿司司匹匹林林””，，已已经经1100
年年。。1100年年来来，，亚亚当当斯斯团团队队合合
成成了了数数千千种种不不同同的的化化合合物物，，
才才终终于于发发现现了了一一个个布布洛洛芬芬。。

取取得得专专利利，，只只是是成成功功的的

半半步步，，想想要要惠惠及及人人类类，，方方得得国国
家家批批准准。。而而一一种种新新药药能能不不能能
批批量量生生产产、、上上市市、、使使用用，，是是有有
极极为为严严苛苛的的考考察察的的。。

11996622年年取取得得专专利利后后，，公公
司司申申请请了了77年年，，才才在在11996699年年取取
得得英英国国的的许许可可，，将将其其列列为为风风
湿湿性性疾疾病病的的处处方方药药。。又又过过了了
55年年，，美美国国也也批批准准以以处处方方药药
销销售售。。

这这是是亚亚当当斯斯一一生生最最高高兴兴
的的时时刻刻，，““能能让让布布洛洛芬芬获获得得英英
国国和和美美国国————这这两两个个世世界界上上
最最严严格格的的药药品品监监管管国国家家的的认认
可可，，是是我我想想实实现现的的目目标标！！””到到
11998800年年，，布布洛洛芬芬已已经经成成为为英英
国国排排名名第第一一的的抗抗炎炎药药。。

取取得得““处处方方””药药销销售售许许可可
的的1144年年后后，，即即11998833年年，，布布洛洛芬芬
在在英英国国才才被被批批准准为为““非非处处方方””
药药。。这这意意味味着着，，布布洛洛芬芬终终于于
可可以以投投入入市市场场销销售售了了。。美美国国
翌翌年年也也批批准准为为非非处处方方药药。。专专
利利期期过过后后，，布布洛洛芬芬在在各各国国生生
产产，，名名字字不不尽尽相相同同，，主主要要成成分分
一一直直未未变变。。

就就这这样样，，布布洛洛芬芬从从11995533
年年开开始始，，研研发发了了1100年年，，等等了了77
年年，，共共用用1177年年的的时时间间，，才才成成为为
抗抗炎炎、、镇镇痛痛、、解解热热的的特特效效药药。。

而而用用了了3300年年的的时时间间，，布布
洛洛芬芬才才进进入入市市场场，，走走入入寻寻常常
百百姓姓家家，，成成为为全全世世界界人人民民的的
家家庭庭常常备备药药。。

布布洛洛芬芬的的扬扬名名，，使使亚亚当当
斯斯在在退退休休后后才才越越来来越越有有名名
气气。。11998877年年，，他他被被授授予予大大英英
帝帝国国OOBBEE勋勋章章；；22001133年年，，获获得得
英英国国皇皇家家化化学学会会奖奖。。

22001155年年，，他他接接受受采采访访时时
说说，，他他最最高高兴兴的的，，就就是是全全世世界界
有有数数亿亿人人正正在在服服用用他他发发现现的的
药药物物。。

而而在在被被问问及及亲亲自自服服用用药药
效效实实验验时时，，他他不不在在乎乎地地说说：：

““我我从从来来都都认认为为，，在在他他人人服服用用
药药物物之之前前，，自自己己应应该该是是第第一一
支支药药物物的的服服用用者者。。””

22001199年年11月月，，亚亚当当斯斯在在英英
国国去去世世，，享享年年9955岁岁。。那那一一年年，，
全全世世界界布布洛洛芬芬的的年年产产量量，，已已
近近22万万吨吨。。

布洛芬是如何诞生的？
英国人亚当斯用10年时间研究
从数千种化合物中发现

■ 相关链接

布洛芬≠万能药
以下几点应该了解

布洛芬可以消炎，但是并不能
杀菌。

布洛芬虽然是消炎药，但并不是我
们传统意义理解的那种可以消灭病原
菌的“消炎药”，“抗生素”。它只是用来
消除“红肿热痛”等炎症症状。如果是
细菌感染导致的炎症，还是要使用像阿
莫西林、头孢菌素等抗菌药物才行。

布洛芬没有成瘾性
布洛芬虽然可以止痛，用于关节

痛、牙痛、月经痛、癌痛等多种疼痛，但
是它没有成瘾性，不用担心使用之后会
上瘾。它虽然没有成瘾性，但也不能滥
用，要根据症状来服用，没有症状就不
需要服用。所谓有成瘾性的止痛药是
吗啡、哌替定等阿片受体拮抗剂等药
品，也是国家特殊管制的药物。

建议饭后服用
布洛芬最常见副作用就是会导致

胃肠道的刺激，最好饭后服用。对于老
年人可能会引起肾脏、心血管系统等副
作用，服药时应多喝水，避免长期使用。

缓释片不能加量吃
普通片剂的说明书是建议一次服

用400或600毫克。布洛芬是一种缓释
片，每片只有300毫克，每次最多服用1
片，一天最多2次。不能为了凑够600毫
克而每次服用2片。

布洛芬的不良反应
布洛芬不可以和其他非甾体抗炎

药一起服用，如对乙酰氨基酚、洛索洛
芬钠等。

尽管布洛芬不良反应小，若服用不
当也会引起患者不适。常见的不良反
应以恶心、呕吐较常见，最常见的皮肤
反应是瘙痒，并可发生斑丘疹、药疹以
及光敏性皮炎。此外需要指出的是，服
用布洛芬后尽量不要饮酒，酒精容易加
重药物的不良反应，增加对胃肠道的刺
激，引起恶心呕吐，严重时可以导致胃
溃疡、胃出血，增加药物的肝肾毒性，而
且还会影响药物的作用。

布洛芬自从上市以来，给患者带来
了很大的便利和缓解疼痛，但同时也要
注意以上几点，才能更合理、安全地
使用。

据中新网、《重庆晨报》

当当下下最最热热的的药药品品，，恐恐怕怕就就是是布布洛洛芬芬了了。。它它物物美美价价廉廉，，尤尤其其当当下下，，在在朋朋友友圈圈和和群群
里里高高频频出出镜镜，，炙炙手手可可热热。。这这款款被被““世世卫卫组组织织列列入入基基本本药药物物标标准准清清单单””、、全全世世界界人人民民
都都喜喜爱爱的的退退烧烧镇镇痛痛药药，，是是谁谁发发明明的的，，怎怎么么发发明明的的，，什什么么时时候候发发明明的的？？

晚年的亚当斯

11997700年年的的亚亚当当斯斯

亚当斯亲自试药。


