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增强全民日常养生意识 促进全民身体素质提升
——— 访淄博市政协委员、山东峰涛健康管理有限公司董事长郭涛

淄博市委十三届三次全
会提出的“3510”发展目标、

“强富美优”城市画卷正在市
民面前徐徐展开，其中，着力
解决群众关切的健康、医疗、
养老等急难愁盼问题，正是
实现“群众富”的有力抓手。
如何从健康这一角度进一步
为市民服务好，未雨绸缪，打
造疫情防护保护伞，实现“群
众富”这一目标，淄博市政协
委员、山东峰涛健康管理有
限公司董事长郭涛提出了他

的看法。
“要运用好媒体的力量，

全方位、多层次开展健康教
育，开辟康养指导、养生知识
普及、健康保健等专题专栏，
提升宣传效果，凝聚全社会
共识，引导群众关心关注、积
极参与。”郭涛说，要提醒群
众注意养生，从自身树立起
个人防护观念，媒体传播是
非常有效的方式，媒体具有
舆论引导作用，在媒体的帮
助下，养生知识、健康教育

等，可以渗透到全市各个“毛
细血管”。

郭涛还建议，要提升中
医文化、养生文化的影响力。
郭涛说，可以组织中医院相
关专家，针对中医健康养生
有关的实际需求开展线上视
频讲座。

除了理论知识，郭涛认
为，还要推进全民健身和全
民健康活动融合。不断创新
全民健身活动形式，鼓励发
展广场舞、健身操、健步走等

群众喜闻乐见的运动项目，
增加健康元素。“可以增加全
民健身设施总量，加强土地
集约复合利用，因地制宜、注
重结合，在闲置区域建设一
批嵌入式体育健身设施，补
足总量、做大增量。”郭涛希
望，淄博能够借助创建全民
运动健身模范市这股东风，
推进全民健身与全民健康深
度融合，使全民身体素质和
健康水平更上一个台阶。

成立淄博市青少年脊柱侧弯中医防治中心
——— 访淄博市政协委员、淄博市妇幼保健院生殖医学中心副主任赵秀红

“近年来，受电子产品普
及、学业负担过重，以及不正
确的姿势习惯等因素影响，
青少年脊柱侧弯发病率逐年
上升。”12月28日，淄博市政
协委员、淄博市妇幼保健院
生殖医学中心副主任赵秀红
表示，脊柱侧弯成为继肥胖
症、近视之后威胁我国儿童
青少年健康的第三大“杀
手”，防控形势严峻。此次赵
秀红带来了关于《成立淄博
市青少年脊柱侧弯中医防治
中心》的提案。

据介绍，脊柱侧弯发病
率高，且普遍低龄化，发病的
人群多为10至15岁的中学
生，由于中学生处于生长发
育的高峰期，脊柱骨骼生长
较快，脊柱侧弯容易在这一
时期加重。脊柱侧弯还会挤
压心肺导致功能障碍，严重
者可累及脊髓，造成截瘫乃
至死亡的严重后果。

虽然中小学生每年都由
学校组织体检，但很多医疗
机构还未普遍开展脊柱侧弯
的专项普查，尚未具备干预

治疗的技术。家长对脊柱健
康意识淡薄，临床上很多青
少年就诊时已达到手术指
征，不得不承承受受手术之苦。

赵秀红表示，针对青少
年脊柱侧弯发病率高的问
题，应当成立淄博市青少年
脊柱侧弯中医防治中心，并
通过中医正脊矫正技术使脊
柱侧弯患儿得到早期治疗，
避免手术之苦。同时做好学
校与筛查单位的组织协调工
作，在学校做好师生的宣传
教育工作，充分认识脊柱侧

弯对学生健康的危害，充分
了解早发现、早干预的重要
意义，让师生主动配合做好
筛查工作。

“我们应当建立淄博市
青少年脊柱健康档案数据系
统，定期汇总、上报、分析脊
柱侧弯发病率及干预有效率
等数据情况。”赵秀红说，同
时建设全市校园脊柱健康宣
传员队伍，普及健康知识、加
大宣传教育力度，全面提升
淄博市青少年儿童脊柱侧弯
防控工作水平。
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