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国务院联防联控机制发布会回应热点问题

“阳康”后症状消失应及时停药
1月16日，国务院联防联控

机制召开新闻发布会，介绍重点
人群健康保障有关情况。国家
卫健委新闻发言人米锋介绍，随
着疫情防控进入新阶段，全国正
在有序开展老年人、儿童、孕产
妇、慢性基础性疾病患者等重点
人群分级分类动态服务和“关口
前移”工作。要做到重点人群感
染早发现早用药，做好定期联系
服务和日常健康监测；重症风险
人群早识别早转诊，畅通转诊通
道；重症人群早干预早集中，加
强急诊力量配备，对高危患者优
先安排就诊，优化住院收治，保
障患者住院需求和重症患者救
治需要。

老年人等重点人群
做好新冠和流感双重防护

北京医院呼吸与危重症医
学科主任李燕明表示，老年人群
是新冠和流感感染以后出现高
危的重点人群，也是防护的重点
人群。二者作为呼吸道传染病
传播途径类似，通过飞沫传播，
因此防护手段也类似，主要包括
外出时、去人多和密闭空间时要
佩戴口罩，另外要注意清洁双
手、多通风。同时，新冠病毒感
染和流感都是疫苗有效的疾病，
接种疫苗是最经济、最有效的预
防手段。现在正值冬季，是呼吸
道传染病和感染性疾病的高发
季节，春节期间人员流动性比较
大，感染风险会增加。

李燕明还表示，新冠病毒感
染和慢性呼吸道疾病都属于呼
吸系统疾病，一旦罹患新冠病毒
感染，这类人群还容易出现基础
肺病的急性加重。李燕明特别
提醒，不管是尚未感染新冠，感
染新冠之中还是“阳康”后，都要
加强慢性气道疾病的诊断和治
疗，需要规律用药，不能随意
停药。

在预防方面，如果呼吸系统
疾病非常严重，在做防护措施时
需要更加严格。有呼吸系统慢
性疾病的人，特别是老年人，要
对自己的健康状态充分了解。
比如了解自己的基础体温、基础
血压、基础心率、基础呼吸状况、
基础氧饱和状态。如果感染新
冠病毒，要加强监测，监测呼吸

整体状态，有无呼吸困难、咳嗽
咳痰加重等情况。如果体温已
经正常，再次出现体温升高，特
别是血氧饱和度下降的时候，要
及时就医。

另外，有慢性气道病的患者
在感染新冠病毒后，甚至是康复
之后，咳嗽咳痰的症状容易比一
般人群更严重。

新冠恢复期心跳每分钟过百
需前往医院检查

北京安贞医院常务副院长
周玉杰介绍，发烧时，体温每升
高1℃，心跳会升高10至12次，当
体温达到39℃、40℃时，心跳会
很快。如果患者正处于发烧中，
心跳快属于正常现象。

当发热时，心跳快并出现
心慌气短，动辄气喘等症状，须
及时就医。如果新冠恢复期心
跳快，超过每分钟100多次，并
有心慌、气短、胸闷等症状时，
需要及时前往医院，进行心肌
酶、心电图、动态心电图、心功
能等筛查。

感染新冠后，有基础心脏病
的患者，特别是老年患者，血管
内皮功能发生紊乱，血管斑块容
易发生炎性反应，并且血栓的发
生率可能也会增高，导致原有基
础心脏病的加重。病人在咳嗽、
发烧的时间段容易合并低氧血
症，一些老年心血管病人的症状
是沉默型表现，表现不像年轻人
那么明显。

对于基础病患者，平时已经
服用了一些基础病药物，感染新
冠病毒又服用退烧药等，如果喝
水少，水电解质平衡有时可能发
生障碍。合并用药时会有重叠
用药问题，治疗新冠病毒的药物
和治疗基础心血管疾病的药物
都在一条“高速公路”上代谢，它
们有“竞争”，作用可能抵消、也
可能互相增长，因此需要经过医
生指导来用药。

周玉杰表示，“每个心血管
基础疾病的患者，如果感染了新
冠，不要等、拖、耗，一定要及时
治疗、在医生指导下及时调药。”

儿童感染新冠病毒后
家长要关注孩子这些方面

北京儿童医院急诊科主任
王荃表示，儿童感染新冠病毒
后，家长一定要关注孩子的以下
几个方面：

首先是精神状况，如果孩子
精神差，嗜睡，烦躁不安，难于安
抚，呻吟，甚至出现精神状态改
变、意识障碍或者抽搐等，都要
及时就医。

另外要注意观察孩子的呼
吸情况，如果孩子呼吸增快，出
现喘息甚至发憋；声音嘶哑、犬
吠样咳嗽，甚至无法发声；呼吸
费力，如鼻翼扇动，点头样或耸
肩样呼吸；口唇青紫，面色苍白
或发灰等情况，应尽快就诊。

如果孩子出现喂养困难甚
至拒食；频繁呕吐、腹泻，或出现
尿量减少等脱水的征象；出现超
高热（≥41℃），或持续高热不
退，或发热时间超过3天；发热伴
有新发的皮疹时，均应及时
就医。

尚未发现新冠病毒活病毒
通过母乳进行传播

王荃表示，目前，尚未发现
新冠病毒活病毒可以通过母乳
进行传播，因此，没有理由停止
母乳喂养。

哺乳期妈妈“阳”了以后，如
果身体允许而且没有母乳喂养
的禁忌证，建议继续进行母乳喂
养。喂养时，建议母亲规范佩戴
N95口罩，并认真清洁双手和乳
房后再行哺乳。

母亲在感染新冠病毒期间，
如果因身体状况不适而无法完
成母乳喂养时，可以由其他人代
为哺乳。但母亲吸奶或挤奶前
应该彻底清洁双手和所有哺乳
用具，佩戴N95口罩，喂养后应彻
底消毒奶瓶等哺乳工具。当母
亲间隔24小时进行两次核酸检
测均为阴性，或体温正常超过3
天且临床症状消失，此时进行母
乳喂养时，新生儿感染的风险
较低。

“阳康”之后
不需要继续用药巩固疗效

对于“阳康”之后是否需要
继续用药巩固疗效的问题，北京

大学第三医院妇产科主任赵扬
玉认为，首先要了解，新冠感染
以后，治疗的药物主要是对症，
比如针对发热、腹泻、咳嗽等，如
果这些症状都消失了，应该及时
停药。药物一方面起治疗作用，
同时还有一定的副作用。她提
醒，孕妇“阳康”后继续注意防
护，同时包括睡眠、营养均衡等，
逐渐地、适当地、个体化地采取
一些运动措施，量力而行，逐渐
达到康复。

“阳康”之后坐个“小月子”？
进补过量可能适得其反

有记者提问，网上有个说
法，阳性康复之后应该坐一个

“小月子”休养30天，这个说法有
没有道理？康复之后营养搭配
上有什么需要注意的地方？

北京协和医院临床营养科
主任于康介绍，在“阳康”之后营
养的管理应该继续进行，通过合
理的营养加速康复，同时也提高
生活质量。对于可以正常进食
的朋友，“阳康”以后可以遵循中
国居民膳食指南2022版的基本
原则，概括起来有以下几个
方面：

一是尽量保持食物多样化，
餐桌丰富多彩一点。

二是保持良好的饮食习惯，
比如每日三餐定时定量就餐，这
是非常重要的一个习惯。

三是保证几样重要的营养
物质或者食物的摄入，包括但不
限于优质蛋白，每日三餐做好荤
素搭配。还有新鲜的蔬菜、水
果，应该做到餐餐有蔬菜、每天
有水果，这也是大家应该掌控的
基本原则。还有保持充足饮水，
少量、多次、规律性饮水，保持良
好习惯。

刚才提到“阳康”之后像坐
一个“小月子”，如果这样的理解
是进补的话，不是不行，但是切
忌操之过急。因为在“阳康”后
很多脏器，包括消化道的恢复还
需要一定时间，太急、太多、太猛
的补，或者出现暴饮暴食情况，
可能会适得其反，欲速则不达，
我们还是遵循从少到多、循序渐
进的原则更加安全。希望大家
放平常心态，慢慢恢复。

据国家卫健委网站

更多保密文件在拜登家中被发现

密件风波发酵 共和党人要查总统家宅访客
因美国民主党籍总统约瑟

夫·拜登位于特拉华州威尔明顿
的家宅内发现更多保密文件，共
和党人15日要求白宫方面本月
底前移交拜登就任总统至今的家
宅访客记录。

美国会众议院监督与问责委
员会主席、共和党人詹姆斯·科默
15日致信白宫办公厅主任罗恩·
克莱因提出上述要求。他说：“没
有他住所访客名单，美国人民永
远无从得知谁能够接触到这些高
度敏感文件。”

据路透社报道，共和党人把
拜登在私人场所存放保密文件与
共和党籍前总统唐纳德·特朗普
在佛罗里达州海湖庄园存放密件

相提并论。
但在推动调查方面，科默试

图“区别对待”。他要白宫提供拜
登住宅访客名单，却认为没必要
再“花大把时间”查海湖庄园访客
名单，“因为民主党人过去6年一
直在这么做”。

据美联社报道，科默还要求
白宫移交与拜登团队搜查保密文
件有关的全部信息。

联邦调查局去年8月突袭海
湖庄园，发现超过100份密件，其
中不少为“绝密”级文件。特朗普
因涉嫌离任后处理密件不当面临
联邦调查。

拜登律师团队12日宣布，在
拜登威尔明顿住宅的私人藏书室

中发现其任副总统时期的1页保
密文件。美国司法部长梅里克·
加兰同日任命特别检察官调查此
事。14日，白宫法律顾问理查
德·索伯宣布在拜登家中又发现
5页保密文件。去年底，拜登家
宅车库及其曾在华盛顿使用过的
智库办公室都发现过保密文件。

按照路透社的说法，法律不
强制美国总统公开白宫或其私宅
的访客名单，但公布白宫正式接
待的访客是一项传统。特朗普
2017年就任总统后不久放弃这
一传统，而拜登政府2021年5月
恢复公布白宫访客记录。众议院
民主党人2017年提出“海湖庄园
法案”，要求特朗普定期公布造访

海湖庄园的访客名单，但未能
立法。

即将卸任的众议院情报委员
会主席、民主党人亚当·希夫认
为，国会应责成美国情报界就特
朗普和拜登所涉密件是否危害国
家安全作出评估。众议院监督与
问责委员会级别最高的民主党人
杰米·拉斯金支持司法部指派特
别检察官“彻查”拜登密件风波，
同时强调这与特朗普所涉案件性
质迥异，比如拜登团队预备将相
关涉密文件上交国家档案馆，而
特朗普方面则反复抗拒类似要
求。他告诉美国有线电视新闻
网，谈论这两件事时，“我们应保
持分寸感”。 据新华社特稿

新华社柏林1月16日电
德国国防部长克里斯蒂娜·兰
布雷希特16日宣布辞职。

兰布雷希特在一份声明中
表示，数月来，媒体对她个人的
关注导致舆论无法客观报道、
讨论德国的国防和安全政策。

德国政府副发言人霍夫曼
当天表示，总理朔尔茨已接受
兰布雷希特的辞呈。

近一段时间，因德国联邦国
防军军备采购计划进展缓慢、德
国向乌克兰输送军事装备等问
题，兰布雷希特饱受舆论和在野
党批评。德国电视二台日前发
布的一项民调显示，约六成受访
民众希望兰布雷希特辞职。

兰布雷希特自2021年12月
起担任德国国防部长。

因乌克兰等问题引发争议

德国国防部长辞职

外交部就美日联合声明表态

敦促美日去除
遏制打压中国的心魔

据新华社北京1月16日电
针对美日两国领导人日前发表
联合声明诋毁中国形象一事，
外交部发言人汪文斌16日说，
中方敦促美日摒弃冷战思维，
去除遏制打压中国的心魔，停
止穷兵黩武、祸乱世界的危险
行径。

当日例行记者会上，有记
者问：据报道，13日，美国总统
拜登同日本首相岸田文雄在华
盛顿举行会谈并发表联合声
明，称中国违反基于规则的国
际秩序，导致当前亚太地区挑
战上升；双方致力于加强美日
同盟和对日防卫，并在东海、台
湾等问题上指责中国。中方对
此何有回应？

“日美合谋上演诋毁中国
形象、干涉中国内政、打压中国
发展的闹剧，既十分虚伪，也十
分危险。中方对此坚决反对，
已就此向有关国家提出严正交
涉。”汪文斌说。

汪文斌说，日本曾步入军
国主义歧途，发动侵略战争，犯
下严重反人类罪行，给地区和
世界带来深重灾难。但日方非
但不认真反省，反而再次表现
出强军扩武的危险态势，防卫
预算连续11年大幅增长，不断
调整安保政策，大力谋求军力
突破，还颠倒黑白地渲染地区
紧张局势，为自身整军经武找
借口，甚至谋求将北约引入亚
太地区。日方所作所为不得不
令人怀疑，日本正在脱离战后
和平发展轨道，重蹈历史覆辙
的危险正在不断积聚。“我们正
告日方，做亚太安全稳定的破
坏者、搅局者必将遭到地区国
家普遍反对、强烈反制。”

汪文斌表示，美国对别国
一再奢谈规则和秩序，但自身
却是当之无愧的国际规则和秩
序头号破坏者。美国从来不在
乎什么规则或秩序，美国真正
在乎的只有一件事，就是美国
霸权稳不稳。只要不符合美国
利益，美方就会无视、修改甚至
推翻已有的规则，哪怕有关规
则是美方自身提议制定的。

“我们敦促美日摒弃冷战
思维，去除遏制打压中国的心
魔，停止穷兵黩武、祸乱世界的
危险行径，回归和平、友好、合
作的人间正道。”汪文斌说。


