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“第一次穿着短袖包大年三十的
饺子。”郭阿姨这条韭菜馅儿大饺子
的朋友圈，得到了数十个点赞。“年前
三亚这边的韭菜涨到了二十多块钱
一斤，但咱东北人过年怎么能少了韭
菜馅儿饺子呢，我还是咬牙买了两
斤。”郭阿姨告诉记者。

郭阿姨和郭叔叔的老家在一座
东北小城，唯一的儿子在北京工作。
去年10月，老两口就到了海南三亚，
托已经在三亚买房的亲戚帮忙租了
一套一居室，成为了大批奔赴温暖海
南过冬的东北“候鸟老人”中的成员。

虽然是第一年来海南过冬，但老
两口很快就适应和喜欢上了三亚的
生活。“没有陌生感，这边菜市场里酸
菜、血肠都能买到，到处都能碰到说
东北话的老乡。而且我们身边不少
亲戚朋友都在海南买了房，他们每年
冬天都过来，哪里好玩，哪里买菜便
宜，都告诉我们了。”郭阿姨不停感叹
三亚真好。

更让老两口高兴的是，三亚天气
温暖、空气湿润，来了之后，郭叔叔的
高血压和郭阿姨的气管炎今年都没
犯。“今年东北特别冷，这要是留在东
北，冬天可遭罪了。”郭阿姨说。

不过，也有烦心事儿。实际上，
从退休后老两口就筹划着找个“暖和
的地方”养老。但老两口的积蓄之前
都拿给孩子在北京买房了，所以要想
异地养老，目前只能是租房。

这次来三亚租房，他们当时谈好
的租金是每月2500元，租期半年。但
随着去年年底疫情防控政策的调整，
来自全国各地的游客开始涌向三亚，
尤其是春节前后，火爆程度大幅超出
预期。于是，房东提出要他们提前退
租，但会按照合同补偿他们一个月
房租。

老两口虽然很生气，但也能理
解：“房东说，今年过年，他这房子一
天就能租2500元。大不了我们去周
边重新租一个远一点儿的房子。”

但儿子怕他们折腾，又想着这里
离亲戚家近，万一老人有个情况能有
个照应。于是，在几轮“动之以情、晓
之以理”的较量后，儿子又多付了
5000元的房租给房东，才让老两口不
用搬家。

儿子放假之后，也从北京飞到了
三亚，一家人在这个“家”里度过了兔
年春节。虽然有一些小插曲，但郭阿
姨说，一家人平平安安、健健康康在
一起就是幸福的生活。

“我们打算明年还来海南过冬，
但不一定在三亚了，这里物价高，房
租贵，人又多。我们计划着春节后到
海南其他地方转一转，我们养老又不
用非要住在热门的地方，安静舒适、
生活方便就行。趁着还能动就多走
一走，一年换一个地方过春节也不
错。”郭阿姨说。

@“候鸟老人”越冬避寒
这些城市最宜居

日前，上海交通大学养老行业研究团队发布了《2022中国候鸟式养老冬季栖
息地适宜度指数》，用气温、气压、湿度、空气质量、水体质量、医疗条件、交通便捷
度、区域自然风光和人文景观、是否文明城市、生活成本、养老社会舆论环境、平均
预期寿命等17项指标对位于海南、广东、福建、广西、云南、贵州等南方6省区的55
个候选城市进行综合评价，为候鸟式养老人群提供了具有科学依据的城市选择。

今年的评价结果显示，三亚、桂林、广州位居前三，第四到十名分别是海口、南
宁、柳州、琼海、福州、珠海、厦门。

因为有大量来自东北
的“候鸟老人”来此旅居养
老，海南已经被戏称为“东
北第四省”，但随着海南实
行限购政策，加上不断飞
涨的房价和物价，不少东
北老人把目光转向了同样
温暖且四季如春的云南。

王叔叔和老伴儿今年
是第三年在云南西双版纳
过春节。和郭阿姨一家不
同的是，他们在之前租住
两年的小区买了一套属于
自己的房子，今年是真正

“在自己家过年”了。
促动王叔叔由租变买

的是房价的变化。“西双版
纳的房子2018年-2019年
是高点，当时我们这个小区
新房1平方米要卖快一万块
钱，二手房也要八千多，我
们可买不起。但疫情这几
年，新房很多没卖出去，二
手房也跌到了五六千块。
我们来了两年，觉得在这边
养老不错，现在的房价我们
也够得着，于是就决定买一
套。”他说。

据王叔叔介绍，他们
所在的小区非常大，有十
二个区，但“感觉有一大半
都是东北人”，甚至都出现
了一条“东北街”，里面各
种东北人喜欢的蔬菜、特
产、小吃都买得到，还有很
多东北口味的餐厅饭馆，
而且经营者大部分也是东

北人。
王叔叔有“三高”，还

有哮喘，一到东北的冬天
就很难熬。“我要是没来这
边，我都不知道自己能不
能熬过这三年。”他说。王
叔叔之前在部队工作，来
西双版纳其实是一个老战
友向他推荐的，说“这边气
候和空气特别适合老人，
很多有慢性病的人来了都
不用吃药了”。

“大家大多都只有一
个孩子，孩子都不在身边，
有的孩子还在国外，几年
都见不到。所以，我们就
想别给孩子添麻烦，自己

‘组团’养老，互相照应。
一个战友先来这边租房住
觉得不错，不像海南那么
热只能住半年，这里全年
二十多摄氏度，早晚温差
大，和东北更像，而且房价
物价都便宜。”王叔叔说。

其他地区的人或许很
难理解东北人民对于温暖
阳光的向往，王叔叔和几
位战友组成的“购房团”看
房时，提出的首要要求就
是房子要朝南，但其实这
却是当地人一般不会考虑
的问题。

这个小区的开发商似
乎也很懂东北客户的需
求，虽然是个西双版纳的
项目，大部分当地人不太
会考虑朝向问题，但开发

商的售楼广告上都用显眼
的红字写着“南北通透，户
户朝南”，精准把握了东北
客户的需求。

最终他们还是执着地
选择了朝南的户型，住在
同一小区，没事儿就一起
下棋，阿姨们则一起跳广
场舞。不过，后来他们也
发现，位于北纬21度的西
双版纳，朝北的房子也是
阳光充足的，朝南反而会
太晒。

“这边不错，但听老家
的亲戚朋友说，东北的春
节可越来越冷清了，年轻
人不回来，老年人也想走。
全国各地好像只有在东北
的东北人少了。”王叔叔开
玩笑地说。

当然，像郭阿姨、王叔
叔这样希望旅居养老的

“候鸟老人”也正在成为不
少省市，尤其是有条件开
发旅居项目地区争夺的
对象。

但郭阿姨、王叔叔都
表示，虽然自己在旅居地
会住半年甚至大半年，但
当地的公共服务基本是享
受不到的，就医、出行有很
多不方便的地方，所以非
常希望相关部门能关注到
旅居老人这个群体的需
求，让老人无论在哪里都
老有所养、老有所乐。

本报综合

不给儿女添麻烦候鸟老人正“组团”互助养老

第第七七次次全全国国人人口口普普查查数数据据显显示示，，我我国国6600岁岁及及以以上上人人口口超超过过了了22..6644亿亿，，
占占全全国国总总人人口口的的1188..77%%。。其其中中，，6655岁岁及及以以上上人人口口达达11..9911亿亿。。从从22002222年年开开
始始，，11996622年年前前后后出出生生的的““婴婴儿儿潮潮””一一代代陆陆续续跨跨进进6600岁岁门门槛槛，，这这意意味味着着在在未未
来来几几年年中中，，平平均均每每年年会会有有大大量量人人口口进进入入退退休休养养老老模模式式。。

他他们们正正在在过过着着和和期期待待过过上上怎怎样样的的养养老老生生活活？？多多项项调调查查显显示示，，在在人人口口
老老龄龄化化背背景景下下，，旅旅居居养养老老的的需需求求非非常常庞庞大大而而且且增增长长迅迅猛猛。。这这个个春春节节，，记记
者者就就和和几几位位选选择择异异地地旅旅居居养养老老的的““候候鸟鸟老老人人””聊聊了了聊聊他他们们的的幸幸福福和和烦烦恼恼。。

三亚真好，除了菜价和房东

每每逢逢冬冬季季，，海海南南便便会会迎迎来来从从全全国国各各地地““迁迁徙徙””而而来来养养老老过过冬冬的的““候候鸟鸟老老人人””。。

“候鸟老人”
的春节
有人组团养老

有人烦恼菜价和房租
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