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临临淄淄这这个个康康养养小小镇镇
幸幸福福感感满满满满

如何解决老年人养老问题，是一项民生工程，各地政府都在尝试。什么样
的养老服务是老年人需要的？恐怕从一个维度来思考和解决，是行不通的。

淄博市临淄区金山镇抓住机遇，多维度、多模式来综合考虑解决老年人养
老问题，一个充满幸福感的“康养小镇”，正在一步步进行着实践。

公建民营，
新模式有品质有尊严

“张爷爷，26分，这个月您又获
得满分，这是您的礼物……”2月28
日上午9点20分，淄博市临淄区金
山镇金山养老综合服务中心，88岁
的老人拿到了体育锻炼和集体活动

“全勤”的礼物，笑得像个孩子。
金山镇，由南仇、王寨、边河3个

乡镇合并而成，因镇内有金山而得
名。金山镇区位优势明显，产业基
础雄厚，位靠齐鲁石化，是“中国化
工名镇”“中国最具发展优势城镇”。
2022年，镇域综合竞争实力跃居全
国百强镇第47位，位列全省第2位。

很显然，这个经济强镇里，养老
不仅仅局限于“养”这个概念，还需
要照顾到有一定经济基础的老年人
在品质生活和精神愉悦、个人价值
等方面的需求。

正是基于这种需求，金山镇不
断引进先进养老服务理念，改变以

“养”为主的低水平服务现状。入住
金山养老综合服务中心的老人，在
享受衣食无忧、专业医疗服务之外，
每天还要完成“规定动作”，那就是
上午的锻炼和下午的娱乐。

2月28日上午，记者到来时，正
赶上他们上“操课”时间，十几名老
人围在一起，听着音乐跟着节拍和
护理人员的指引，认真做着手指操。

“来这里之前，每天就在家里看
看电视、刷刷手机，不愿意动弹。”86
岁的李女士说，去年来到金山养老
综合服务中心后，生活变了样子，

“每天都很充实，上午做操，下午打
麻将、打牌，很有意思；坚持参加集
体活动和体育锻炼还能拿到奖品，
也很有成就感。”

运营金山养老综合服务中心的
悦华健康养老集团，是一家专业的
养老机构。金山镇盘活闲置资产，
引入了这家养老机构先进养老服务
理念，投资1500万元，建设金山养
老综合服务中心、蜂山社区长者俱
乐部，致力于打造医疗服务、健康管
理、智慧养老、旅居康养、日间照料、
培训教育于一体的新型养老产业
体系。

照料中心，
嵌入社区省心又快捷

胜炼社区颐兴养老服务中心，
坐落于临淄区金山镇胜炼社区，是
一个典型的社区嵌入式日间照料
中心。

2月28日，记者到来时，一名因
腿伤在此接受康复训练的老人正推
着助步器走路。老人说，摔伤后行
动不便，子女白天上班无法进行照
料，又不放心她自己在家，就把她送
到了日间照料中心。

如今，越来越多的家庭为老人
养老问题担忧，白天上班的儿女担
心独自在家的老人发生意外无法及
时照料，可送到24小时的养老机构

又担心老人无法享受天伦之乐，“住
在家里，养在社区”，就成了很多人
迫切的养老需求。

而这家养老服务中心特别之处
在于融入社区，在“15分钟居家养老
服务圈”内，方便子女早晚接送，同
时，还可以根据老年人需求的不同，
建立家庭养老床位，提供生活照料、
康复护理、医疗保健等养老服务。

近年来，金山镇从群众的需求
出发，加快养老基础配套服务设施
建设，目前，建成杨上村、冯家村、十
化建社区、胜炼社区4处长者食堂，
占地面积1700平方米，可同时容纳
340人就餐。南仇东居、南仇南居
在已建成的日间照料中心基础上，
按照“两院一体+长者食堂”模式进
行提档升级，占地面积1600平方
米，建成后可同时容纳400位老人
就餐和活动。老人“住在家里，乐在
社区”就变成了现实。

社区养老，个性服务暖人心

2月28日，十化建社区网格员王
红娟正在为社区一名老人交水电
费。其实，不仅仅是定期交纳水电
费，像日常生活中为独居老人采买、
代步车充电、配钥匙等生活琐事，她
都包揽了。

金山镇有4个城市社区均为三
供一业移交后的老旧改小区，老年
人口多，养老需求非常大。十化建
社区就是其中一个，社区老年人口
的比例占到80%以上。

针对这种情况，金山镇大力推
动养老社区建设，通过建立社区养
老服务平台，整合老年人资料，为空
巢、独居、失独等不同家庭的老年人
制定不同情况的养老服务措施，以
进行助老改造，社区网格员每周敲
敲门、帮跑腿等多种形式帮助老年
人解决实际困难。

十化建社区为十化建公司家属
社区，央企留下的“养老家底”丰厚，
金山镇充分利用这些资源，抓住机
遇，先后改造一批老旧楼宇，将其打
造成居家式老年人养护中心、休闲
式老年人养护中心，养老社区基础
设施建设初步完成。

金山镇还依托淄博化建医院、
临淄区养老中心第二康复养老院现
有的资源，为全镇老龄人口提供短
期托养、医养、餐饮、助浴、公益、文
化娱乐、社会服务、日间照料以及家
政服务等多种服务项目。目前，十
化建养老片区已建成南院区、北院
区、中心院区、长护专区及东张村院
区，建成床位763张，集医疗、康复、
养老、照护于一体，全方位满足老人
的个性化需求。

如今，一个多元化、多层次、品
牌化康养服务体系，正在金山镇形
成。幸福感满满的“康养小镇”，就
在不远处。

大众日报淄博融媒体中心记者
王兵 任灵芝 通讯员 阎鑫源
王博阳

临淄区养老中心第二康复养老院内，医生为生活不能自理的老人做康复训练。

金山养老综合服务中心房间内布置得非常温馨。

胜炼社区颐兴养老服务中心环境静谧。
临淄区养老中心第二康复养老

院走廊上人性化设计的扶杆。


