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昼夜温差最大超过20℃

最高气温27℃
淄博进入升温通道

■ 相关链接

“春捂秋冻”有没有
道理？民间素有流传广
泛的保养之道，所谓“春
捂秋冻”，正与千年前《黄
帝内经》中的“披发缓行”
相符合。怎么，你认为

“披发缓行”是要求我们
真的散开头发，解开衣带
的穿着打扮吗？那你就

理解错了古人的智慧了。
所谓“披发缓行”是要求
我们身着宽松得体的衣
物，不要过于紧绷，影响
肝气的抒发，但同时也绝
不能过于单薄，不能过早
减少衣物。所谓“乍暖还
寒时候，最难将息”，春季
昼夜温差比较大，不要急

于脱下冬衣，而是要顾护
身体的阳气，衣着应上薄
下厚，注意下肢保暖，保
养阳气的升发之源。也
可以内薄外厚，注意室内
外温差变化，及时穿脱
衣物。

据新华社客户端

淄博3月2日讯 3
月1日，淄博市公共资源
交易网发布了淄博市普
通国省道2023年G309青
兰线周村区高淄路路口
至青周线路口段等养护
工程项目勘察设计招标
公告。8条国省道淄博部
分路段要升级改造。

本次招标主要是对
计划2023年实施的8项
养护工程项目进行勘查
设计，包括G309青兰线

周村区高淄路路口至青
周线路口段、G309青兰
线临淄区郑王至张店区
万盛村段、S102济青线
周村区北河东村至雅迪
路路口段、S102济青线
淄川区张鲁线路口至临
淄界段、S231张台线沂
源县高庄至大桑树村段、
S231张台线沂源县大桑
树村至蒙阴界段、S317
临历线博山沂源界至西
池村及小峰口至天津湾

段、S510泉王线淄川区
泉头至昆仑街里段等8项
修复养护专项工程。

招标范围包括路面
维修、完善安防设施、完
善排水设施、增设监控设
施等的工程勘察、施工图
设计及预算文件的编制
以及招标及施工配合服
务等。

大众日报淄博融媒
体中心记者 王莉莉

随着依法治国进程向纵深推进，如
何适应挑战，努力克服监狱人民警察执
法保障不利因素影响，树立监狱人民警
察科学执法形象，确保监狱人民警察执
法保障？

一是加快推进监狱职能化进程，适
应监狱人民警察执法保障需要。加快
推进建立一支职能化监狱人民警察队
伍，以纯化监狱职能，纯化监狱人民警
察职能，减轻监狱人民警察执法压力，
确保监狱人民警察执法保障。在推进
监狱职能化进程同时，建立执法经费与
监狱经济收入运行机制、监狱执法管理
与生产经营管理两套运行机制，消除对
监狱人民警察执法保障的负面影响。

二是建立完备监狱法律体系，构筑
公平公正公开执法体系，确保监狱人民
警察执法保障。依法治国语境下要确
保监狱人民警察执法保障，建立以《监
狱法》为轴心的法律体系。尽快制定、
修改《监狱人民警察执法工作条例》《监
狱机关工作人员行政刑事赔偿办法》
《罪犯权利保障办法》等监狱内部管理
规章制度，确保监狱人民警察执法保
障。进一步完善监狱人民警察执法工
作程序，对罪犯减刑、假释、暂予监外执
行等办理程序要制定操作性强的程序
规定，对罪犯行政奖励、离监探亲、分级
处遇、计分考核等行政管理行为，分别
制定相关规定，以制度形式对条件程序
和操作行为进行规范，建立一套完备法
律法规体系，确保监狱人民警察依法行
使权力，保证监狱执法工作公开公平
公正。

三是大力加强监狱人民警察执法
素质建设，适应依法治监的需要。确保
监狱人民警察的执法保障，关键在于监
狱人民警察执法素质。严把对新录用
监狱人民警察的“入口关”，实行对新录
用监狱人民警察严格资格审查制度，确
保有相当数量法学专业毕业生进入监
狱人民警察岗位，同时抓好在职监狱人
民警察培训工作。通过对监狱人民警
察强有力培训，使他们牢记执法者身
份，耐住监狱工作枯燥乏味的寂寞，经
得起监狱工作危险艰辛的考验，提高监
狱人民警察“化腐朽为神奇”的本领，维
护社会的安全稳定。

四是建立完善监狱人民警察执法
监督体系，确保监狱人民警察执法的公
平公正。加强对监狱工作监督，惩治监
狱执法领域腐败。加强执法责任机制
建设，教育监狱人民警察既要严格执
法，又要科学文明管理，不断端正执法
观念。进一步实施和完善“狱务公开”
制度，把监狱人民警察执法置于有效群
众监督和舆论监督之中。加强对监狱
人民警察考核与监督，对监狱人民警察
执法情况，履行职责情况要纳入监狱人
民警察考核重要内容。建立对监狱人
民警察执法评议制度，每年定期对监狱
人民警察执法情况进行检查评议，将评
议情况纳入监狱人民警察年度考核，及
时兑现奖惩。对监狱人民警察执法活
动中出现违法违纪现象，一经发现要严
肃查处，并依法追究其责任，确保监狱
人民警察执法公平公正。

耿明 赵洋 杨玉勇

监狱人民警察执法保障对策

淄博3月2日讯 随
着冷空气影响进入尾声，
明天开始到7日，我国大
部将迎来升温浪潮。未
来一周，淄博最高气温连
续升高，将创今年以来新
高，但最低气温回升慢，
昼夜温差较大。

3月1日，冷空气东移
南下影响华北、黄淮等
地，今天江淮、江南东部
以及华南一带气温也有
小幅下降，不过此轮冷空
气对我国的影响已进入
尾声。冷空气影响过后，
我国大部地区将陆续重
返升温通道。今天，淄博
最高气温15℃，明天起将
迅速攀升。根据预报，3
日，淄博最高气温将升至
20℃；4日—8日，最高气
温 一 路 上 升 ，将 出 现

26℃、27℃气温，连续刷
出今年以来最高气温新
纪录。在最高气温明显
升高的同时，最低气温却
表现“萎靡不振”，导致昼
夜温差大，最大将超过
20℃。

3月2日至4日，山东
天气晴天当道，进入升温
模 式 ，今 天 最 高 气 温
16℃，明天升至20℃，后
天最高气温21℃，春意浓
浓。未来4到7天，我省以
晴间多云天气为主，有一
次弱冷空气过程。8日，
全省天气多云间阴。半
岛地区南风4～5级阵风6
～7级减弱到3～4级，其
他地区南风4～5级阵风6
～7级转北风3～4级。

全国来看，在暖空气
支持下，明天开始至7日，

北方大部到江南地区将
大面积刷新今年以来气
温新高。本轮回暖过程
持续时间较长，届时最高
气温20℃线将北抬至华
北平原。不过，白天气温
逐步攀高，早晚气温仍比
较低，未来一周全国大部
地区昼夜温差普遍在
10℃甚至15℃以上，市
民早出晚归仍要注意添
衣保暖，谨防感冒。

大大众众日日报报淄淄博博融融媒媒
体体中中心心记记者者 孙孙渤渤海海

路面维修、增设监控设施……

8条国省道淄博部分路段要改造


