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“阳康”之后
小心带状疱疹乘虚而入

带状疱疹的疼痛
可能先于皮疹出现

带状疱疹作为一种高发于
50岁及以上中老年人的感染性
疾病，影响中老年人健康和生
活质量。当身体某个部位出现

“刀割样痛、撕裂样痛、电击样
痛、针刺样痛”，疼痛可能是阵
发性，也可能是持续性，就要注
意可能是被“缠腰龙”攻击了。

#超90%的成人体内有水
痘带状疱疹病毒#2月28日冲上
热搜。中华皮肤科杂志2022年
的一篇研究显示，高达90%以上
的成人体内都潜伏有水痘-带
状疱疹病毒，随着年龄增长，免
疫系统功能下降，水痘-带状疱
疹病毒特异性的细胞免疫功能
也随之降低，带状疱疹的发病
率呈现升高的趋势。随着年龄
的增长，人的免疫系统功能会
下降，50岁及以上的中老年人
是带状疱疹的高发人群。据统
计，中国50岁以上人群每年新
发带状疱疹约156万人。

据患者描述，带状疱疹的
痛感仿佛刀割、火烧、电击、鞭
抽，哪怕疱疹消失，不少患者的
疼痛还会延续，短则一个月，长
则数十年。所以中老年人得了
带状疱疹，往往会“痛不欲生”。

南京市第一医院皮肤科副
主任戴洁指出，大多数患者在
皮疹出现前的几天就会有疼痛
症状。根据疼痛部位的不同，
早期症状容易和胆结石、心绞
痛等疾病混淆。皮疹出现后，
通常可以根据皮疹表现来诊断
带状疱疹。如有必要，可抽取
疱液进行实验室检查。一旦出
现疼痛，请及时到医院就诊，进
行鉴别诊断。

免疫力下降，
毒会“死灰复燃”

记者从南京一些医院皮肤

科门诊获悉，年后带状疱疹病
例数量呈现明显增加趋势。专
家分析可能与老年人群新冠病
毒感染、过年劳累或外出旅游
导致的免疫力降低等因素
相关。

南京市第一医院皮肤科副
主任戴洁说，不管你是正在

“阳”还是“阳康”了，你的身体
都像刚刚经历了一场大考，免
疫力会出现下降的情况，此时
水痘带状疱疹病毒就可能会

“死灰复燃”，沿着神经在皮肤
上发作成带状疱疹。

并且与从未感染新冠病毒
的对照组相比，50岁及以上的
感染新冠病毒的患者患带状疱
疹的风险要高出15%。在新冠
确诊后长达6个月的时间里，50
岁及以上新冠患者患带状疱疹
的风险增加。

皮损出现72小时内治疗
效果最好

根据国内外指南推荐，带
状疱疹最好尽早治疗，最好是
在皮损出现72小时之内，这时
候的治疗效果最好，产生后遗
神经痛的概率最低。

发现了带状疱疹，应该去
看哪个科？南京市第一医院皮
肤科副主任戴洁指出，一般到
皮肤科就诊。带状疱疹属于皮
肤科临床常见病，病程通常为2
~4周，带状疱疹治疗的目标是
加快疱疹吸收、降低疼痛强度
和持续时间以及减少并发症的
发生，在临床上往往通过抗病
毒、止痛、局部护理等治疗后取
得一定临床治疗效果。对于可
能产生带状疱疹后神经痛的高
危人群如高龄、免疫功能低下
的患者，或者经积极、规范抗病
毒治疗后临床效果欠佳，或疱
疹累及三叉神经、面听神经等
特殊部位带状疱疹患者，建议
及时到疼痛科就诊。

预防带状疱疹
重在主动免疫

随着大众健康意识的
提升和社会老龄化的不断
加剧，越来越多的人开始关
注老年人常见病的防治，并
愈发地重视慢病管理。而
对于带状疱疹这一随着年
龄增长、患病率会逐步升高
的疾病，社会各界都给予了
更多关注。

2022年，由来自中国疾
病预防控制中心、中华预防
医学会、中国医学科学院北
京协和医学院群医学及公
共卫生学院、北京大学临床
药理研究所、复旦大学公共
卫生学院等机构及院校的
近40名专家组成的专家组
在《中华医学杂志》上在线
发表了《我国老年人健康防
护倡议》，其中呼吁老年人
要增强疫苗接种预防疾病
意识，要主动接种流感、肺
炎链球菌和带状疱疹疫苗。

对于无特效药、一旦患
上可能长期严重影响老年
人生活质量的带状疱疹，我
们到底该如何做好预防？
其诱发因素有哪些？如果
感染了又应怎样面对呢？

50岁以上易感
疼痛症状明显

很多百姓对带状疱疹
不熟悉，但基本上都知道水
痘。实际上，带状疱疹和水
痘都是由水痘-带状疱疹病
毒引起的，该病毒在侵入人
体时并不会马上致病，可能
隐藏数十年，等人体出现免
疫力低下的问题时，症状才
显现出来。儿童感染后表
现为水痘，而中老年人感染
后表现为带状疱疹。

数据显示，90%的成人
体内潜伏着水痘-带状疱疹
病毒，而大约三分之一的人
在一生中会患上带状疱疹。
带状疱疹顾名思义，在发病
后会表现为带状的疱疹，常
见于腰腹部及胸部，民间所
说的“缠腰龙”“蛇盘疮”其
实指的都是带状疱疹。该
病也可能累及头面部，引起
眼带状疱疹和耳带状疱疹。

带状疱疹并不是简单
的皮肤病，其病毒会侵入神
经，并沿着周围神经的分布
生出成片的疱疹来。最显
著的症状是疼痛，出现在胸
腹腰部的带状疱疹作用于

肋间神经，而累及头面部的
带状疱疹会影响三叉神经，
引起针刺、灼烧等较为剧烈
的痛感。许多老年人在患
上带状疱疹后生活质量受
到严重影响，长期疼痛难
忍，甚至无法自由活动，失
眠及睡眠质量下降，进而导
致抑郁、躁郁等心理疾病的
发生。

现无特效药“三早”是关键

现在针对带状疱疹的
治疗方法，以抗病毒、镇痛、
糖皮质激素消炎为主，没有
特效药。由带状疱疹引起
的神经痛症状，根据患者个
人体质和病情轻重的不同，
可能持续几个月、半年、一
年甚至几年不定，有的人在
疱疹完全消退后，神经痛仍
会存在。因此，随着社会老
龄化的加剧，多方行业内机
构、多名专家都在呼吁大
众，加强对带状疱疹疾病的
认识，做到早预防、早诊断、
早治疗，尽可能减轻疾病对
老年人身体健康及生活质
量的影响。

值得注意的是，一些患
者在发病后最先表现出来
的症状并非疱疹，而是疼
痛，如果身体上莫名出现痛
感，尤其是在肋间神经、三
叉神经范围内的疼痛，建议
及时就医，通过检查确定是
否与带状疱疹有关。

与此同时，也有一类患
者发病后皮肤上只出现红
斑、丘疹，没有水泡，还有极
少数患者没有皮肤上的症
状，只引起疼痛。对于此类
不易识别的带状疱疹，同样
建议尽早就医，以避免病情
加重、引起并发症对身体造
成的不良影响。

预防反复发作
及时接种疫苗

有孩子的家庭通常会
注重给孩子做好疫苗的接
种工作，从各个方面守护孩
子的健康成长，却容易忽略
家中成年人、老年人的主动
免疫。带状疱疹具有传染
性，家庭成员中一旦有人患
上了，在日常生活的接触中
很可能传染给孩子，孩子就
会得水痘。

而且带状疱疹并不是
那种得了一次就不会再得
的疾病，水痘-带状疱疹病
毒会长期潜伏在人体内，在
免疫力下降时反复发作，因
此对于50岁以上的中老年
人，特别是患有慢性基础
病、免疫系统缺陷以及正在
接受免疫抑制治疗的人群，
做好带状疱疹的预防显得
尤为重要。

那么想要预防带状疱疹，
我们需要做什么呢？

主动免疫非常重要，接
种带状疱疹疫苗能够帮助
人们建立起免疫屏障，有效
预防带状疱疹疾病的发生。
不同于流感疫苗需要每年
接种（流感病毒变异快，为
此世界卫生组织每年都会
预测可能流行的流感亚型，
流感疫苗也会有所不同），
带状疱疹疫苗与肺炎球菌
疫苗都是根据所接种疫苗
的有效期，几年补种一次
即可。

值得注意的是，一些中
老年人在接种带状疱疹疫
苗后，身体的反应比较明
显，出现发热、手臂肿痛等
症状，这些都是正常的免疫
反应，在短期内就会消退，
不必过度担心。

另外，在接种疫苗的基
础上，易感人群还应在日常
生活中保持良好的饮食、作
息习惯，戒烟限酒，适量运
动，注意心理上的健康，保
持轻松愉快的心情，以此来
提升人体免疫力，这样对包
括带状疱疹在内的常见传
染病均能起到预防作用。

小贴士
“阳康”后
多久能接种疫苗？

1.核酸或抗原检测转阴
14天后，且全部症状消失的
情况下，可以接种疫苗，其
中包括带状疱疹疫苗、流感
疫苗、肺炎球菌疫苗等。

2.但需要注意的是，对
于不同疫苗的接种，也要间
隔一定时间，具体应在医生
的指导下进行。

据《北京晚报》

2月27日-3月5日是第二届国际“带状疱疹关注周”，旨在呼吁
关注带状疱疹鼓励及早预防，降低发病率。带状疱疹，民间又称

“缠腰龙”“蛇盘疮”，是由长期潜伏在脊髓后根神经节或颅神经节
内的水痘-带状疱疹病毒被激活所致。有研究显示，约三分之一的
人一生中会患带状疱疹。2月28日#超过90%的成人体内潜伏带状
疱疹病毒#登上热搜，南京市第一医院皮肤科专家告诉记者，要当
心新冠后水痘带状疱疹病毒可能会死灰复燃。

更多提醒

防止带状疱疹入侵，这两
条就够了

1.提高自身基础抵抗力，清
淡饮食，适当补充蛋白质，并且
进行适度锻炼。

2.接种重组带状疱疹疫苗，
有数据显示接种疫苗是最有效
的预防带状疱疹的方式，有效
率可达90%以上，至少保护20
年。 据《扬子晚报》
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