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校对 孙双

花香悦生活
3月7日，在“三八”国际妇女节来临之际，淄博高新区市场监管局

开展美学教育活动，借用花草来抒发女性干部职工的高雅情怀，培养
爱美、知美、会美的生活情趣。专业插花老师进行现场指导，讲解插
花的基本技巧，从花卉的选择、颜色的搭配、花枝的修剪等方面进行
讲解。

大众日报淄博融媒体中心记者 伊巍 通讯员 徐荣美

十项行动织密妇幼健康网

淄博妇女健康服务月启动
淄博3月7日讯 今天，在

第113个“三八”国际妇女节到
来之际，由淄博市卫生健康委、
淄博市妇女联合会、市妇儿工
委办公室主办，市妇幼保健院
承办的淄博市2023年妇女健
康服务月启动仪式暨“两癌”
检查工作培训班成功举行。

仪式上宣读了《淄博市
2023年妇女健康服务月及

“爱耳日”系列活动方案》。此

次妇女健康服务月的主题为
“实施妇幼健康关爱工程，保
障妇女儿童健康”，活动丰富
多彩，群众普及面广，将充分
发挥全市妇幼保健机构在妇
女健康事业中的主导地位，营
造关爱妇女健康的良好社会
氛围，让广大妇女得到切实
实惠。

启动仪式上还宣读了全
市母婴安全保障工作先进集

体和先进个人表扬名单，公布
了《淄博市妇幼健康关爱工程
实施方案》，其中中小学生健
康服务、适龄女孩宫颈癌疫苗
接种、孕产妇心理健康促进等
10项行动为广大妇女提供从
小到大、从生理到心理的健康
服务链条。

作为鲁中妇幼龙头、全市
唯一一家三甲妇幼保健院，淄
博市妇幼保健院承担了淄博

及周边区域的妇幼卫生健康
中心工作。2023年，医院将凝
心聚力，向着全国一流现代化
妇幼保健院目标前行，为实现
淄博“3510”发展目标、“强富
美优”城市愿景贡献妇幼力
量，为全市妇女儿童健康保驾
护航。

大众日报淄博融媒体中
心记者 王超 高阳 通讯
员 宋天印

3月7日，淄博高新区四宝山街道火炬社区阳光花园
站点开展“拥抱春天 制扇制美”手工制作新时代文明实
践活动，感受中国古典文化的魅力，体验手持团扇的古
风之美。此外，火炬社区还举行了“巾帼筑梦心向党 熠
熠芳华展风采”庆祝“三八”国际妇女节文艺汇演活动。

大众日报淄博融媒体中心记者 陆晓茜 通讯员
巴伟 王芳

拥抱春天 制扇制美

13年无偿献血15次，献血
量达6000毫升，荣获“2016—
2017年度全国无偿献血奉献
奖铜奖”……国铁济南局淄博
车务段博山站职工李静用自
己的行动，诠释了无私奉献精
神，用爱心点亮生命之光，传
递了正能量。

为什么要献血？3月7
日，李静告诉记者，她献血的
初衷缘于2008年汶川地震。
当时大批伤者急需输血抢救，
全国各地的血液汇聚灾区，为
灾区人民带去希望。看到电
视里的感人画面，她无比动
容，便萌发了义务献血的
想法。

“第一次献血，上采血车
时腿不受控制地打哆嗦，非
常紧张。”回忆起初次献血的
情景，李静记忆犹新。从小
晕针、对打针特别敏感的她，
最终还是克服恐惧完成了第
一次献血。“现在回想起来，
还是挺佩服自己当时的勇气
的。”

义务献血之前，李静爱吃
肉和比较油的东西，饮食上不
是特别注意。有一次在血站，
她遇上一位献血者因血脂高
化验时没有通过，这件事对她
触动很大，她下定决心改掉自
己的饮食习惯。此后，她坚持
饮食上清淡少油腻，同时加强
锻炼，保证自己能输出健康的
血液。

李静的血型是需求量较
大的O型血，平时她与血站
工作人员保持着通讯联系，
得到血液需求信息，只要条
件允许，她都会奉献一份
爱心。

李静的爱心之举，潜移默
化地影响着身边的人。两个
双胞胎女儿18岁那年，有一天
突然对她说：“妈妈，我们也想

像你一样献血，去帮助别人。”
听到这样的话，李静特别感
动。李静说：“孩子们长大了，
有社会责任感了，我觉得特别
欣慰。”

李静在生活中有大爱情
怀，工作中也很有责任担当。
参加工作32年来，她先后从事
列车乘务员、售票员、客运员、
货运员等工作，无论在哪个岗
位上，都勤勤恳恳、爱岗敬业，
认真做好本职工作。现在，她
负责车站退休职工的医疗报
销工作，对于退休职工们的情
况她都详细记录、了如指掌。
每年慢性病、门诊医疗等费用
报销时，她会逐个给职工们打
电话通知。对于年龄较大、子
女不在身边的，她就上门为他
们办理相关手续。她将退休
职工们的事当成自己的事，热
心服务，赢得了退休职工和家
属们的好评。

大众日报淄博融媒体中
心记者 孙渤海 通讯员
梁兆福 刘蕾

献血13年 她用爱心点亮生命之光

工作中的李静


