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与新冠病毒感染一样，
甲流也会引起重症肺炎（俗
称“白肺”），多见于老年人、
儿童、孕妇和有基础疾病的
高危人群。

据世界卫生组织统计，
流感每年在全球可导致300
万至500万例重症病例和29
万至65万例呼吸道疾病相关
死亡病例。与新冠病毒感染
的机制不同，流感病毒HA蛋
白与宿主细胞表面受体的结
合是感染发生的关键一步，
但二者通过不同途径感染
后，最终均会导致机体发生
炎症反应，严重时出现重症
肺炎，即“白肺”。

在当前疫情尚未结束的
环境下，一些人担心会同时

“中招”甲流和新冠，这可
能吗？

武汉大学生命科学院病
毒研究所研究发现，新冠病
毒肺炎的主要发生机制是新

冠病毒与Ⅱ型肺泡细胞表面
的 血 管 紧 张 素 转 化 酶 2
(ACE2)结合后，使新冠病毒
进入肺泡细胞，导致肺泡受
损；而感染流感病毒后的细
胞通过一系列免疫反应上调
ACE2的表达，打开了新冠病
毒侵入肺泡细胞的大门，所
以感染流感后可能更容易感
染新冠病毒。

一项来自美国密苏里州
流感流行季节（2021年10月
至2022年1月）的研究表明，
新冠病毒合并流感病毒的发
生率为33%，其中，流感病毒
合并新冠病毒德尔塔感染的
发生率是44%，合并新冠病
毒奥密克戎感染的发生率是
27%，但接种流感疫苗的患
者共同感染的发生率明显降
低。来自印度尼西亚的一份
研究表明，甲流与新冠病毒
共同感染的发生率是25%。

据北京日报客户端

甲流会不会引起“白肺”？

对发热要有正确的认识

发热是很多疾病的常见症
状，大多数时候，发热是因为身
体被病原体感染。发热就像是
身体的警报，一旦外头来了敌
人，发热就像是哨兵发出的提
示，向全身体的“免疫部队”发出
准备战斗的号召。

虽然发热有点难受，但对身
体来说，并不一定是坏事。一方
面，发热本身在对抗感染方面发
挥了关键作用；另一方面，也提
示人们，如果是长期、不明原因
的发热，需要对身体进行系统性
检测以处理更严重的病因。那
么问题来了，都知道发热可能是
生病了，但究竟怎么算发热呢？

对成年人而言，人体核心体
温，正常情况应该在37至37.5℃
之间。不同测量方法，正常值为
腋温（36.0至37.0℃）、口温（36.3
至37.2℃）、肛温（36.5至37.5℃）

平时咱们操作的时候多用
额温、耳温、腋下、口腔，以操作
最简单的额温为例，一般来说超
过37℃，且伴有不适症状，就算
是发热了。

美国儿科学会制订的儿童
发热标准是：肛温、耳温在38℃
或以上；口温在37.8℃或以上；腋
温在37.2℃或以上。

备药但是不要乱吃药

可能导致发热的疾病很多，
我们通常只需要考虑当前流行
的传染病如流感等因素，而不用
为其他病因纠结。

对付感染性发热无非两种
药：对症的，对因的。

所谓对症，就是改善症状的
药物，比如大多数非甾体抗炎药
物，就是我们常用的乙酰氨基酚

或布洛芬。
但需要注意，对于成人和孩

子，通常有不同剂型和含量，需
要仔细阅读标签，确定适当的剂
量。对孩子而言，更是需要注意
避免重复服用不同剂型但含有
相同药物成分的药物，避免给儿
童或青少年服用阿司匹林。

对儿童对症给药的原则，是
看精神状态。如果孩子精神状
态好、吃喝玩耍也比较正常，那
么即使体温超过38.5℃，也可以
不用药、继续观察；如果孩子精
神差，不愿玩耍，没什么食欲，那
么即使体温没达到38.5℃，我们
也建议家长给孩子用药。这种
原则，对成年人亦是有效的。

对因的用药比较复杂，在一
些疾病中，有较为明确有效，但
不是所有人适用的特效药（比如
新冠）；有一些疾病，明确有效的
药物，需要在特定时间服用（比
如感染早期，超过48小时无效）；
有一些疾病，则无明确的有效治
疗病因的药物（比如诺如）。

奥司他韦不是“神药”
不要盲目囤

奥司他韦有必要囤吗？“奥
司他韦不是‘神药’，不要盲目囤
药，更不要擅自服药。”重庆市人
民医院临床药师封杰说，奥司他
韦是一种抗病毒的处方药，通过
抑制流感病毒在体内复制，从而
减少流感病毒在体内传播以降
低其致病性，可用于甲型、乙型
流感的治疗和预防。但奥司他
韦并不治疗普通感冒，所以出现
感冒症状首先要区分是普通感
冒还是流感。

“从症状上来看，一般流感
患者会迅速出现高热、肌肉酸
痛、头痛、乏力等全身症状。而

普通感冒患者早期通常出现打
喷嚏、鼻塞、流涕等局部症状。”
封杰说，大家出现感冒症状后不
要自行盲目购买并擅自服用奥
司他韦，特别是对于一部分高危
人群，出现流感症状后建议及时
就医，在医生的指导下用药。

预防甲流首选接种疫苗

首都医科大学附属北京天
坛医院感染科主任王宝增表示，
预防甲流，最有效的方式是接种
流感疫苗。“推荐在甲流流行期
开始之前进行接种，一般是10
月。当然在流行期间也可以去
接种疫苗。”王宝增说。

除了流感疫苗外，甲流其他
的防护措施与新冠防护基本相
同。“尽量少去人员密集区域，如
果去就戴好口罩，不揉眼鼻，在
公共场合，如果需要咳嗽和打喷
嚏，尽量用手臂、纸巾遮住口鼻。
回家后换下外衣，家里定时开窗
通风。居家消毒可以选择酒精
和含氯消毒液。”王宝增说，“如
果家中没有甲流患者，不必要在
家中进行大范围的消毒。”

“如果患者出现持续高烧、
呼吸困难、严重呕吐腹泻等症
状，一定需要积极就诊，避免延
误病情。”王宝增强调。

“只要发生了病毒感染，都
可能对一些身体器官带来损害，
特别是心脏。因此感染后休息3
至4周再运动，可以降低病毒性
心肌炎发生的风险。”王宝增说。

本报综合

甲流的感染趋势如何？
高峰什么时候过去？上海市
肺科医院呼吸与危重症医学
科副主任医师胡洋3月5日表
示，这很难进行预测和判断。

之所以难以预测，是因
为流感整体的流行规律已经
被打乱。过去三年里，因为
疫情我们一直戴着口罩，就
会使人们身体里面对于流感
病毒的抗体有所下降。不同
的人下降的程度不一样，所
以不能按照既往的流感流行
的规律来判断现在起始的时
间和结束的时间。

此外，胡洋表示，现在人

们戴口罩的习惯也有了变
化，有些人坚持戴，有的人已
经不戴了，这给预测流感病
毒的传播程度带来一定的困
难。“不过对于流感，一定程
度上也可以参考新冠的流行
趋势。按照之前规律，感染
高峰可能会在持续一个多月
左右后结束。”

浙江省疾控中心传防所
副所长孙继民表示，随着气
温变暖，流行态势即将度过
上升期，预计再过两周左右
可能出现下降趋势，大家无
需过度紧张。

据《都市快报》

甲流高峰什么时候过去？

得了甲流该咋办？
已进入高峰期 日常做好防护

3月6日，在淄博妇幼保健院新院区，市
民排队就诊。大众日报淄博融媒体中心记
者 高阳 通讯员 宋天印 刘宝
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