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卢旺达当地时间3月14
日，国际足联在召开理事会会
议之际对外宣布，2026年世界
杯的赛制正式确定，48支参赛
球队将被分成12个小组，总比
赛场次增加至104场，决赛日
期为2026年7月19日。

赛制变化
16个小组赛制被否定
总场次增加至104场

1998年至2022年，世界杯
的规模、赛制比较固定，一直是
32支球队被分成8个小组，总
计进行64场比赛，夺冠球队需
要在近一个月的时间里打7场
比赛。

2026年世界杯将首次扩
军至48支球队，“赛事如何分
组”始终是国际足联争论的焦
点。在此之前，国际足联提出
的方案是16个小组的赛制。
48支球队被分成16个小组，每
个小组3支球队，小组前两名晋
级32强。

不过，经过广泛讨论，16个
小组的赛制被认为存在“踢默

契球”的风险，无法晋级淘汰赛
的16支球队只能踢两场比赛，
该赛制的总场次为80场，各支
参赛球队的休息时间无法有效
平衡。尤其在卡塔尔世界杯结
束后，每个小组4支球队的模式
被普遍认可，16个小组的赛制
被彻底否定。

国际足联最终决定，将48
支参赛球队分成12个小组，每
个小组继续有4支球队。小组
赛结束后，每个小组的前两名
以及8个成绩最好的第3名晋级
32强。相较于过去几届世界
杯，“算小分”的行为将更加普
遍，16强之前还增加了一轮1/
16决赛。

全新赛制下，2026年世界
杯的赛期由2022年的29天增
加至40天，赛制总场次由2022
年的64场增加至104场。一支
球队要想夺冠，参赛场次将由7
场增加至8场。

赛事难度
美加墨16个城市举办
复杂赛制挑战更大

2022年以前，世界杯基本
都在同一个国家举办，唯一的
例外是2002年，由韩国、日本
共同举办。2026年世界杯将
首次由3个国家联合举办，分别
是美国、加拿大、墨西哥，加上
是首届48队参赛的世界杯，办
赛难度可想而知。

国际足联刚刚公布了
2026年世界杯的16个举办城
市和体育场，其中美国11个、加
拿大2个、墨西哥3个，无论是地
理位置还是飞行距离，都将增
加参赛球队的旅行难度。

虽然2026年世界杯的赛
制正式确定，但面对时间跨度
更大的赛期、更多的参赛球队、
更多的比赛场次，国际足联以
及3个举办国还要逐步敲定更
多细节。

如何将12个小组的比赛均
衡地分散到16个举办城市？小
组赛的密度和时间如何安排？
如何最大程度降低参赛球队的
转场难度？40天的赛期内怎
样安排休息日？赛制的确定只
是大方向，2026年世界杯仍面
临着诸多挑战。 本报综合

2026年世界杯新赛制确定
48队分为12组 总比赛场次增加至104场

摩洛哥将与西班牙和葡萄牙
共同申办2030年世界杯

本报综合消息 当地时间
14日，摩洛哥国王穆罕默德六
世宣布，摩洛哥将加入西班牙
和葡萄牙共同申办2030年世界
杯足球赛的项目，这意味着摩
洛哥将替代乌克兰，与西班牙
和葡萄牙共同申办2030年世界

杯足球赛。
去年10月西班牙和葡萄牙

足协曾宣布将与乌克兰共同申
请举办2030年世界杯足球赛，
但由于乌克兰足协主席安德
烈·帕维尔科在近日陷入丑闻，
并被勒令暂停担任足协主席，

根据国际足联和欧足联规定，
乌克兰须被排除在所有赛事的
申办资格之外。因此西班牙和
葡萄牙足协也转头寻找新的合
作申办伙伴，他们的近邻摩洛
哥成为了第一选择。由于此前
英国—爱尔兰已经放弃联合申

办2030年世界杯，摩洛哥加入
西班牙和葡萄牙的世界杯申办
团队后，他们的主要竞争对手
将是由乌拉圭、阿根廷、智利和
巴拉圭这四个南美国家组成的
申办代表团，以及沙特、埃及、
希腊组成的联合申办团队。

刘德助打破
男子1500米
全国室内纪录

据新华社天津3月15日电
2023年全国室内田径锦标赛15
日在天津一开赛就迎来好成绩，
广西队选手刘德助在男子1500
米预赛中以3分43秒40的成绩，
刷新了这个项目的全国室内
纪录。

该项目原纪录是由王少杰
在2019年全国室内田径锦标赛
总决赛上创造的，成绩是3分45
秒36。

“这次来天津参赛就是冲着
新纪录来的。”刘德助说，预赛还
不是自己最好的状态，希望16日
的决赛能发挥得更好，争取跑进
3分42秒，再次创造新的全国
纪录。

上海队的谢冬生排名预赛
第二名，他3分43秒67的成绩也
打破了王少杰保持的全国纪录。

吉林队的郭思佳在女子跳
远决赛中凭借6米47的成绩夺
冠。虽然站上了最高领奖台，但
郭思佳并不是特别满意，认为这
个成绩距离自己赛前制定的6米
65的目标还有一定差距。

“这个赛季毕竟才刚开始，
我有信心在后面的比赛中不断
超越自己。”她说。

吴敏霞入选
国际游泳名人堂

本报综合消息 近日，国际
游泳名人堂公布了2023年入堂
成员名单，美国名将菲尔普斯、
中国跳水奥运冠军吴敏霞、日本
蛙泳名将北岛康介等人在列。
据介绍，仪式将于9月30日在美
国劳德戴尔堡举行。

据悉，此次包括中国跳水奥
运冠军吴敏霞、奥运23金王菲尔
普斯、日本蛙泳名宿北岛康介、
游泳名将富兰克林、考文垂、小
西埃洛等在内的19位新成员
入选。

仪式将于9月30日在美国劳
德戴尔堡举行。此外，吴敏霞也
是中国第20位入选国际游泳名
人堂的成员。

哈兰德单场进5球助曼城跻身欧冠八强
本报综合消息 在欧冠赛

场上，此前只有梅西和阿德里
亚诺完成过单场5球的壮举，如
今，23岁的哈兰德成为了“历史
第三人”。

北京时间3月15日凌晨，欧
冠联赛1/8决赛次回合比赛展
开争夺，曼城队在主场以7：0狂
胜莱比锡，以两回合总比分8：1
顺利晋级，跻身欧冠八强。而

在这场进球表演中，哈兰德创
造历史，一人打入5球，成为单
赛季进球最多的曼城球员。此
外，他还同时领跑英超和欧冠
射手榜。

而在另一场1/8决赛次回
合中，国际米兰在客场与波尔
图互交白卷，最终以总比分1：0
战胜对手，晋级八强，时隔12年
重返八强舞台。


