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聚焦艾灸养生和颈肩腰腿疼痛等

春季中医养生课堂周六开讲
春季到来气温升高，可最近

却有很多人受到鼻炎、感冒、失
眠、颈肩腰腿疼痛等疾病侵扰，为
啥在气候宜人的春天容易生病
呢？为帮助大家更好地防治各种
春季常见疾病，本周六，大众日报
淄博融媒体中心老年大学公益课
堂将组织“春季中医养生课堂”，
邀请专业人士从艾灸养生和颈肩
腰腿疼痛等方面为大家讲解，帮
助大家树立正确的养生观，健康
度过美好春天。

中医专家表示，艾灸是补充
阳气和能量的非常快速和直接的
方法。艾草为纯阳之草，具有温
补益气、祛除湿寒、回阳固脱、行
气活血等神奇功效，被称为“百草
之王”。用艾草制成的艾绒、艾条
点燃，对相应的穴位、经络施灸，
可以把艾草的热力和药力循经络

穴位带到人体的病痛之处，达到
祛除病邪的作用。尤其现代人各
种消耗阳气的习惯太多，春阳往
往升发缓慢，通过艾灸，可以唤醒
体内阳气，强身健体，预防疾病。

艾灸虽好，但也要讲究方法，
不当的艾灸，对身体不但没有好
处，反而会影响身体健康，比如会
出现头晕、上火或者灼伤的情况。
所以，做艾灸前一定要对自己的
身体有深入了解，同时掌握正确
的艾灸方法，才会起到事半功倍
的效果。

另外，乍暖还寒的时节，许多
市民反映肩周炎和颈椎病频繁发
作。专家介绍，80%的颈椎病患
者会因春天的到来再次复发，这
与春天温差较大有关。春季气温
温差大，应特别注意颈肩等部位
保养，这些部位受寒，会加剧颈椎

和肩周的退行性改变。颈椎容易
受到寒气的侵袭，导致该部位的
肌肉紧张，经脉、气血运行不畅，
不通则痛，如果处理不及时，寒气
就会入侵并滞留，导致肌肉受累
容易发生痹痛，造成病情加重，严
重的甚至可造成瘫痪。

如果你对中医艾灸养生感兴
趣，或者正在被各种疼痛疾病所
困扰，可报名参与本次“春季中医
养生课堂”，中医专家们将会手把
手地教大家如何正确养生防病，
帮大家解除疾病带来的困扰。

课堂时间：
4月1日（周六）9：00
活动地点：
晨报大厦八楼第一教室
咨询电话：18653309994
大众日报淄博融媒体中心记

者 侯婧

临临高速鲁山隧道左洞贯通
淄博3月28日讯 3月27日

上午，临（淄）临（沂）高速鲁山
隧道左洞，历时500余天顺利贯
通。该隧道是省内在建第二长
隧道，临临高速第一特长隧道，
重点控制性工程。

鲁山隧道位于淄博市博山
区池上镇，为分离式隧道、双向
六车道特长隧道，是山东省在
建第二长隧道，全长3444.5米/

单幅，其中左幅3447米，右幅
3442米。

隧道施工坚持“短进尺、弱
爆破、强支护、快封闭、勤量测”
的施工原则，每周对工序衔接、
质量管控等内容进行总结分
析，确保工程稳步推进。

大众日报淄博融媒体中心
记者 孙渤海 通讯员 任洪
涛 赵德恒 陈敏

施工人员在隧道内进行二衬钢筋绑扎。

在家门口能看省级眼底病“专家号”
周芳教授定期坐诊淄博正大光明眼科医院


