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“你的脸要是再瘦点
就更漂亮了”
听了男朋友的一句话 她差点没了命

22岁的美林（化名）
是一名在校大学生，被送
来浙大一院急诊科抢救
时，她全身乏力、神志模
糊。一旁的室友忍不住
小声啜泣，“怎么叫她好
像都叫不醒，整个人昏昏
沉沉的！”

急诊科主任陆远强
主任医师带领团队接诊
美林时，被眼前这个瘦到
皮包骨头的女孩吓了一
跳——— 1.62米的个头，体
重不到80斤，身体质量指
数（BMI）换算起来最多
15 .2，远远低于正常的
18.5-23.9。她 两 颊 瘦
削、眼窝凹陷、面色苍白、
骨瘦如柴，看上去怎么也
没有妙龄女子该有的朝
气蓬勃。

经过一系列检查，美

林被诊断为“低钾血症”。
医生积极纠正她的低钾
状态后，情况有所好转。
但什么原因让她如此
暴瘦？

美林自述，大概从两
年前起，她开始通过节食
减肥，“你的脸要是再瘦
点就更漂亮，这样也更好
找工作”，男朋友的建议
更坚定了她减肥的决心。
她经常少吃甚至不吃，半
年内就减重40斤。随着
体重下降速度变慢，美林
非常焦虑，觉得多吃一点
都非常罪恶，每天只吃一
个苹果、几块饼干或是鸡
胸肉、白煮蛋，喝水也只
喝2-3杯。

“我觉得只要食物顺
着嗓子眼滑下去后，自己
肚子上的肉就会多一圈。

后面看到食物就反胃、恶
心，一点也不想吃东西。”
减肥路上，她还尝试吃减
肥药、疯狂运动，想尽办
法把摄入的热量消耗
殆尽。

今年以来，憔悴的美
林不仅脱发、停经，还常
常眼前黑蒙、头晕目眩。
正常找工作被耽误了，

“躲”在宿舍非必要不外
出的她，健康状况亮起红
灯，甚至感觉生活失去了
意义。

前来会诊的精神卫
生科专家诊断美林为“神
经性厌食症”，低钾血症
是该病的明显标志，这些
病症进一步发展还会引
起心律异常、便秘、疲劳、
肌肉损伤甚至是瘫痪。

什什么么样样的的胆胆囊囊结结石石需需要要做做手手术术？？
胆胆囊囊切切除除后后容容易易得得肠肠癌癌吗吗？？

胆囊病很常见，但你知道吗？
胆囊结石如果没有及时处理，在
一定的条件下可能会发生恶变，
最终发展为胆囊癌。很多人都有
胆囊结石或息肉，对于到底要不
要进行手术有很大的疑惑。上
周，浙医在线请到浙江省人民医
院肝胆胰外科主任医师刘杰对此
疑问进行解答。

以下整理了一些共性问题，
希望能对有同样困扰的你有所
帮助。

问：什么样的胆囊结石需要
做手术？

刘杰：1.一般来说胆囊结石
合并有胆囊息肉，不管息肉和结
石大小，我们建议要手术处理，把
胆囊摘除。因为结石合并有息
肉，结石的反复慢性炎症刺激，有
时候会刺激到息肉的恶变。

2.磁化胆囊：胆囊结石时间
非常长，整个胆囊壁很厚。大家
可以想象一下，就像瓷瓶一样，非
常硬，这些患者胆囊癌变的几率
非常高，我们强烈建议手术切除。

3.充满性的胆囊结石。如果
整个胆囊里面全是石头，这个胆
囊已经不起作用了，相当于一层
胆囊皮包了石头，里面已经没有
胆汁了，这些患者我们建议手术
切除胆囊。完全病变的胆囊放在
那里就是个定时炸弹，只有害处，
没有任何好处了。

4.萎缩性胆囊炎。如果胆囊
太小其实它就是萎缩了，这种胆
囊也是没有任何作用的，且萎缩
性胆囊炎的癌变几率也非常高，
我们也建议要手术切除。

5.胆囊结石合并有胆总管结
石。这个胆总管结石有可能是原
发的或是从胆囊里面掉到胆管
的。胆管结石的并发症很多，比
如黄疸、急性胆管炎、胰腺炎等，
这类病人我们建议手术处理。

6.有些病人没有任何症状，
但是胆囊结石超过1厘米，我们也
建议要手术。超过1厘米的结石，
哪怕现在没有症状，以后可能会
出现症状。如果等到症状出现时
再来做手术，就会是一个相对复
杂的手术。

7.胆囊结石不管大小，反复
症状发作，比如说一年中发了几
次，如右上腹隐痛、饱胀感、肩背
部的放射痛等。甚至有时候是急
性发作起来较厉害，需要输液治
疗的。建议手术切除。

8.胆囊炎症感觉不明显，但
是通过B超或CT发现胆囊壁明显
增厚。正常的胆囊壁厚度小于3
个毫米，如果增厚达到5个毫米到
7个毫米，是非常危险的，随时可
能引起癌变。这类患者我们也建
议要切除胆囊。

9.如果年纪比较轻的女性有

胆囊结石且有怀孕意向，或是要
生二胎甚至三胎，强烈建议在怀
孕之前把胆囊切掉。

问：什么样的胆囊息肉建议
手术？

刘杰：胆囊息肉其实是一个
统称，只要是胆囊黏膜向胆囊腔
里凸起的病变，我们都统称为胆
囊息肉，分为好多种。最常见的
是胆固醇性息肉，是良性的，绝大
多数患者其实都是这类息肉。第
二种是息肉腺瘤，这种腺瘤会引
起癌变。第三种就是肿瘤，即胆
囊癌。

如果息肉大于1厘米，且是单
发的，那么就必须要手术切除了，
因为癌变的几率非常大。胆囊息
肉小于1厘米，我们建议定期观
察，每3到6个月复查B超。如果
短期内息肉明显增大了，比如说
半年之内增大超过3毫米了，我们
建议要早点手术。

目前很难在影像学的检查
上，将胆囊息肉和胆囊肿瘤区别
开来，这样的情况下我们建议手
术。还有胆囊腺肌症，发病率较
高，是在胆囊底部局限性地增厚。
我们认为胆囊腺肌症是一种癌前
病变，建议手术处理。

问：做了胆囊手术以后，会不
会导致消化功能下降？

刘杰：有一部分病人在胆囊
切除手术后出现隐痛、进食后腹
胀、腹泻、消化不良，其实跟胆囊
切除没有太大关系。这类病人原
先就有十二指肠炎、十二指肠溃
疡等，本身就会造成这样的症状。
还有一种情况确实是胆囊切除以
后造成的，比如说手术中没有清
除干净，留了一个小胆囊，症状仍
然没消除。据统计，术后出现消
化问题的病人只占 5%-10%，
绝大多数病人手术之后不存在这
些问题。

多出来这部分胆汁进入肠道
以后，会刺激到肠道的黏膜，破坏
细菌的平衡状态，导致腹泻。绝
大多数的患者出现腹泻以后，能
够靠自身调节。一般来说，3到6
个月就会慢慢适应，后面的腹泻
症状就会好起来。

问：胆囊切除以后是否会容
易得肠癌？

刘杰：胆囊疾病很常见，随着
生活水平的提高，肠癌的发病率
也在明显升高。这两者可能会有
一定的重合。近十年来，有很多
专家对这个问题进行了研究，绝
大多数的文献认为，胆囊切除术
后跟得肠癌没有必然的联系。这
种观点目前没有明确的科学依
据。 据《都市快报》

已经是3月底，“三月不减肥，夏天徒伤悲。”是不是觉得时间很紧迫了？
可最近，在浙江大学医学院附属第一医院急诊科，接连有爱美女孩为减肥

几乎“要了命”。

根据《柳叶刀·精神
病学》期刊上的最新数
据，在中国，神经性厌食
症发病率为0.1%。神经
性厌食症会造成营养不
良、代谢和内分泌紊乱等
后果，严重的还会危及生
命，致死率高达20%至
25%，在精神类疾病中属
于死亡率前三的疾病。

“均匀的体态、健康
的生活方式、有规律的运
动，才是正确有效的追求
美的方式。”精神卫生科
主任胡少华教授介绍，神
经性厌食与暴食症、神经
性贪食、神经性呕吐都属
于进食障碍，多发生在年

轻的女性、甚至一些未成
年女性身上，属于心身疾
病的一种。

胡教授介绍，神经性
厌食症是一种新生疾病，
这种疾病的发生发展与
患者的心理因素和人格
密切相关。这类患者往
往具有完美主义个性，通
过体重的严格控制，来达
到对现实的不满意的代
偿行为。所以，很多患者
对体重或体相的关注，是
由于其完美主义性格，以
及在现实环境适应过程
当中的冲突继发而来。
它的治疗原则是以心理
治疗为主，药物治疗为

辅，其中药物治疗又包括
营养支持和精神科的对
应用药。

胡教授认为，BMI指
数在18.5-23.9范围之内
（大多数好身材女性的
BMI在20左右），腰臀比
在0.85-0.9范围内，体脂
率在20%-30%的男女都
是健康美丽的。单靠节
食减重，最容易减掉的是
肌肉组织。存钱不如存
肌肉，肌肉量越多、运动
能力越强，高血压、糖尿
病、血脂异常、心血管疾
病、脂肪肝等生活方式病
发病风险越小。

无独有偶，最近39岁
的莎莎（化名）因四肢瘫
软、无法坐卧被送来急诊
科抢救，这已经数不清是
她第几次来了。因为神经
性厌食症引发的低钾血
症、低血糖、骨质疏松、停
经等反复折磨着莎莎十余
年。这些年，她无法工作，
也没有恋爱结婚，日常主
要喝牛奶、吃鸡蛋。

莎莎也曾尝试过心

理干预，但几次都选择了
中途放弃，因为严重的营
养不良，医生只能给她注
射营养液。看到输的葡
萄糖，她都要立马计算出
热量，即使在急救，医护
人员也能感受到她担心
长胖的烦躁不安。

“再不好好吃饭真的
会威胁到生命！”陆远强
主任和急诊科的多位专
家，总是借机开解美林和

莎莎健康第一，赔上自己
健康甚至生命的瘦并不
等于美，不要为了所谓的
美伤害自己，更不能拿生
命当儿戏。

也许是曾徘徊在生
死边缘，也许是专家的话
语打动了两位年轻女士，
她们在室友、家人的陪伴
下重新鼓起勇气，表示后
续将寻找精神卫生科专
家进一步治疗。

在医院里看到注射营养液
她都要立马计算一下热量

“食物顺着嗓子眼滑下去，
肚子上的肉就多一圈”

存钱不如存肌肉
肌肉量越多，运动能力越强


