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对于过度透支、借贷等情
况，相关部门曾进行过提醒。

2022年3月，当时的银保监
会曾发布风险提示称，信用
卡、小额信贷等个人消费信贷
服务与各种消费场景深度绑
定，一定程度上便利了生活、
减轻了即时的支付压力，但消
费者若频繁、叠加使用消费信
贷，易引发过度负债、征信受
损等风险。银保监会提示，近
年来，时有消费者投诉反映过
度授信、信用卡分期手续费或
违约金高、暴力催收等。此
外，一些商家诱导消费者以贷
款或透支方式预付费用，后因
各种原因不能持续经营，导致
消费者不仅无法享受本已购
买的服务，还面临还款压力和
维权困难。因此，要对借贷平
台诱导消费者超前消费等行
为提高警惕。

北京大学经济学院教授、
北京大学国民经济研究中心
主任苏剑接受采访时表示，对
于很多人尤其是年轻人过度
超前消费的问题，一直以来存
在争论。

“一方面，消费者拿未来
的收入支持现在的消费，可以
提高生活质量，更好地分配收
入。但是如果对自己未来收
入的情况判断不准，收入达不
到预期，就会出问题。也就是
未来的收入不足以支撑现在
的消费，就会出现还款困难的
问题，造成很多个人和社会的
风险。”

苏剑同时表示，在借贷的
时候还要考虑到收入的时间
流要和消费的时间流相吻合，
不吻合不行，会出现个人的资
金链断裂，“所以说家庭、学校
的理财教育、金钱观教育等很
重要。年轻人尽量不要超前
消费，尽量量入为出。但是有
些人可能是没办法，他没钱了
但是还需要消费，对于这部分
人来讲，要对未来有一个相对
准确的判断。”

对于相关提供借贷服务
的银行、平台的管理或者把
控，苏剑建议应该将过去相对
粗放的审核方式变得更加细
化。同时苏剑强调，这也需要
金融监管部门介入。“对于提
供借贷服务的银行和平台，需
要有一个对借款人还款能力
的核验过程，需要知道借款人
未来的钱从哪儿来。”苏剑说，

“消费者找银行或者平台借款
消费，可以更加细化。给一个
相对收入不稳定的人一下子
放几十万借款额度，肯定是不
合理的。”

对于借贷人逾期不还款
会给银行和平台本身带来的
风险，中国政策科学研究会经
济政策委员会副主任徐洪才
说，这也提示平台和借贷机
构，在审核的时候一定要更加
准确，以避免更多坏账的出
现。 据《成都商报》
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毕毕业业前前透透支支信信用用卡卡 工工作作后后透透支支额额度度越越来来越越大大

到到22002233年年夏夏天天，，在在北北
京京工工作作的的张张先先生生就就已已经经大大
学学毕毕业业1100年年了了，，但但是是他他的的
信信用用卡卡依依旧旧欠欠着着66万万多多元元
钱钱，，借借呗呗里里欠欠着着44万万多多元元。。

““我我是是大大学学的的时时候候办办
的的信信用用卡卡。。那那个个时时候候就就想想
着着先先花花信信用用卡卡里里的的钱钱，，然然
后后等等毕毕业业工工作作赚赚钱钱了了再再慢慢
慢慢还还。。没没想想到到这这都都毕毕业业快快
1100年年了了还还没没还还清清。。这这些些年年
的的利利息息、、手手续续费费加加在在一一起起
也也有有小小1100万万块块钱钱了了。。””张张先先
生生说说。。

张张先先生生告告诉诉记记者者，，自自
己己开开始始使使用用信信用用卡卡透透支支消消
费费是是在在22001100年年读读大大学学期期
间间，，当当时时有有人人进进入入宿宿舍舍楼楼，，
挨挨个个推推荐荐大大家家办办理理信信用用
卡卡。。因因为为当当时时推推荐荐他他办办卡卡
的的是是同同班班同同学学，，张张先先生生碍碍
于于情情面面就就办办了了一一张张，，并并很很

快快开开了了卡卡。。
““那那个个时时候候信信用用卡卡额额

度度我我记记得得就就是是几几千千元元，，一一
开开始始也也没没想想透透支支，，不不过过有有
时时候候生生活活费费花花超超了了，，又又不不
想想和和家家里里要要钱钱，，就就试试着着用用
信信用用卡卡买买一一些些东东西西。。””张张先先
生生对对记记者者说说，，一一开开始始是是去去
超超市市买买一一些些生生活活必必需需品品的的
时时候候用用，，后后来来就就买买衣衣服服、、游游
戏戏机机的的时时候候用用，，或或者者在在同同
学学们们聚聚餐餐的的时时候候买买单单，，““现现
在在想想想想其其实实都都是是可可用用可可不不
用用的的。。””

每每个个月月还还款款日日到到来来
前前，，张张先先生生都都会会把把欠欠款款还还
上上，，或或者者还还““最最低低还还款款额额””，，
以以保保证证信信用用记记录录不不会会受受
损损。。他他的的可可借借额额度度逐逐渐渐上上
升升，，从从几几千千元元上上涨涨到到现现在在
的的66万万多多元元，，而而且且在在调调整整

““临临时时额额度度””后后，，最最多多可可以以

透透支支1166万万元元。。
大大学学毕毕业业的的时时候候，，张张

先先生生信信用用卡卡欠欠款款额额达达到到了了
11万万多多元元。。当当时时他他想想自自己己
很很快快就就要要参参加加工工作作，，可可以以
很很快快利利用用工工资资把把信信用用卡卡欠欠
款款还还上上。。但但是是没没想想到到，，工工
作作后后他他的的透透支支额额度度越越来来
越越大大。。

““本本来来以以为为工工作作后后自自
己己就就会会宽宽裕裕一一些些，，但但实实际际
上上相相比比于于学学生生时时代代，，还还要要
面面临临租租房房、、谈谈恋恋爱爱、、日日常常消消
费费等等各各种种经经济济开开销销，，透透支支
反反而而比比上上学学的的时时候候还还厉厉
害害。。””张张先先生生说说，，毕毕业业近近1100
年年，，他他现现在在已已经经透透支支信信用用
卡卡和和借借呗呗近近1100万万元元。。

““每每个个月月利利息息要要超超过过
千千元元。。这这两两年年企企业业效效益益不不
太太好好，，希希望望能能用用两两年年时时间间
把把这这个个亏亏空空还还上上。。””

有人为了还款 把当年透支买的东西低价卖出

谈到为什么工作后还
会有这么多透支花销，张
先生表示自己也反思过。
一方面，面对一些不必要
的花费，而有人给你提供
消费条件时，就会考虑得
比较少，“先买了再说。”

“例如当时自己喜欢
的一个玩具手办出了限量
款，自己想买，花了几千块
钱。实际上它就是一个摆

件，因为不是一个非常大
众的手办，所以后来也没
有什么升值空间，现在想
想确实没什么用。”张先
生说。

西安的谢女士已经工
作3年多，此前最多的时候
信用卡透支消费了4万多
元。“每个月最低还款额大
约是欠款的十分之一多一
点。刚工作的时候收入不

多，每次临近还款日都挺
愁的。有段时间离职没有
收入，我就把之前透支买
的一个音箱放在二手网站
上卖了，2000多元买的，最
后卖了不到1000块钱。”

谢女士告诉记者，好
在半年前自己还完了信用
卡借款，“之后我就把信用
卡注销了，当时整个人都
觉得轻松了不少。”

4月10日，2018年曾在
某银行信用卡中心工作的
刘女士说，自己当时从一家
咖啡店辞职后进入银行信
用卡中心工作，主要就是发
展信用卡新客户。

“大学生、上班族、公
司员工都是我们的开卡对
象。那个时候各家银行以
及其他借贷平台间竞争很
激烈，开一张卡给我们提
成比较高，对开卡对象的
审核相对宽松。”刘女士
说，但是很快发现如果没

有很资深的人脉，很难继
续拓展信用卡开卡业务。
很多人手里已经有信用
卡，不需要更多的信用卡，
也遇到过有人办很多张信
用卡“拆东补西”的情况。

记者梳理发现，其实
除了银行，很多平台甚至
生活类APP都有可供用户
借款的渠道。以购物平台
为例，几乎都设置有借款
通道，尤其在付款等步骤，
还会提示用户可以使用透
支的方式来买单。此外，

旅游类平台、打车平台、短
视频平台甚至外卖平台，
也都能提供借款渠道。

在出行打车平台滴滴
上，在“我的卡券”一栏中
也有信贷服务内容，并且
提示可给用户提供的信贷
额度。

不过记者也发现，无
论是银行信用卡服务还是
各平台借款服务，都会在
一些位置标注出“请根据
个人能力合理贷款和理性
消费”等字样。

很多平台甚至生活类APP 都有可供用户借款的渠道

通通过过信信用用卡卡、、借借贷贷平平台台进进行行小小额额借借贷贷来来购购买买自自己己想想要要的的商商品品，，可可以以说说是是““花花未未来来的的钱钱实实现现现现在在的的
梦梦想想””的的一一种种方方式式。。但但是是随随着着越越来来越越多多借借贷贷者者尤尤其其是是年年轻轻借借贷贷者者逾逾期期无无法法还还款款情情况况的的出出现现，，““过过度度超超
前前消消费费有有多多可可怕怕””这这样样的的话话题题频频频频登登上上热热搜搜。。

有人为还信用卡抢劫
有人毕业10年还在还债

在超前消费里的人生

有人逾期未还款
法院强制执行名下无财产
有人为还信用卡款项抢劫

记者4月10日从裁判文书网上
看到，多地都有很多银行或借款平
台诉讼借款人通过信用卡或者平台
借款逾期未还的案例。

今年4月6日浙江省常山县人民
法院公布的一份执行裁定书显示，
1985年出生的宝某（化名）通过信
用卡借款近5万元，同时还有利息
4000余元逾期均未还，银行申请强
制执行。法院通过网络执行查控系
统对被执行人的存款、车辆、不动
产、有价证券等财产进行查询，并前
往被执行人住所地对被执行人财产
情况进行实地调查，发现被执行人
名下有存款249.93元，法院进行了
扣划，同时暂未发现其名下有存款、
车辆、有价证券等财产信息，也未发
现被执行人有其他可供执行的财产
线索。法院判定，鉴于被执行人已
申报财产但未履行生效法律文书确
定的义务，法院已对其采取限制消
费的执行措施。

记者梳理发现，类似于该案，借
款人通过银行信用卡或者平台借款
逾期未还，法院执行中发现借款人
财产很少，或者根本没有可供执行
财产的情况并不在少数。对此，法
院多数情况下只能采取将借款人纳
入失信被执行人名单、限制高消费
及限制出境等执行措施。

此外，记者从裁判文书网公布
的判决书中看到，一些人为了还信
用卡款项，走上了严重犯罪的道路。

2021年8月，山东省威海火炬
高技术产业开发区人民法院审理了
一起涉抢劫案件。判决书显示，
1998年出生的新某（化名）2021年2
月跟住对门的男子借钱时，发现对
门男子家门口脚垫下面有一把钥
匙。第二天，新某看钥匙还在脚垫
下面，就想用钥匙进对方家里偷东
西卖钱还信用卡。新某以为对门没
人，但进屋后发现有人。因新某被
发现而实施撞门、持刀威胁被害人，
索取被害人财物，法院认定其行为
为入户抢劫。新某一审被判处有期
徒刑3年6个月，并处罚金6000元。

案例

记者梳理裁判
文书网上公布的相
关案件看到，借贷
人逾期无法还款、
个人名下又无可执
行财产的例子非常
普遍。除了将借贷
人纳入失信人名
单，借款机构也无
更多办法，只能形
成坏账。而有的年
轻人为了还款，去
偷窃或者抢劫，走
上了违法犯罪的
道路。
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